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కాశుప సంహిత 
( ద్వితియభాగ 0 


అథ నవమం ఖిలస్తానమ్‌ 
విషమజ్వరనిర్దేశీయాధ్యాయః - ప్రథమః 


అథాతో విషనుజ్వరనిర్దేశీయం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు వునము విషవుజ్వర నిర్జై శీయవును అధ్యాయమును 
వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 

కశ్యపం సర్వశా,స్త్రజ్ఞం సర్వలోకగురుం గురుమ్‌ | 

భార్గవః పరిపప్రచ్చ సంశయం సంశ్రితవ్రతః ॥ 3 ॥ 

సమస్త శాస్త్రముల జ్ఞాత, సర్వల్‌ కముల గురువైన కశ్యపునితో 
వ్రతధారణమును చేసిన భార్గవుడు (వృద్ద కోవకులు) సంశయాత్మకమైన ప్రశ్న 
నడగెను. 

ప్రోక్తం జృరచికిత్సాయాం విషమజ్వరభేషజమ్‌ | 

న నర్తిస్త్రం భగనతా విషమత్వస్య కారణమ్‌ ॥ 4 ॥ 
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మీరు జ్వరచికిత్సలో విషమజ్వర ఓషధులను వర్ణించితిరి. కాని అక్కడ 
విషమత్వకారణమును విశదికరించలేదు. 


యుక్తం సతతకాదీనాం వైషమ్యం విషమాగతేః | 
అవిసర్ల్‌ జ్వరః కస్మాత్‌ సంతతో విషము; స్మృతః 15 i 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 19 8 తమం పత్రమ్‌) 

(పీతజ్వరో గ్రహోళ్తశ్చ విషమః కేన హేతునా । 

విషమ గతిగల సతతాదిజ్వరము విషమత్వము యుక్తి యుక్తములు కాని 
అవిసర్లీ (ఎల్లప్పుడు ఉండునది) సంతత జ్వరమునకు విషమమని చెప్పుటలో 
అక్హమేమి? ఇట్లే (పీత జ్వరము, (గ్రహోత్ల జ్వరములకు విషమమని చెప్పుటకు 
కారణమేమి? 

తదిదానీం యథాకాలం వక్తన్యోల_వయవాద్యథా ॥ 6 ॥ 

వక్తుమర్హ్లసి తత్తే న సవిశేషం సవిస్తరమ్‌ । 

ఇప్పుడు తమరు వేర్వేరుగా విశదముగా వర్ణించ గలరని (ప్రార్ధిస్తున్నాను. 

ఇతి పృష్టః స శిష్యేణ ప్రశ్నం (ప్రోవాచ క్షశ్వపః ॥ 7 ॥ 

ఈ విధముగా శిష్యుడి ద్వారా (ప్రశ్నించబడిన కశ్యపుడు ఉత్తరమిచ్చెను. 

అల్ప హేతుర్చహిర్మారో వైకృతో నిరుపద్రవః । 

ఎకా(శ్రయః సుఖోపాయో లఘుపాకః సమో జ్వగః ॥ 8 ॥ 
సమజ్వరలక్షణములు : అల్ప కారణములచే ఉత్పన్నమైన జ్వరము బహిర్వేగము 
కలది, వైకృతము ( వికారములతో ఉత్పన్నమైనది), ఉపద్రవ రహితమైనది. ఏ 
కా(శ్రయము కలది, సుఖపూర్వకముగా చికిత్స చెయగలది, లఘు పాకము కలది 
సమజ్వురము. 

విషమస్తద్విపర్యస్తస్తీక్షత్వాత్‌ సంతతో మతః | 

తద్వత్‌ ప్రేతగ్రహోత్హా యే చత్వారో విషమాగమాత్‌ ॥ 9 ॥ 

దీనికి విపరీతమైన తీళ్లమగుటచే సంతతజ్వరము, ప్రేత (గ్రహోత్సన్న 
జ్వరము సతతాదిజ్వరములు విషమగతి కల్లి ఉండుటచే విషమ జ్వరము 
అనబడును. 
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దుక్రయతా$(ద్రుర్లహత్వా) దు(గ్రగ్రహపరి(గ్రహాత్‌ | 

చైషన్యుం సంతతాదినాం దారుణత్వాదుదాహుతమ్‌ 11060; 

దుర్దయువలులు, (గహోత్పన్నవులు, దారుణవలలగుంలటువలన 
సంతతాదులకు విషమ జ్వరములని చెస్తుబడినవి. 

తథా సతతకాదినాం చతుర్జాం కాలకారితమ్‌ । 

విషమత్వం ప్రవత్యూమి జృరాణాం జాయతే యధా ॥11 ॥ 

ఈ విధముగా సతతాది నాలుగు (ప్రకారముల జ్వరము కూడ కాలాను 
సారముగా ఏ విధముగా విషమముగా నుండునో వాటిని వర్ణించెదము. 


సమస్తా ద్వన్త $శో వా౭_పి ధమనీ రసవాహినీః | 

దోషాః (ప్రపన్నాః కుర్వన్తి విషవా విషమజ్వరమ్‌ 1112 ॥ 

సమస్త లేదా రెండు రెండు దోషములు రసవాహినులు ధమనులను చేరి, 
విషమమైన విషమజ్వరమును ఉత్పన్నం చేయును. 

జ్వరితో ముచ్యమానో వా ముక్తమాత్రశ్చ యో నరః । 

వ్యాయామగుర్వసాత్మ్యాన్నమతిమాత్రమథో జలమ్‌ ॥ 13 ॥ 

పాయసం కృశరం పిష్ట్రం పలలం దధి మన్షకమ్‌ । 

సిణ్యాకమాషవికృతీ (ర్రామ్యానూపం తథా౭_2_మిషమ్‌ ॥ 14 ॥ 

ఏవం విధాని చాన్యాని విరుద్దాని గురూణి చ | 

సేవతే చ దివాస్వప్పుమజీర్ణాధ్యశనాని చ ॥ 15 ॥ 

జురో౭.భివర్దతే తస్య విషమో వా౭.2._శు జాయతే । 

జరావస్ట్లలో జ్వ్యరముక్తావస్థలో జ్వరముక్తానంతరము వెంటనే 
వ్యాయామము, గురు, మరియు అసాత్మ్య అన్నం, అధికమాత్రలో జలం, 
పాయసం, పిష్టము, కృశరము, మాంసము, పూర్తిగా ఏర్పడని పెరుగు, 
మినుములతో చేసిన పదార్ధములు (గ్రామ్య, ఆనూపమాంసరసములు, ఈ 
విధముగా విరుద్ర గురుపదార్టములు, దివాస్వప్నము, అజ్లీర్ణం, అధ్యశనము, చేయు 
వారికి జ్వరము వృద్ది పొందును. అది వెంటనే విషమ జ్వరంగా మారివోవును. 
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మీరు జ్వరచికిత్సులో విషమజ్వర ఓషధులను వ్య్ణించితిరి. కాని అక్కడ 
విషమత్వకారణమును విశదీకరించలేదు. 


యుక్తం సతతకాదీనాం వైషమ్యం విషమాగతేః | 
అవిసర్లి జ్వరః కస్మాత్‌ సంతతో విషమః స్మృతః ॥5 ॥ 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 198 తనం పద్రమ్స్‌ 

(పీతజ్వరో గ్రహోత్త్రశ్చ విషమః కేన హేతునా । 

విషమ గతిగల సతతాదిజ్వరము విషమత్వము యుక్తి యుక్తములు కాని 
అవిసర్షీ (ఎల్లప్పుడు ఉండునది) సంతత జ్వరమునకు విషమమని చెప్పుటలో 
అక్టమేమి? ఇట్లే ప్రేత జ్వరము, (గ్రహోళత్ల జ్వరములకు విషమమని చెప్పుటకు 
కారణమేమి? 

తదిదానీం యథాకాలం వక్తవ్యో_వయవాద్యథా ॥ 6 ॥ 

వక్తుమర్హసి తత్త్వేన సవిశేషం సవిస్తరమ్‌ । 

ఇప్పుడు తమరు వేర్వేరుగా విశదముగా వర్ణించ గలరని (ప్రార్ధిస్తున్నాను. 

ఇతి పృష్టః స శిష్యేణ ప్రశ్నం ప్రోవాచ కశ్యపః ॥ 7 ॥ 

ఈ విధముగా శిష్యుడి ద్వారా (ప్రశ్నించబడిన కశ్యపుడు ఉత్తరమిచ్చెను. 

అల్పహేతుర్భహిర్మారో వైకృతో నిరుపద్రవః | 

ఏకాశ్రయః సుభోపొయో లఘుపాకః సమో జ్వరః ॥8 ॥ 
సమజ్వరలక్షణములు : అల్ప కారణములచే ఉత్పన్నమైన జ్వరము బహిర్వేగము 
కలది, వైకృతము (వికారములతో ఉత్పన్నమైనది), ఉప(ద్రవ రహితమైనది. ఏ 
కా(శ్రయము కలది, సుఖపూర్వకముగా చికిత్స చేయగలది, లఘు పాకము కలది 
సమజ్వరము. 

విషమస్తద్విపర్యస్తస్తీక్షత్వాత్‌ సంతతో మతః | 

తద్వత్‌ ప్రేతగ్రహోత్చా యే చత్వారో నిషమాగమాత్‌ ॥ 9 ॥ 

దీనికి విపరీతమైన త్మీక్షమగుటచే సంతతజ్వరము, (పేత (గహోత్సన్న 
జ్వరము సతతాదిజ్వరములు విషమగతి కల్లి ఉండుటచే విషవు జ్వరము 
అనబడును. 
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దుర్రయశా$(ద్రుర్లహతాా దుగ్రగ్రహపరి[గ్రహాత్‌ | 

వైషమ్యం సంతతాదీనాం దారుణత్వాదుదాహుతమ్‌ 1101 

దుక్షయువులు, [గ్రహోత్పన్నములు, దారుణములగుటనలన 
సంతతాదులకు విషమ జ్వురములని చెప్తుబడినవి. 

తధా సతతకాదినాం చతుర్దాం కాలకారితమ్‌ । 

విషనుత్వం ప్రవజ్యూమి జృరాణాం జాయతే యథా ॥ 11 ॥ 

ఈ ఎధముగా సతతాది నాలుగు ప్రకారముల జ్వరము కూడ కాలాను 
సారముగా ఏ విధముగా విషమముగా నుండునో వాటిని వర్ణించెదము. 

సమస్తా ద్వన్హ్వశో వా౭_పి ధమనీ రసవాహినీః | 

దోషాః (ప్రపన్నాః కుర్గ్వన్తి విషమా విషమజ్వరమ్‌ 112 ॥ 

సమస్త లేదా రెండు రెండు దోషములు రసవాహినులు ధమనులను చేరి, 
విషమమైన విషమజ్వరమును ఉత్పన్నం చేయును. 

జ్వరితో ముచ్యమానో వా ముక్తమాత్రశ్చ యో నరః । 

వ్యాయామగుర్వసాత్మ్యాన్నమతిమాత్రమథో జలమ్‌ ॥ 13 ॥ 

పాయసం కృశరం పిష్ట్రం పలలం దధి మన్హకమ్‌ | 

పిణ్యాకమాషవికతీ ర్హామ్యానూపం తథా£_2_మిషమ్‌ ॥ 14 ॥ 

ఏవం విధాని చాన్యాని విరుద్దాని గురూణి చ । 

సేవతే చ దివాస్వప్నమజీర్ణాధ్యశనాని చ ॥ 15 ॥ 

జ్వరో౬_భివర్రతే తస్య విషమో వా£_2_శు జాయతే | 

జ్వరావస్టలొ జ్వరవుక్తావస్టలో జ్వరవుఎుక్తానంతరము వెంటనే 
వ్యాయామము, గురు, మరియు అసాత్మ్య అన్నం, అధికమాత్రలో జలం, 
పాయసం, పిష్టము, కృళరము, మాంసము, పూర్తిగా ఏర్పుడని పెరుగు, 
మినుములతో చేసిన పదార్ధములు గ్రామ్య, ఆనూపమాంసరసములు, ఈ 
విధముగా విరుద్ద గురుపద్యార్టములు, దివాస్వప్నము, అబ్లీర్ణం, అధ్యశనము, చేయు 
వారికి జ్వరము వృద్ది పొందును. అది వెంటనే విషమ జ్వరంగా మారిపోవును. 


దోషేష్వపరిపక్వేషు కషాయం యశ్చ సేవతే ॥ 16 ॥ 
లౌల్యాద్వా స్పేహపానాని క్షీరం సంతర్హణాని వా। 
దైవతానామభిధ్యానాది గ్రహసంస్పుర్భనాదపి ॥ 17 ॥ 
సద్యో వానో విరికో వా స్నేహపీతో2_నువాసితః | 
నీతోపచారం గుర్వన్నం వ్యవాయం యళ సేవతే ॥ 18 ॥ 
తస్యాపి సహసా వాయురస్రిమజ్ఞాన్తరం గతః । 

కుసితః కోపయత్యాశు శ్రేష్మాణం సిత్తమేవ చ॥19 ॥ 


తతో2_స్య ధాతువైషమ్యూద్విషమో జాయతే జ్వరః | 
సతతోఇ_న్యేద్యుకో వా£ిసి తృతీయః సదతుర్ధకః n20u 


ద్‌ హు ఆవూవస్ట, తరుణ జ్వరములో కషాయము సేనించు€ 
జిహ్వాలోలత కారణముచే స్నెహ పానము, క్షీరము, సంతర్పణ (ద్రవ్యముల; 
సేవించుట. దేవతలు (గ్రహాల ద్వారా ఆక్రాంతమగుట. వమన, విరేచన, స్ప్నేహపా; 
అనువాసన, (ప్రయోగానంతరము వెంటనే శీతలోపచారము, గురు అన్నమ 
మైథునము, చేయువారికి అస్టిలోని మజ్ఞాంతర్గతమైన వాయువు కుపితవ్న 
కఫపిత్తములను (ప్రకోపింపచేయును. ఈ విధంగా ధాతువులు విషమము అగుట 
వారికి సతతము, అన్యెద్యుషకము, తృతీయకము, చతుర్టకము అను 4 విష 
జరములు కలుగును. 

న చ నోపశమం యాతి నచ భూయో న కుప్వతి | 

శమ(ప్రకోపయోః కాలం న చాయమతివర్తతే ॥ 21 ॥ 

ఈ విషమ జ్వరము శాంతము కానపుడు లేదా పునఃప్రకోపం కాద 
అనుటకు వీలులేదు. వీటి శమనము, (ప్రకోప కాలములు ఉల్లంఘించవు. 

న చ స్వభావోపశమం గచ్చత్యనుశయాత్నకః | 

నహి స్వభావశాన్లానాం భావానామస్తి సంభవః ॥ 22 ॥ 

అనుశయము అగుటచే వీటికి స్వభావము శాంతం కాదు. స్వభావమ 
శాంతం అయినపుడు పదార్దములు పునరుతృత్తికాదు. 
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జ్వర ప్రవేగోపరమే దేహే ముక్త ఇనేక్యతే | 

తథాఇ_ప్యన్యామవస్థాయామేభిర్లిజ్లెర్న ముచ్యతే ॥ 23 ॥ 

ముఖవైరస్యకాటుక్యమాధుర్యాదిభిరల్పుశః | 

నాత్యన్నలిప్పొగ్దానిభ్యాం శిరసో గౌరవేణన ॥ 24 ॥ 

జ్వర వేగము శాంతం అయినపుడు, జ్యరముక్తమైనపుడు కూడా ముఖ 
వైరస్యము, కటుత్వము, మధురత, అన్నము అధికముగా రుచించక పోవుట, 
గ్లాని, శిరోగురుత్వం మొదలగు లక్షణములు ముక్తము కావు. 


పునః పునర్యథా చైష జాయతే తన్నిబోధ మే । 

నిరుద్దమారో దోషేణ విషమజరహేతునా 125 ॥ 

వాయుస్తద్దోషకోపాన్తే లబ్రమారో యథా క్రమమ్‌ । 

దోషశేషం తమాదాయ యథాన్జానం ప్రపద్యతే 1126 ॥ 

స దోషేషః స్వే స్థానే లీనః కాలబలాశ్రయాత్‌ | 

రసస్టానముపాగమ్య భూయో జనయతి జ్వరమ్‌ ॥ 27 ॥ 

ఈ విషమజ్వరము మాటి మాటికి ఏ కారణమున వచ్చునో ఇపుడు 
నానుండి వినుము. విషమ జ్వరమును ఉత్పన్నం చేయు దోషముల ద్వారా ఏ 
మార్గం అయితే అవరోధింపబడిన ఆవాయువు ఆ దోషాల యొక్క అంతమునందు 
మార్గములను పొంది (క్రమంగా దోషాలను తీసికొని ఆమాశయమును పొందును. 
దీని వలన దోషాలు వాటి స్టానంలో ఉన్నటువంటి దోషము, కాలము మరియు 
బలముల ఆశ్రయముతో రసస్థానము( ఆమాశయం) ను పొంది మళ్లీ జ్వరము 
కలిగించును. 

ఉప(క్రమవిశేషేణ స్వుబలస్య వ్యయేన చ। 

శయం ప్రాప్నోతి వృద్దిం చ సమానగుణసంశ్రయాత్‌ 128 ॥ 

చికిత్స వలన కాని, జ్వరము తక్కువగుట వలన కాని, సమాన 
గుణా(శ్రితములు అగుటచే జ్వరము క్షయము గాని, వృద్దిగాని చెందును. 

సోఇ_యం నివృత్తిం సంప్రాప్య యథా దీపః స్వభావతః | 

పునః పునః ప్రజ్వలతి క్షీణతైలేవ్రనోవ_పి సన్‌ ॥ 29 ॥ 
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స్వమధిస్థానమా శ్రిత్య శాన్తః శాన్తస్తథా జ్వరః | 

కాలే బలం దర్శయతి శీణదో షేవనో౭_పి సన్‌ ॥ 30 ॥ 

నివృత్తి కలుగునపుడు ఏ విధముగా దీపము తైలరూప ఇంధనము 
శీణము అయినప్పటికి మాటి మాటికి (ప్రజ్యలితము అగుచుండునో అదే 
విధముగా జ్వరము తన అధిష్టానము చేరి, శాంతము అయినప్పటికి దోషరూప 
ఇంధనములు నశించుటచే స్వయముగా తగిన సమయము నందు స్వభావ 
కారణమున ('ప్రకటితం అగును. 

స్వహేతుదోషమా్రిత్య నియతో నియమేన యః । 

అహోరాతే దర్శయతి కాలహేతుక్పుతం బలమ్‌ ॥ 31 ॥ 

ద్వికాలం స యథాదోషం జ్వరః సతతకః స్మృతః | 

నస్లానమామాశయస్తస్య యం సమాశ్రిత్య వర్తతే ॥ 32 ॥ 

జ్యరోత్సాదక హేతువు, దోషా(శ్రయము, కలిసి నియమపూర్వకముగా 
రాత్రి పగలు రెండు సార్టు నిశ్చిత సమయం నందు కాలము మరియు హేతుకృత 
బలమును (ప్రకటించును. దీనిని సతత జ్వరము అందురు. దీని స్థానము 
ఆమాశయము దీనికి ఆ(శితమై వృద్ది పాందును. 

ఉరస్తన్యేద్యుకస్తానమహోరా త్రాదురశ్శ్సు $తః । 

దోపో రసం సమాసాద్య యదా దర్శ్భయతే బలమ్‌ ॥ 33 ॥ 

తదా౭_నుషళ్లీ స్వే కాలే జాయతే£_న్యేద్యుకో జ్వరః | 

అన్యేద్యుక జ్వరము- స్థానము ఉరస్సు చెప్పబడినది. అహోరా[త్రములు 
ఉరస్సు నుండి ఈ దోషములు ఆమాశయస్థ్టిత రసమును చేరి, తమ బలమును 
(ప్రకటించును. ఇది అనుషంగి అయి ప్రతిదినము, తన స్వకాలములో వచ్చును. 
దినిని అన్యేద్యుక జ్వరము అందురు. 

కణ్యస్త్ర తీయకస్థానమహోరా త్రాచ్చు తస్తతః ॥ 34 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 199 తమం ప[త్రమ్‌) 
ఉరః ప్రపద్యతే£ఇ_న్యస్మాదహోరా త్రాద్యథా క్రమమ్‌ । 
రసధాత్వా(్రితో దోష ఊపష్మణా సహ మూర్చితః ॥ 35 ॥ 
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తృతీయే౭..హని నిర్వృత్తిం జనయేత్‌ స తృతీయకః | 

తృతీయక జ్వరము - తృతీయక జ్వర స్థానము కంఠము. మొదటి 
అహోరా(త్రములో దోషము కంఠము నుండి ఉరస్సును చేరును. రెండవ 
అహా రాత్రములో యథాక్రమంగా ఆయాశయ స్థానమైన రసధాతువులో చేరి 
ఊష్యచే మూర్చితమై మూడవ దినమున పునర్‌ప్రకటితం అగును. దీనిని 
తృతీయక జ్వరం అందురు. కావున తృతీయక జ్వరము ఒక దినము విడిచి 
మూడవ దినమున ఉత్పన్నం అగును. 


శిరశ్చతుర్దకన్దానం చతుర్దం సముదాహుతమ్‌ ॥ 36 ॥ 

అహోరా త్రాచ్చు్యతః స్టానాద్దోషః కణ్టే2_వతిష్టతే | 

తతః పునరహోరాత్రాదురసి ప్రతిపాద్యతే 137 ॥ 

తృతీయే చాప్యహోరాత్రే రసధాతా ప్రకుహ్యతి | 

చతుర్రకః స విజ్లేయశ్చిరస్తాయా మహాజ్వరః ॥ 38 ॥ 

గమ్బీరస్తానసంభూతో ధాతుసంకరదూషితః । 

దర్శయిత్వా బలం కాలే జనోః శిరసి లీయతే ॥ 39 ॥ 

త్రిదోషసంభవత్వాచ్చ భూతసంస్పర్భనాదపి | 

దుశ్చికిత్స్య్యతమో హ్యేష తస్మాద్ద్యేనముపక్రమేత్‌ ॥ 40 ॥ 

చతుర్దకజ్వరం - 4వది చతుర్టక జ్వరం దీని స్థానం శిరస్సు మొదటి 
అహోరాత్రములో శిరస్సును విడిచి కంఠం చేరును. 2వ అహారాత్రంలో దోషము 
ఆమాశయ స్థిత రసమును చెరి (ప్రకటితం అగును. ఇది చతుర్టకజ్వరము. ఈ 
మహాజ్వరం చిరస్థాయిగా ఉండును. గంభీర స్థానంలో ఉత్సన్నం అయి అనేక 
ధాతువులను దూషితం చేసి తన స్వకాలంలో బహిర్గతం అయి తిరిగి శిరస్సులో 
సైతం అగును. (త్రిదోషములచే ఉత్పన్నం అయి భూతసంసర్గ కారణంచే 
దయుశ్చికిత్సుతం. కావున ఈ (క్రింది ఉపాయముల ద్వారా చికిత్స చేయవలెను. 

బలిభిః శాన్తిహోమైశ్ళ్చ సిద్దైర్మన్రపదైస్తథా ! 

పాపాపహరణం చాస్య కర్తవ్యం సిద్దిమిచ్చతా ॥ 41 ॥ 

భూతేశ్వరం నీలకణ్యం ప్రపద్యేత వృషధ్వజమ్‌ । 
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సిద్దిని కోరువారు బలి, శాంతి, హోమ, సిద్దమం[త్రముల ద్వారా దీని 
పాపనివారణము చేయవలెను. నీలకంఠ, వృషద్వజ భూతేశ్వర మహాదేవుని ఉపాసన 
చేయవలెను. 

చిరానుబస్తి విషమో యథాకాలం వివర్హతే 142 ॥ 

ఏకాహాచ్చ ద్వహాచ్చైవ త్రహాచ్చతురహాత్తథా | 

చిరానుబంధి విషవముజరము- యధాకాలములో ఒకటి, రెండు, 
మూడు, 4 దినములలో వృద్దిని పొందును. 

పఇ్బుమెఇ_హని షష్టేవా కస్మాదేష న జాయతే ॥ 43 ॥ 

తస్య త్వామాశయః న్లానమురః కణ్యః శిరస్తథా | 

స్టానమన్యత్తతో నాస్తి స్థానాభావాన్న జాయతే ॥ 44 ॥ 

ఈ విషమ జ్వరము, 5,6 దినములలో ఎందుకురాదు (ప్రత్యుత్తరం - 
విషమజ్వరమునకు ఆమాశయ, ఉరస్సు, కంఠం, శిరస్సు ఈ నాలుగు స్థానములు. 
వీటికి అతిరిక్తముగా వేరే స్థానం లేదు కావున4 దినముల మించి 5,6 దినములలో 
జ్వరం రాదు. 

ఆగ్నేయః స్యాత్‌ సతతకో వాయవ్యో హి ద్వితీయకః | 

వైశ్వదెవస్త్రతీయః స్యాదైశానస్తు చతుర్దకః ॥ 45 ॥ 

సతతజ్వరం ఆగ్నేయం. అన్యేద్యుకము వాయవ్యం. తృతీయకం 
వైశ్వదేవము. చతుర్టకం ఈశాన్యం. 

కస్మాత్‌ పరిక్షీణబలః క్నీణధాతుబలౌజసః | 

జ్వరో వివర్రతే జన్తోర్మోక్షకాలే విశేషతః ॥ 46 ॥ 

ధాతు బలము, ఓజస్సు, క్షీణించిన వ్యక్తికి క్షీణ బలం కల జ్వరము 
విశేషించి మోక్షకాలంలో ఎందుకు వృద్ది చెందును? 

గతేరభావాద్దాహ్యేన వాయునా౭_భ్యాహత(క్రమః । 

సంక్షీణవర్త్యనుగతః స్నేహవాయ్వభిమూర్చితః | 

శాన్త2_పి తదుపాదానాద్యథా దీపో న (2_ను?) దీప్వతే ॥ 

తద్వద్దాతుబలే క్షీణో జ్వరః క్ష్షీణబలో౬_పి సన్‌ । 

నిరుపాదానదోషత్వాన్మోక్షకాలే విశేషతః ॥ 48 ॥ 
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హేతుశేషమశేషేణ దహన్‌ దర్శ్భయతే బలమ్‌ | 

సప్రతీకారవైశేష్యాత్‌ ప్రశమం యాతి హన్తి వా ॥ 49 ॥ 

ఏ విధంగా గతిలేని వాయువుచే ఆక్రామితం అయిన వత్తి క్షిణించుటచే 
రానున్న మరియు స్నేహం వాయువుతో మూర్చితం అగుటచే శాంతించిన దీపము 
కూడా ఉపాదాన కారణం ఉండుటచే ప్రజ్వలించుచుండునో అదే విధంగా ధాతు 
బలము క్షీణించినప్పుటికి జ్వరం క్షీణబలం అయినప్పటికి ఉపాదాన దోషములు 
మిగిలి ఉండుటచే మోక్ష కాలంలో మిగిలి ఉన్న దోషరూప కారణములను 
దహిస్తూ తమ బలమును ప్రకటించును. ఇది విశేష చికిత్సచే శాంతించును. లేదా 
చంపివేయును. 

పొకాద్వా శమనాద్వా౭_పి శోధనాద్వా హృతాధికే । 

స్వస్తానస్రై నరో దోషే శుద్రస్రోతా విస్పజ్యతే 150 ॥ 

దోషముల పాచనం శమనం శోధనంల ద్వారా తమస్థానంలో ఉన్న 
దోషములు నష్టం అగుటచే శుద్ద ప్రోతస్సులు కల మనుష్యుడు జ్వరం నుండి 
ముక్తం అగును. 

నిర్దిష్టో దోషపాకాదేరస్మాద్దేతుత్రయాత్‌ పరమ్‌ । 

అన్యత్ర చైవ నాన్యో£ప్రి హేతుర్ద (రవిమోక్షణే 151 ॥ 

జ్వరమునుండి ముక్తమగుటకు దోషపాకాది మూడు కారణములు 
తప్పించి మరోకారణములేదు. 

కస్మాద్దోషపరిక్షోభే ప్రాయశః శీతపూర్వకమ్‌ । 

నిర్వర్తతే జ్వరో జనోః పశ్వాద్దాహః ప్రవర్తతే 1521 

దోషములు ్రకుపితమైనపుడు జ్వరములో మొదట చలి తర్వాత వేడి 
ఎందుకుండును? 

వాయుర్వ్యవాయీ విశదః శీతో రూక్షశ్రలః ఖరః | 

పిత్తమాగ్నేయముష్లం చ తీక్షమల్పం లఘుద్రవమ్‌ ॥ 53 ॥ 

సౌమ్య: శీతో గురుః స్నిగ్గో బలవాన్‌ కఫకో బహు | 

కఫో మన్దవ్యవాయీ చ చిరోత్హాననివర్తనః ॥ 54 ॥ 
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వాయుశ్చ శీతసామాన్యాత్‌ కఫస్యానుబలో బలీ | 

బలవాన్‌ హి గుణః సౌమ్య ఆగ్నేయో దుర్చులః స్మృతః ॥ 55 ॥ 

హేతునా౭_నేన మహతా శ్లేష్మా హీ బలవత్తరః । 

తస్మాత్‌ పూర్వం జ్వరే శీతం పశ్చాద్దాహః ప్రవర్తతే ॥ 56 ॥ 
జవాబు - వాయువు వ్యవాయి, విశద, శీత, రూక్ష చల, ఖరముగా నుండును. 
పిత్తము ఆగ్నేయము, ఉష్ణ తీక్ష అల్ప, లఘు (ద్రవముగా నుండును కఫము 
సౌమ్యము శీత, గురు, స్నిగ్ద అత్యంత బలమైనది మంద వ్యవాయిగా ఉండును. 
కఫ ఉత్పత్తి నివృత్తి ఆలస్యముగా జరుగును. శీత గుణ కారణముచే వాయువు 
కూడ కఫము వలె బలమైనది. 


సౌమ్యగుణము బలమైనది ఆగ్నేయము దుర్భలమైనది. కావున కఫము బలమైనది. 
కావున జ్వరమునందు మొదట చలి ఉండి తర్వాత దాహముగా ఉండును. 


స్వవేగపరిణామాచ్చ క్రియాభిశ్చు యదా కఫః | 

ఉప్లాభిః ప్రశమం యాతి తదా పిత్తం ప్రకుష్యతి ॥ 57 ॥ 

పరీణామక్రియాభిర్యా శాన్త తస్మిన్‌ సుఫీ భవేత్‌ । 

హితురుకో మహానేష యథావచ్చీతపూర్వకే ॥ 58 ॥ 

తన వేగ పరిణామము ఉష్ణ క్రియల ద్వారా కఫము శాంతించినపుడు 
బత్తము (ప్రకుపితమగును తర్వాత పరిణామము కీయల ద్వారా పిత్తము 
శాంతించినపుడు మనుష్యుడు స్వస్థుడగును. జ్వర ప్రారంభములో చలి కల్లుటకు 
ఇది మహా కారణముగా చెప్పబడినది. 

అథ కస్మాజ్ఞ రో జనోర్జాయతే దాహపూర్వకః | 

స ఏవ హేతురత్రాపి బలీయస్తాదుదాహుతః 156 ॥ 

అత్యుద్దీర్ణం యదా పిత్తం వాయునా£ి_ల్సేన మూర్చితమ్‌ । 

అనుబద్దం రసస్టానే శ్లేష్మణా౭_ల్పుబలేన చ ॥ 60 ॥ 

దాహః పూర్వం తదా జనోః శీతమన్తే ప్రవర్తతే । 

సోద్వేపకః సప్రలాపస్కృతిబుద్రిప్రమోహనః ॥ 61 ॥ 
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తర్వాత (ప్రశ్న ఏమనగా దాహపూర్వక జ్వరము ఎందుకు కల్లును? 
జవాబు- ఇక్కడ కూడ అదేకారణము. బలమైన పిత్తము ఉద్దిర్ణమై అల్ప బలము 
గల వాతశ్రేష్మములతో మూర్చితమై రసస్థానమైన ఆమాశయమున చేరును. అపుడు 
(ప్రారంభములో దాహముగా నుండును. తర్వాత చలిగా నుండును. ఈ 
జ్వరములో రోగికి కంపము, (ప్రలాపము, స్మృతి బుద్ది ఆఘాతము కల్లును. 

తావేతా నీతదాహాదీ జ్వరౌ సంసర్గసంభవా । 

అసాధ్య: కృచ్చసాధ్యో వా దాహపూర్యో జ్వరస్తయోః ॥ 62 ॥ 

ఈ విధముగా ఉష్ణశితములు రెండు జ్వర సంసర్గముచే ఉత్తన్నమగును. 
ఇందులో దాహ పూర్వ జ్వరము అసాద్యము లేదా కృచ్ల్చ సాద్యమగును. 

ప్రత్యనీకగుణాః సనో దోషా వాతాదయః కథమ్‌ । 

సంభూయ కుర్వతే రాగాన్నాన్యో£_న్యం శమయన్తి చ ॥ 63 ॥ 

(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 200 తమం పత్రమ్‌) 

ప్రశ్న- ఈ వాతాదిదోషములు విరుద్దగుణములు కల్లి ఉన్నప్పటికి ఏ 
విధముగా రోగములనుత్పన్నము చేయును? విరుద్దమగుటుచే పరస్పరము ఒక 
దానినొకటి ఎందుకు శాంతింప చేయవు? 

స్వభావాద్దూషణాద్దోషా నాన్యోన్యశమనాః స్మృతాః । 

యస్మాత్తస్మాద్భహువిధాః సంస్పష్టాః కుర్వతే గదాన్‌ ॥ 64 ॥ 

విరుద్దా గుణతో౬_న్యోన్యం కార్యం సత్త్రాదయో యథా । 

జవాబు! స్వభావము, దూషితమగుట అను కారణములచే దోషములు 
పరస్పరము ఒకదాని నొకటి శాంతింప చేయవు. కావున అనేక రోగముల 
నుత్సన్నము చేయును. సత్వాది గుణములు విరుద్దములైనను కలిసి పని 
చేయునట్లుగా. 

శిరః సంతప్వతే కన్మాజ్ఞ రితస్య విశేషతః ॥ 65 ॥ 

సతి సర్వాజతాపే చ శైత్యం భవతి పాదయోః । 

ప్రశ్న- జరములో విశేషించి శిరస్సు ఎందుకు వేడిగా నుండును. సమస్త 
శరీరము వేడిగానున్నప్పుటికి పాదములు ఎందుకు చల్రగానుండును ? 
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దోషైరావుతమార్షత్వాదూద్ర శ్రగత్వాచ్చు తేజసః ॥ 66 ॥ 
బాహుల్యాది న్రియాణాం చ శిరః సంతప్యతే2_ధికమ్‌ | 
తేజసా౬_తి ప్రవృద్రేన సోమధాతుః ప్రపీడితః 167 ॥ 
అధః ప్రపద్యతే తేన శైత్యం భవతి పాదయోః । 


జవాబు - దోషములు మార్గమును ఆవృతమగుటచే తేజస్సు ఊర్ద్వ స్వభావము 
గలదగుటచే ఇం(దియముల ఆధిక్యతచే శిరస్సు అధికముగా వేడి నొందును. 
అతికుపితమైన తేజోధాతువుచే పీడితమైన సోమధాతువు |క్రింది భాగమును చేరును. 
కావున పాదములు చల్లగా నుండును. 

జృరోష్మణా౬_భిసంతప్తే ప్రాగుష్టాదిక్రియావిధిః 1168 ॥ 

క్రియతే నేతరః కస్మాచ్చిత ఉష్పస్య బాధకః | 

యథా౬_గ్న్యగారే సంతప్తే కపాటపుటసంవృతే ॥ 69 ॥ 

భవత్యత్యధికసూమ్మా సర్వతః పరితాపనః । 

స ఏవోద్దాటితద్వారే మన్తీభవతి తత్‌క్షణాత్‌ ॥ 70 ॥ 

ఏవమావృతమార్షేషు దోషైః స్రోతఃసు దేహినామ్‌ । 

జ్వరోష్మా వర్తతే దేహే యథాహేతుబలాశ్రయమ్‌ ॥ 71 ॥ 

ఉద్దాటనార్హం తత్తేషాముష్టోప[క్రమ ఇష్యతే | 

స్తవ్భనో హి గుణః శీత ఉష్ణో విలయనః స్మృతః ॥ 72 ॥ 

జ్వరోష్షతచే సంతప్పమైన రోగికి ప్రప్రథమముగా ఉష్ణ విధినాచరించవలెను. 
శీతోపచారము కూడదు. ఎందుకనగా శీతవిధి ఉష్ణబాధ కము కావున ఏవిధముగా 
ద్వారములు బంధించి సంతప్తమైయున్న అగ్నా $గారములో నలువైపులనుండి వేడి 
కల్లజేయు ఉష్ణము అధికముగా నుండునో అదే ఉష్ణము అగ్నా్యగారము ద్వారములు 
తెరచుటచే క్షణమా(త్రములో మందమగును. అదేవిధముగా రోగి శరీరములో 
దోషములచే ఆవరించబడిన మార్గములు హేతు బల ఆ(శ్రయముచే జ్వరోష్మ 
వృద్ది పొందును. ఆ(స్రోతోల_వరోధమును తొలగించు ఉష్ణవిధి అభిలషణీయము. 


శీతగుణము దోపస్తంభనము చేయుగుణము కలది. ఉప్లగుణము దోష విలయనము 
చేయును. 
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తస్మాదుష్టామ్మ్భు పానాయ జ్వరితాయ ప్రదీయతే । 

తేనాస్య దోషాః పచ్యన్తే కాయాగ్నిశ్సాభి దిహ్యతే 1731 

జరోష్మా మార్దవం యాతి విబన్షశ్చు ప్రశామ్యతి | 

త్స నివర్తతే చాశు (ప్రకాంకా చోపజాయతే ॥ 74 ॥ 

కావున జ్వరితునకు (త్రాగుటకు ఉష్ణోదకము నివ్వవలెను. తద్వారా 
దోషపచనము కల్లి జఠరాగ్ని ప్రదీప్త మగును. జ్వురోష్లము తగ్గిపోవును. విబంధము 
తొలిగిపోవును. దప్పిక శీఘ్రముగా శాంతించును. భోజనవుతో రుచి 
ఉత్సన్నమగును. 

బుతే పిత్తజరాదుప్టో విధిః సర్వో జరాపహః | 

తత్రాప్యనుష్తశీతాదిరుపచారో విధీయతే ॥ 75 ॥ 

బత్త జరవలు తప్పు వింగతా అన్ని జరవఎలలలో ఉప విదిని 
(ప్రయోగించవలెను. పిత్త జ్వరములో కూడ ఉష్ణము శితము గాని ఉష్ణ విధిని 
చేయవలెను. 

ఇతి సప్త యథా ప్రశ్నం నిర్దిజా విషమజ్వరాః । 

వక్యే సతతకాదినాం చికిత్సాం శృణ్వాతః పరమ్‌ ॥ 76 ॥ 

ఈ విధముగా (ప్రశ్నానుసారము 7 విషమజ్వరములు నిద్దేశించ బడినవి. 
ఇప్పుడు సతతాది విషమ జ్వరముల చికిత్సను చెప్పెదము. 

ఉపగక్రమైః పరిక్షిష్తం కీణధాతుబలౌజసమ్‌ । 

జ్వరః పురాణో రూక్షాత్వాదనుబధ్నాతి దేహినమ్‌ ॥ 77 ॥ 

చికిత్సచే పరిక్షిష్టమైన ధాతు, బలము ఓజస్సు క్షీణించిన వానికి 
రూక్షమగుటచే పురాణ జ్వరము పట్టు కొనును. 

తస్మాదస్య బలాధానే ప్రయతేత విచక్షణః | 

రమెర్సిచి తైరా హారైర్ట్రద్యైః శ్రద్వోపపాదితైః ॥ 78 ॥ 

సురా గ్రపానైర్మాంసానాం వైష్కిరాణాం చ భక్షళై: | 

సర్హిషః పళ్బుగవ్యస్య పయసో లశునస్య చ ॥ 79 ॥ 
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కావున వివేక వంతుడైన వైద్యుడు రవ్యు విచిత్ర హృద్య (శ్రద్దా 
ఉత్పన్న నృముచేయు ఆహారము, సురాపానము విష్కిర జంతువుల మాంస భక్షణము 
పంచగవ్యఘృతము పాలు లశునము ద్వారా రోగికి బలాధాన ప్రయత్నం 
చేయవలెను. 
ఉప క్రమేచౌషధానాం ప్రయోగైర్విషమజ్వరమ్‌ 
దైవతెజ్‌ నోపహారైశ్చ ధూపనాభ్యళ్షునాళ్షునైః ॥ 80 ॥ 
ఇదికాక బొౌషధ ప్రయోగము దేవతా ఇజ్యా ఉపహారము ధూపనము, 
అభ్యంగము అంజనముల ద్వారా విషమ జ్వర చికిత్స చెయవలెను. 
తోత్తరం స్నేహపానైరభ్యజ్లః సావగాహనైః । 
స్నిగ్గ స్టైరన్నపానైళ్చ బరిభిశ్సాప్వుపక్రమైః ॥ 81 ॥ 
వాత (ప్రదాన విషవు జ్వరవులో స్నేహపానము అభ్యంగము 
అవగాహనము స్నిగ్ద ఉప్ల అన్నపానము బలిద్వారా చికిత్స చేయవలెను. 
పితోత్తరం తిక్తశీతై: శమనైః సవిరేచనైః | 
పయసాౌ సర్పిషా చైన నీతైశ్సా భ్యజ్ఞనైర్లయేత్‌ 1821 
పిత్త ప్రధాన విషమ జ్వరములో తిక్త శీతల శమన (ద్రవ్యములు విరేచన 
(ద్రవ్యములు, పాలు ఘృతము శీతల అభ్యంగము ద్వారా చికిత్స చేయవలెను. 
వమనైః పాచనీయమైశ్చ లజ్ఞనైర్రఘుభోజనైః | 
రూక్షస్మైశ్చాప్యుపచరేత్‌ కషాయైశ్ర కఫోత్తరమ్‌ 83 ॥ 
ఫ (ప్రధాన జ్వరములో వమనము, పాచన [ద్రవ్యములు లంఘణము 
లఘుభోజనము రూక్ష ఉష్ణ కషాయము ద్వారా చికిత్స చేయవలెను. 
రోమహర్దో2_బ్లమర్రశ్చ వాతపితోత్తరే జ్వరే । 
మహాకల్యాణకం సర్తిః పళ్చుగవ్యమథో పిబేత్‌ ॥ 84 ॥ 
పీత్వా వా మహతీం మా(త్రాం సర్పిషః పునరుల్తిఖేత్‌ | 
తదహర్వా పరేద్యుర్వా పేయాం సమరిచాం పీబేత్‌ ॥ 85 ॥ 
వాతపిత్త (ప్రధాన జ్వరములో రోమహర్షము అంగమద్దము ఉండును. 
ఇందులో మహాకళ్యాణక, పంచ గవ్య ఘృతమును త్రాగించవలెను. లేదా ఘృతము 
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ఉత్తమ మా(త్రలో (తాగించి పునర్వమనము చేయించవలెను. లేదా అదేదినము 
లేదా మరుసటి రోజు మరిచయుక్త చేయను త్రాగించవలెను. 

రాజమూలస్య వా కాథం పిబేత్‌ ప్రజ్వరకం హవిః | 

రత తురక మయోగశ్చతుర్రకమపోహతి ॥ 86 ॥ 

లేదా జరవరు (ప్రబలవంగా నున్నప్పుడు రాజవలూల 
కాాథము(త్రాగించవలెను. యజైములో- --- ఆహుతినివ్వవలెను. దీని వలన 
చతుర్ణక జ్వరము దూరమగును. 

ధారోషప్లం వాపయః పీత్వా తద్వమేదిచ్చయా నవా । 

నీతం వా మధునాఇశీతం నివృపత్రోదకం పిబేత్‌ ॥ 87 ॥ 

లేదా ధారోష్టపాలు (త్రాగి స్వయముగా ఇష్టముతో గాని అనిష్టముతోగాని 
వమునము చేయవలెను. శీత లేదా ఉష్ణ నింబప(త్రోదకమును తేనెతో కలిపి 
ఘసవించవలెను. 

సర్పిర్వా మాహిషం పీత్వా హిజ్ఞుసోకసమన్సితమ్‌ | 

తస్మిన్‌ విద్మ ఏవాన్నం దధ్నా భుజ్జీత కేవలమ్‌ ॥ 88 ॥ 

వంహిషఘృత వలలో కొంచెవలు హపూంగుకలికు (తాగించి అది 
విదగమైనపుడు పెరుగుతో కేవలం అన్నమును సేవించ వలెను. 

నీలస్తువశిఫా వా౭._పి సుపిష్టా తయ్టులామ్బునా | 

దేయా జ్వరతిథా నస్యే మృగరాజస్య వా వసా ॥ 89 ॥ 

జ్వరము వచ్చిన రోజు నీల అపరాజితమూలమును కల్కము చెసి 
బియ్యపు నీటితో లేదా మృగరాజు వసను నస్యరూపములో ఇవ్వవలెను. 

హరీతకీ వచా కుష్టం నిమ్చపత్రం పలజ్బషా | 

సిద్దార్దకా యవాః సర్పిర్హూపో జీర్ణజరాపహః 190 n 

ఫహార్‌తకి, తెచ; కష్ట నింబప(త్రము గుగ్గులు శ్వేత సర్హపము, యవలు, 
ఘృతము వీటిధూపనము బీర్ణజ్ఞరమును నశింపచేయును. 
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మూలాని సహదేవాయాః కటుకా రోహిణీ వచా | 
తణ్బులో దకపిస్థో౭_ యం రొ దాహజ్వరాపవాః 1911 i 


సహదేవిమూలము, కటుకి రోహిణి, వచ వీటిని తండులోదకము తో 
మర్దించి ఇచ్చినచో దాహజ్వరము నశించును. 


సురయా సర్వగనైశ్చ తైలమభ్యష్ఞునం పచేత్‌ । 
సర్హపా లసునం హెబ్ను త్రివ్యోషం రోచనావచా ॥92 ॥ 
బుక్షపిత్తం బస్తమూ త్రం కరజ్షుస్య ఫలాని చ । 
(గ్రహజ్వరాభిభూతానాం నస్యకర్మాజ్ఞ్యనం హితమ్‌ ॥ 93 ॥ 
(ఇత తాడపత్రపుస్తకే 201 తమం పత్రమ్‌) 


అభ్యంగమునకై సురామరియు సర్వ గంధౌషధములతో తైల పాకము 
చేయవలెను. సర్హపము, లశున, హింగు, త్రికటు గోరోచన, వచ, బుక్షపిత్తము, 
మేకమూ(త్రం, కరంజఫలము (గ్రహజ్వర రోగిలో నస్యకర్మకు అంజనమునకు 
హితకరము. 


సన్నిపాతవిబనై చ వ్యాలదష్టే చ శస్యతే | 

అర్భఃసు యోనిశూలే చ ప్రలేపోణ_యమనుత్తమః ॥ 94 ॥ 

పై ఓషధుల లేపనమునే సన్నిపాతజ్వరము, మలబంధము సర్పదంశము 
అర్భసు యోనిశూలలో హితకరము. 

భీషటైర్హర్షణై శ్చైవ విచిత్రాద్భుతదర్శనైః 

వ్యాకేపం మనసశ్చాస్య భిషక్కుర్యాజ్ఞ రాగమే ॥ 95 ॥ 

జ్వరమున్నపుడు చికిత్సకుడు భీషణ, హర్షకారక విచిత్ర అద్భుత 
దర్భునములద్వారా రోగి మనో పరివర్తనము చేయవలెను. 

పానం చైతత్‌ ప్రదాతవ్యం స్నీగ్గస్విన్నస్య దేహినః | 

త్రిభ్ణీమజగన్హాం చ నీలినీం కటురోహిణీమ్‌ ॥ 96 ॥ 
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కల్కం వా కటురోహిణ్యాః పిబేదోమూ త్రసంప్లుతమ్‌ । 
చికితాయాం చయత్‌ (పోక్తం తచ్చ కుర్యొద్విధానవిత్‌ ॥ 971 


స్పిగ్ద స్విన్న రోగికి త్రివృత్‌, అజగంధా, నీలిని, కటుకరోహిణి క్యాథమును 
(త్రాగించవలెను- తెలిసిన వైద్యుడు ఇవిగాక ఇతర వైద్యులు చెప్పినవి కూడా 
(ప్రయోగించవలెను. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః | 


అని భగవాన్‌ కళ్ళపుడు చెప్పెను. 


(ఇతి) భిలేషు విషమజ్వరనిక్షేశీయో (నామ ప్రథమోధ్యాయః) ॥ 


ఇది ఖిలస్టానము విషమ జ్వర నిర్దశియాధ్యాయము. 
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విశేషనిర్దేశీయాధ్యాయః - ద్వితీయః 


అథాతో విశేషనిర్దేశీయం నామాధ్యాయం న్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హా స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము విశేష నిర్రేశీయమను అధ్యాయమును వాఖ్యానించెదము 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

మహర్షిం కశ్యపం వృద్దం వేదవేదాజపారగమ్‌ । 

సుఖోపవిష్టమవ్య గ్రమప్పచ్చద్‌ వృద్దజీవకః ॥ 3 ॥ 

వేదవేదాంగ పండితులు, జ్ఞానవృద్దులు, వ్య(గతారహితన్నై సుఖ 
పూర్వకముగా ఆసీనులైన మహర్షి కళ్యపునితో వృద్ద జీవకుడు ప్రశ్నించెను. 

విషమాణాం జ్వరాణాం తే సవకల్పం సవిస్తరమ్‌ | 

యద్యథావచ్చు యావచ్చు ప్రోక్తం వక్తవ్యమాదితః ॥ 4 ॥ 

మొదలు ఎరు విషమజ్వరం గురించి చెప్పవలసీనదంతా వికల్రాదులు 
సఎస్తరముగా చెప్పినారు. 

సామాన్యేనాపి సర్వేషాం జ్వరాణాం విగతజ్వర !। 

వక్తుమ్హర్లసి కార్త్నన పరిశేషమతః పరమ్‌ ॥ 5 ॥ 

ఓ విగతజ్వరా! ఇపుడు మీరు సామాన్యముగా అన్ని జ్వరములలో ఏదైతే 
చెప్పవలసి ఉన్నదో అదంతా విస్తారముగా ఉపదేశించగలరు. 
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ఇతి సంచోదితః ప్రాహ ప్రజాపతిరిదం వచః | 

సనూసాభిహితం యచ్చ (యచ్చ) నాభిహితం హీతమ్‌ ॥ 6 ॥ 

జ్వరితానాం జరాణాం చ భూయో వక్ష్యుమి తచ్చుణు | 

అవస్థాలక్షణోద్దేశవిశేషోప క్రమే క్రమాత్‌ 17 

ఈవిధంగా |ప్రశ్షించబడన [ప్రజాపతి కశ్యపుడు ఈ క్రింది జవాబును 
ఇచ్చెను. జ్వర రోగి జ్వరముల గురించి సంక్షేపముగా లేదా అసలు చెప్పబడిన 
విషయములను ఇపుడు నేను అవి క్రమముగా అవస్థా లక్షణం ఉద్దేశ విశేష 
ఉప(క్రమముల అనుసారముగా తిరిగి చెప్పెదను. 

భైషజ్యమనవస్థాయాం పథ్యమప్యవచారితమ్‌ । 

గుణం న కిళ్చిత్‌ కురుతే దోషాయైన తు కల్పతే ॥ 8 ॥ 

విపరీత అవస చెప్పబడిన జొషధీ పథ్యము కొంచెం కూడా ఫలితముల 
నివ్వవు. దీనికి విరుద్దముగా దోషములనే వృద్ది చేయును అవే అనుకూలావస్టలో 
(ప్రయోగించిన అమృత సమానముగా పని చేయును. 

ప్రయుక్తం తదవస్థాయామన్ఫుతత్వాయ కల్పతే । 

వాతాద్బాహ్యాదభీఘాతాత్‌ క్రోధాచ్చోకాద్భయాత్‌ క్షయాత్‌ ॥9 ॥ 

(శ్రమాద్‌ గ్రహాభిషజ్ఞాచ్చ వేగానాం చ విధారణాత్‌ | 

సముత్పన్నే జ్వరే జనోర్వమనం న ప్రయోజయేత్‌॥ 10 ॥ 

ప్రయుక్తం కురుతే క్షిప్రం తీవ్రం సోపద్రవం జ్వరమ్‌ | 

వాయువు, బాహ్య ఆఘాతము, (క్రోధము, శోకము, భయము క్షయ, 
పరిశ్రమ, (గ్రహ ఆ(క్రమణము, వేగధారణచే ఉత్పన్నమైన జరములో వమనము 
చేయించకూడదు. అలాంటి వమనము తీవ్ర ఉప ద్రవ యుక్త జ్వరము నుత్పన్నము 
చేయును. 

పూరణాత్తు సముత్తన్నే జ్వరే హ్యమాత్రయా శ్రయేత్‌॥ 11 ॥ 

దోషే వృద్దేఇతిమాత్రా చ సముత్హిష్టే తథైవ చ । 

సన్నిపాతజ్వరభయాత్త్వరితం వామయేద్భిషక్‌ ॥ 12 ॥ 
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వామితం లజ్ఞనాద్యన కమేణోపక్రమేత్తతః | 

సంతర్చణ జన్య జురములో అల్వమాత్రలో వమనము చేయించవలెను. 
దోపవృద్ది, ఉత్త శమున్నప్తుడు సన్నిపాత జ్వర భయకారణమున శీఘ్రముగా 
అధిక మాత్రలో వమనము చేయించవలెను. వమనానంతరము లంఘనాదులచే 
క్రమముగా చికిత్స చేయవలెను. 


వమనానన్తరం చాస్య కుర్యాచ్చీర్షవిరేచనమ్‌ 1113 ॥ 
తథా౭౬.౭౬.శు శిరసః శూలం గౌరవం చోపశావ్యుతి 
విబవ్రశ్చుక్షురాదినామరుచిశ్చ నివర్తతే ॥ 14 ॥ 


వమనము తర్వాత శిరోవిరేచనము చేయించవలెను. తద్వారా శిరళ్ళూల, 
శరోగురుత్వము శీఘ్రముగా శాంతినొందును. విబంధము చక్షు మొదలగు వాటి 
అరుచి దూరమగును. 

జీర్ణజ్వరే2_ప్యథ్రైతేషు వికారేషు ప్రదాపయేత్‌ । 

బహుదోష్నే బలవతీ మధ్యదోషేషు మధ్యమా 115 ॥ 

అల్పదోషే జ్వారే మృద్వి క్రియా కార్యా విజానతా । 

బద్ద జ్వరములో కూడ ఈ వికారములు కల్లినపుడు శిరోవిరేచనము 
చేయించవలెను. వివేకవంతుడైన వైద్యుడు జరములో దోషాధిక్యమున్న బలమైన, 
మధ్యమముగా నున్న మధ్యమ, అల్పముగా నున్న మృదు క్రియలను చేయవలెను. 

న్వాని రూపాణి కార్త్మ్యేన యదా వ్యాధా విశేషతః ॥ 16 ॥ 

తీవ్రాణి వ్యథితత్వం చ శరీరస్యోపలక్షయేత్‌ । 

బహుదోషం తదా విద్యాదల్పదోషమతో2_న్యథా 117 

తథా మధ్యబలేష్వేషు మధ్యదోషం విభావయేత్‌ | 

రోగము సంపూర్ణ లక్షణములు తీవ్ర అవస్టలో నున్నప్పుడు శరీర వ్యథ 
ఎక్కువగా నున్నపుడు దోషములు అధిక మాత్రలో నున్నవని తెలుసుకొనవలెను. 
దీనికి విపరీతముగానున్నచో దోషములు అల్పముగానున్నవని తెలుసుకొనవలెను. 


రోగ బలము మధ్యమముగా నున్నప్పుడు దోషములు మధ్యమముగా నున్నవని 
తెలుసుకొనవలెను. 
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విబన్దారుచితణ్మూర్వా గా త్రభేదః శిరోరుజా ॥ 18 ॥ 

ప్రలాపాలస్యహృల్దాసత వ్రిదాహ (శ్రమ (భ్రమాః | 

మూత్రప్రచురతా గ్లానిః పురిషస్యావిపక్వతా ॥ 19 ॥ 

ఉత్తేశో గురుకోష్టత్వం లిజ్లాన్యామజ్వరే వదేత్‌ | 
ఆమజ్వర లక్షణములు : విబంధము, అరుచి, తృష్ష మూర్చ, గా(తభేదము, 
శరీరపీడ, ప్రలాపము, ఆలస్యము, హృల్హాసము, తంద్రా, దాహ, శ్రమ, (భమ, 
మూత్రాధికృ్యత, గ్లాని, మల అపక్వము, ఉత్కేశము, కోష్టగురుత్వము, ఇవి 
ఆరు జర లక్షణములు. 

నివుతా ప్రాయశ్హ్రాషాం సంజాతే జ్వరమార్దవే ॥ 20 ॥ 

లఘుత్వం చాష్టరాత్రే చ నిరామజ్వరమాదిశేత్‌ | 
నిరామ జ్వర లక్షణములు : పై చెప్పిన లక్షణములు దూరమైనప్తుడు, జ్వరము 
మృదువగుట, 8 దినములలో శరీరము లఘువగుట నిరామ జూరమనబడును. 

ఆపాతలక్ష్యః స్యాదూష్మా తత్‌క్షణాదేతి మార్దవమ్‌ ॥ 21 ॥ 

అన్తర్హఘుత్వముత్సాహో దోషపక్తిః ప్రసన్నతా । 

తృష్టాదినాం మృదుత్వం చ బహిర్మార్గగతే జ్వరే ॥ 22 ॥ 

తత్రాభ్యజాన్‌ ప్రదేహాంశ్స పరిషేకాంశ్ల కారయేత్‌ । 
బహిర్మార్గ గత జ్వర లక్షణములు : సర్వ శరీర సంచారి మరియు (ప్రత్యక్షముగా 
కనబడు ఊపష్మ అదే క్షణములో మృదువగును. అంతరావయములు లఘువగును. 
శరీరవుమత్సాహవఎగా నతండంనర్య ద పవత పకవుగును. శరిరవయి 
ప్రసన్నమగును. తృవ్వైదులు మృదువగును. ఈ జ్వరములో అభ్యంగము (ప్రదేశము 
పరిషేకాదులు చేయవలెను. 

అవిపక్వా విపక్వా వా దోషా యస్య న న్నర్ద్రృతాః ॥ 23 ॥ 

న చ వ్యాధేరుపశమో న చోత్సాహో న లాఘవమ్‌ । 

గ్లానికార్శ్య న చాత్యర్దం న చ చ్చన్లో2_శనం (ప్రతి ॥ 24 ॥ 

అప్రకృష్టే ( ప్రకృష్ణే వా స కాలే దోషదుర్భలః | 

అతో విపర్యయాద్దేహే భవేదౌషధదుర్భలః ॥ 25 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపున్తే 202 తమం పత్రమ్‌) 
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అవిపక్ష పక్ష దోషములు న్నిర్లరణము కానపుడు వ్యాధి శాంతి శరీర 
ఉత్సాహము, లఘుత్వము, గ్లాని, కృశత, రుచి ఇవి లేనపుడు ఎక్కువ లేదా ఆక్కు_వ 
సమయములో ఆ రోగి దోషములచే దుర్భలముగా ఉన్నాడని తెలిసికొనవలెను. 
దీనికి విపరీత రోగికి జొషధకారణముచే దుర్పలుడైనాడని తెలిసికొనవలెను. 


పాచనైరనిపక్వానాం దోషాణాం దోషదుర్భలే | 

సమ్యక్కుర్యాదుపశమం పక్వానాం చ విరేచనైః ॥ 26 ॥ 

దోషములచే దుర్భలమైన వ్యక్తిలో అపకృ దోషములను పాచక 
(ద్రవ్యములతో వురియు పక్వదోషవలులను విరేచన [ద్రవ్యముల ద్వారా 
శాంతింపచేయవలెను. 

ఇతరస్యామయావేక్షం బలాప్యాయనమిప్యతే । 

సముదీర్లేషు సహసా దోషేష్వభినవేషు చ ॥ 27 ॥ 

ఇందులో బాషధంతో దుర్భలమైన వ్యక్తిలో ఉద్నీర్దమైన నవీన దోషములలో 
బలవృద్ది చేయవలెను. 

బలవద్‌ దుర్భలే వా౭._పి కషాయం వా౭_పి భేషజమ్‌ | 

సంరక్షన్‌ ధర్మయశసీ న ప్రయుళ్లా సత్‌ కదాచన ॥ 28 ॥ 

ధర్మము, యశస్సు కాపాడుకొని వైద్యుడు దుర్భల రోగికి బలమైన 
కషాయములను బాషధములను ఎపుడూ ప్రయోగించకూడదు. 

యథా శరత్సు మహతః కృద్దయోరభిషక్రయోః | 

న ధత్తే దుర్చలా వేగం హస్తినోర([గ్రవారణీ ॥ 29 ॥ 

తథా బలం బలవతోస్తద్దోపౌషధయోర్హ $యోః | 

సంక్షుబ్దయోర్న సహతే సంతపా దేహినస్తతః ॥ 30 ॥ 

శరదృతువులో మదంతో మత్తెక్కిన కృద్ద ఏనుగు వేగమును దుర్భలమైన 
ఆడ ఏనుగు సహించజాలనట్టు బలమైన క్షుభిత దోషములు జొషధముల 
వేగములను పీడిత ప్రాణి సహించజాలడు. 

పుష్టాతి దుర్భలం దోషాః కషాయః స్తమ్మయత్యతః ! 

భూయో౭._భివృద్దాస్తే ప్రాణాన్నిఘ్నన్లా వ్రకు శదీరిణః ॥ 31 ॥ 
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కషాయేణాకు లీభూతాన్చిరం సంక్షేశయన్ని వా | 

దోషదుర్భలమైన రోగిని కషాయములు దోషస్తంభనం చేసి పుష్టి 
కలిగించును తిరిగి ప్రకోపమైన దోషములు శీఘ్రముగా మనిషి ప్రాణమును హాని 
చేయును. లేదా కషాయం ద్వారా వ్యాకులము చెందిన దోషములు చాలాకాలము 
వరకు క్షేశమును కలిగించును. 


భగ్నవేగేషు ద్నతక.నీధిసో లజ్ఞ్జనాదినా ॥ 32 ॥ 

కాలే ప్రయుక్తం భైషజ్యం స్యాద్వికారోపశాన్తయే । 

దోష వేగములు నశించిన పిదప లంఘనాదులచే ఉచిత కాలములో 
ప్రయోగింపబడిన జొషధము రోగమును శాంతింపచేయును. 

లజ్ఞనం స్వేదనం ఘేయా త్రివిధా దీపనాన్వితా | 

ఓదన్నస్త్రివిధో యూషః కషాయ స్త్రివిధో రసః ॥ 33 ॥ 

సర్పిరభ్యజ్హునం బస్తిః ప్రదేహః సావగాహనః | 

జ్వరాపహః:ః సముద్రిష్ట్రో లజ్ఞనాదిరయం (క్రమః ॥ 34 ॥ 
లంఘనాది క్రమము : లంఘనము, స్వేదనము, 3 విధములైన దీపన పేయలు, 
ఓదనము, 3 విధములైన యూషములు, కషాయము, 3 విధములైన రసము, 
ఘృతము, అభ్యంగం, వస్తి, (ప్రదేహము, అవగాహము, ఇవి జరమును 
నష్టమొందించు క్రమము చెప్పుబడినది. 

పచ్యన్తే సప్తరాత్రేణ దోషాః సప్తసు ధాతుషు । 

తస్మాత్‌ కషాయం సప్తాహ పాచనీయం విధాపయేత్‌ ॥ 35 ॥ 

శమనం స్రంసనీయం వా యధావపస్టమతం పరమ్‌ । 

ఏడు దినములలో సస్తధాతువులలో స్టీతమైన దోషసాచనము జరుగును. 
కావున 8వ దినమున పాచన కషాయం (త్రాగించవలెను తరువాత అవస్టానుసౌరముగా' 
శమన, (స్రంసన కషాయములు ప్రయోగించవలెను. 

మన్దాష్మత్వాత్‌ స్టిరత్వాచ్చ గురుత్వాచ్చ కఫజ్వరః ॥ 36 ॥ 

పరిపాకం చిరాదేతి తస్మాదస్వాషధభ[క్రమః । 

అష్టాహాత్‌ పరతో వాణ౭..ప యథాసాకం విధీయతే ॥ 37 ॥ 


454 థిలజ్ఞానం 


ఉష్ణము తగ్గుటచే స్థిరము గురువగుటచే కఫజ్వరము ఆలస్యముగా 
పక్వం చెందును. పక్వానుసారము 8 వ దినము తరువాత కషాయ రూపంలో ముఖ్య 
జాషధ [క్రమమును (ప్రారంభించవలెను. 

పక్వావశేషస్తేనాశు పచ్యతే2_గ్నిశ్చ దీప్యతే | 

దోషసక్యా౭_గ్నిదీప్యా చ జ్వరస్యాపచయో (ధ్రువమ్‌ ॥ 38 ॥ 

వీటిచే పక్వం కాగా మిగిలిన దోషములు శీఘ్రంగా పక్వం నొందును. 
జఠరాగ్ని [ప్రదీప్తినొందును. ఈ విధముగా దోషపాచనము అగ్నిప్రదీప్తం అగుటచే 
జ్వరము నిశ్చితముగా శాంతించును. 


తద్యుక్తరస్నేహసంస్కారాన్‌ రసానత్రావచారయేత్‌ । 
తతః సంశనునం కుర్యాద్వా 5ధిశేషోపశాన్తయే 139 ॥ 


శేష రోగ శాంతి కొరకు స్నేహ సంస్కార రసములను (ప్రయోగించి 
తరువాత దోషశమనము చేయవలెను. 


ప్రసాదనార్టం ధాతూనాం బలన్యాప్యాయనాయ య. 
దేశదోషాగ్నిసాత్మ్యర్తుయుక్తం చాత్ర ప్రశోషణమ్‌ 140 ॥ 


త్య్రహం చతురహం వా£_పి నాతిమాత్రమతః పరమ్‌ । 

రూక్షత్వాజ్ఞృర్యమాణాయ దేయం సర్పిర్హ్యరాపహమ్‌ ॥ 41 ॥ 

జ్వరితో2_నేన నిర్వాతి ప్రదీప్తం చామ్మునా గృహమ్‌ । 

ధాతు ప్రసాదనము, బలపప్రాప్తి కొరకు దేశ దోష జాఠరాగ్ని, సాత్య్మ్మం 
బుతు అనుసారం 3 లేదా 4 దినములలో దోష శోషణం చేయవలెను. దీనికంటె 
మించకూడదు. తరువాత దీనివలన జ్వరరోగి రూక్షమగుటచే స్వల్ప మా[త్రలో 
జ్వరనాశకఘృతం (ప్రయోగించవలెను. దగ్దం అగు గృహము జలముతో 
ఆర్పివెసినట్టు జ్వరరోగికి ఘృత (ప్రయోగము చేసి శాంతింప చేయవలెను. 


సర్చిః పిత్తం శమయతి శైత్యాత్‌ స్నేహాచ్చ మారుతమ్‌ ॥ 42 ॥ 
సమానగుణమప్యతత్‌ సంస్కారాజ్టీయతే కఫమ్‌ | 
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ఘృతము శీతగుణం అగుటచే పిత్తమును, స్నిగ్దం అగుటచే వాయువును 
శమింప చేయును. కఫంనకు సమానగుణం కలిగి ఉన్నప్పటికి సంస్కారముచే 
కఫంను శాంతింప చేయును. 


అథ చేద్దహుదోషత్వాత్‌ కృుతే_పి శమనే సతి ॥ 43 ॥ 

పక్యాశయగురుత్వం చ స్తిమితత్వం చ లక్ష్యతే । 

స్వేదో విణ్మూత్రరాగశ్చ భక్తస్యానభినవ్రనమ్‌ ॥ 44 ॥ 

స్నిగ్గాయ కామదేహాయ దద్యాత్తత్ర విరేచనమ్‌ । 

దోషాధిక్యముచే దోషములు శమింపబడినప్పుటికి పక్వాశయంలో 
గురుత్వం, స్టిమితత, స్వేదము, మలమూ(త్రము రాగయుక్తం అగుట, అరుచి 
ఉన్నచో స్ప్నిగ్రం దుర్భల శరీరం కలిగిన రోగికి విరేచనము చేయుంచవలెను. 

శూలే పక్వాశయగతే పార పృష్టకటి[గహే ॥ 45 ॥ 

వాతవిణ్మ్మూత్రసజ్లే చ నిరూహః సానువాసనః । 

బహిర్మార్లగతే చాపి జ్వరేఇ_భ్యజ్ఞాదిరిష్యతే 146 1 

పక్వాశయ శూల, పార్శ్వ గ్రహము, ప్పష్టగ్రహము, కటిగ్రహము, వాయు 
మలమూత్ర అవరోధము ఉన్నచో అనువాసన, నిరూహ వస్తి ఇవ్వవలెను. జ్వరము 
బహిర్‌ మార్గగతం అయినచో అభ్యంగాదులు చేయవలెను. 

నరస్య వాతప్రకృతేర్యది స్యాద్వాతికో జ్వరః | 

బుతా చ వాతప్రకృతా స దుఃసాధ్య(స్ర్రాిసంకరః 147 ॥ 

తథైవ పిత్త ప్రకృతేః శ్రైష్మికస్య చ దేహినః । 

విపరీత ప్రక్పతయః సుఖసాధ్యా జ్యరాదయః ॥ 48 ॥ 

వాత (ప్రకృతి కల వానికి వాతబుతువులో (వర్గబుతువు) వాత జ్వరము 
వచ్చినచో ౩ దోషములు కలియుట వలన కష్టసాధ్యం అగును. ఇదే విధంగా పిత్తకఫ 
ప్రకృతి రోగులలో కూడా ఆయాబుతువులలో ఆయాజ్వరములు వచ్చినచో 
కష్ట సాధ్యం అగును. విపరీత (ప్రకృతి కలిగిన సుఖసాధ్యం అగును. 

ఏకద్విత్రి ప్రకృతయో వ్యాధయః సర్వ ఏవ హి । 

సుఖదుఃఖాశ్సికిత్సా $ః స్యుః ప్రాయశస్తే యథా (క్రమమ్‌ 149 ॥ 
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ఏకదోష సంసర్ల సన్నిపాత (ప్రకృతుల వారికి సమస్త వ్యాధులు క్రమముగా 
సుఖసాధ్యము, దుఃఖసాధ్యం అగును. 

సముత్తై క ప్రైసు దోషేషు (త్రివిధం కర్మ నిశ్చాతమ్‌ | 

శోధనం శమనం వైవ తథా శమనశోధనమ్‌ ॥ 50 ॥ 

దోషములు ఉత్తేశము చెందినపుడు 3 విధముల కర్మలు చేయవలెను, 
1. శోధనం, 2. శమనం. 3. శమన- శోధనం. 

తత్ర పుంసాం బలవతాం (మన్హ) బహ్నామతాం సతామ్‌ । 

తీ వ్రవేగామయానాం చ హితం శోధనమౌషధమ్‌ ॥ 51 ॥ 

శోధన జాషధ అర్హులు: బలవంతుడు, మందాన్ని కల రోగికి రోగము 
తీవ్ర వేగముగా ఉన్నచో శోధన జౌొషధమును ఇవ్వవలెను. 

బలినామల్ప్బదోషాణాం నాతివుద్రవికారిణామ్‌ | 

నాతిక్లేశసహానాం చ శమనం హితముచ్వతే ॥ 52 ॥ 

శమన జాషధము: బలవంతుడు, అల్పదోషములు కలవాడు అధిక్షక్షేశం 
సహించని వాడు రోగము అధికంగా వృద్ది నొందనిచో శమనన జాషధం హితకరము. 

తథైవ మధ్యదోషాణాం దుర్చలానాం శరీరిణామ్‌ | 

బలనద్యా ఫధిజుష్టైనాం పాతం శమనశోధనమ్‌ 153 ॥ 

శమన శోధన జొషధము: అదే విధముగా మధ్యదోషములు కలిగి 
దుర్చలమైన వ్యక్తి బలమైన వ్యాధి ఉన్నచో శమన- శోధన బౌషధంలు ఇవ్వవలెను. 

ఊర్హ్వ్ర హరతి యద్దోషానధశోభయతశ్స యత్‌ | 

(ద్రవ్యం నివిధవీర్యత్వాత్తది సంశోధనం స్మ్రతమ్‌ [54 ॥ 

ఊర్ద్వ, అథో, ఉభయ మార్గముల ద్వారా దోషములను వెడలించు 
(ద్రవ్యములు వివిధ వీర్యములు కలవగుటుచే శోధన (ద్రవ్యములు అనబడును. 

నాధో న చోర్హ్యం హరతి యద్దోషాచ్చమయత్యపి | 

న చోగ్రగుణవీర్యం తద్‌ (ద్రవ్యం సంశమనం విదుః ॥ 55 ॥ 

ఊర అథోమార్గముల ద్వారా దోషములను వెడలించకకేవలం శమనం 


చేయు ఉగ్రము కాని వీర్యగుణములు కలిగిన ద్రవ్యములను సంశమన (ద్రవ్యములు 
అందురు. 
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నాత్యర్దం శోధయతి యడ్లోషాన్‌ సంశమయత్యపి | 
తత్ర మధ్యబలోపేతం [ద్రవ్యం శమనశోధనమ్‌ ॥ 56 ॥ 


అధిక శోధనమును శవునమును చేయక మధ్య బలము కలిగిన 
(ద్రవ్యములను శమన శోధన [ద్రవ్యములు అందురు. 


దశమూలశటీరాస్నావయస్తాపళ్టుకో లకమ్‌ । 

శార్‌బ్లేస్టై రోహిణీ పాఠా సరలో దేవదారు చ । 
ముస్తా౭._మృతా వృశ్చికాలీ కర్కటాఖ్యా దురాలభా ॥ 57 ॥ 
(త్రాయన్లీత్యేవమాదీని శమనీయాని నిర్దిశేత్‌ । 


శమన [ద్రవ్యములు : దశమూలములు కచ్చూరములు, రాస్నా, హరీతకి, 
పంచకోలములు, శారరగేష్ట, (కాకజంఘా లేద కాకమాచి) రోహిణి, పాఠ, సరళ, 
దేవదారు, ముస్త, గుడూచి, వృశ్చికాలి, కర్కాటక శృంగి, దురాలభ, త్రాయంతి 
మొదలగునవి. 

జారద్వయం సగోమూదత్రం మదనం లవణాని చ | 

త్రిఫలాఇ_౬_రగ్వథో దన్తీ నీలినీ సప్పలా త్రివుత్‌ ॥ 59 |] 

ఏవమాది తు యచ్చాన్యద్‌ ద్రవ్యం శోధనముచ్వతే । 
శోధనద్రవ్యములు - వచ, కోశాతకి, వేప, పిప్పలి, కుటజ, ఇంద్రయవ, 
కారద్వయం, గోమూత్రం, మదన ఫలము, పంచలనణములు, (త్రిఫలములు, 
ఆరగ్వధము, దంతి, నీలిని, సప్తలా, (త్రివృత్‌, మొదలగునవి. ఈ విధమైన వేరే 
(ద్రవ్యాలను కూడ శోధన ద్రవ్యములు అంటారు. 


కాశ్మర్యామలకం ద్రాక్షా స్సీత్రపొకీ పరూషకమ్‌ ॥ 60 ॥ 

మధుకం పిప్పలీమూలం విడజ్ఞం హిజ్లు సైన్టవమ్‌ । 

పాఠా౭._జగన్హా౭_తివిషా పథ్యా ముస్తా కటు[త్రికమ్‌ ॥ 61 ॥ 

రోహిణీత్యేవమాది స్యాద్‌ ద్రవ్యం శమనశోధనమ్‌ । 

శమన - శోధన (ద్రవ్యములు- కాళ్ళరీ, ఆమలకీ, ద్రాక్ష కాకోలి, 
పరూషకము, యష్టిమధు, పిప్పులీ మూలం, విడంగం, హింగు, సైంధవలవణము, 
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పాఠ, అజగంధా, అతివిష్క హరీతకి, ముస్త, త్రికటు, రోహిణి, మొదలగునవి 
శమనశో ధనములు. 


త్రివిధం కర్మ నిర్హిస్తమిత్యేతద్దోషశాన్తయే ॥ 62 ॥ 


ఈవిధంగా దోషములను శాంతింపచేయుటకు మూడు విధములైన 
(ద్రవ్యములు చెప్పబడనవి. 


దోషశానౌ చ ధాతూనాం ప్రసాద ఉపజాయతే । 

మలాయనానాం సర్వేషామవ్యాఘాతక్రియాసు చ ॥ 63 ॥ 

దోషధాతుమలైస్తస్మాత్‌ స్వే "స్వే కర్మణ్యవస్థతైః | 

స్వాసప్ట్రముత్పుద్యతే నాణామస్వాప్ట్య్రం తద్విపర్యయే ॥ 64 ॥ 

దోషములు శాంతించి, మలస్థానములు ఉపద్రవ రహితమైనపుడు 
ధాతువులలో ప్రసన్నము ఉత్సన్నమగును. ఈ విధముగా దోషధాతుమలములు 
తమతమ కార్యములలో స్థితమైనప్పడు మనుష్యుడు స్వస్టముగా నుండును 
విపరీతమైనప్పుడు అస్వస్టుడగును. 

సమ్యగాహారచేష్టాభ్యాం యదా సాత్మ్యం యథేరితమ్‌ । 

సమానాం రక్షణం కుర్యాద్లోషాదీనాం విచక్షణః ॥ 65 ॥ 


కుపితానాం ప్రశమనం క్షీణానామభివర్రనమ్‌ | 

క్షపణం చైవ వృద్దానామేతావద్ది చికిత్సితమ్‌ ॥ 66 ॥ 

సమ్యక్‌ (ప్రకారమైన ఆహారము మరియు చేష్టల ద్వార సాత్మ $మైనపుడు 
బుద్రైిమంతుడైన వాడు సామ్యావస్టలో నున్న దోషాదులను రక్షించుకొనవలెను. 


కుపితదోషముల శవునమును, కీణదోషములను వృద్ది, వృద్ది చెందిన 
దోషములను తగ్గించవలెను. ఇదే చికిత్స అనబడును. 


తదేకత్వమనేకత్వమవస్థాముదయవ్యయమ్‌ । 
దోషాణామాతురాణాం చసం ప్రథార్య బలాబలమ్‌ ॥ 67 ॥ 
యథావదొషధానాం చ భిన్నానాం నామరూపతః । 

రసాన్‌ గుణాంశ్చ వీర్యం చ విపాకం చ యథాతథమ్‌ ॥ 68 ॥ 
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దేశం కాలముపాయం చ ప్రమాణం వ్యాధిమేవ చ । 

జ్ఞాత్వా చికిత్సా భిషజా ప్రణేతవ్యా౬_ప్రమాదతః ॥ 69 ॥ 

చికిత్సకునికి దోషములు, రోగి ఏకత్వ అనేకత్వ ఉద్భవము, బలా 
బలమును చూచి నామరూపొనుసారము వేర్వేరు జబాషధముల రసగుణ వీర్య 
విపాక దేశకాల ఉపాయ (ప్రమాణవ్యాధులను తెలిసికొని ప్రమాద రహితముగా 
చికిత్స చేయవలెను. 

యే యథా చ సముద్దిష్థా యోగాః స్వే స్వే చికిత్సితే | 

తే తథైవ ప్రయోక్తవ్యా న తేష్వస్తి విచారణా ॥ 70 ॥ 

తమ తమ చికిత్సలలో యోగములు ఏ ఏరూపములో ఇవ్వబడినవో 
వాటిని అవే రూపములో ప్రయోగించవలెను. ఇందులో విశేష విచారణ అవసరము 
లేదు. 

కో హి నాను ప్రణీతానాం ద్రవ్యాణాం తత్త దర్శిభిః | 

నానావిధానామేకత్వే తత్కర్మ జ్ఞాతుమ్మర్లతి ॥ 71 ॥ 

తత్త్వ దర్శులైన బుషులు ద్వార (ప్రణీతమైన నానాద్రవ్యములు 
ఏకమైనపుడు వాటి కర్మలను ఎవరు తెలుసు కొనగలరు. 

కిళ్తుదన్యరసం ద్రవ్యం గుణతః కిళ్ళిదన్యథా | 

వీర్వతశ్సాన్యథా కిజుద్విద్యాదత్ర విపాకతః ॥ 72 ॥ 

అథ చైకత్వమాగమ్య ప్రయోగే న విరుధ్యతే । 

ఉత్సద్యతే యథార్థం చ సమవాయగుణాన్తరమ్‌ ॥ 73 ॥ 

పుథక్పృ్రథ క్రుసిద్దై_పి గవైై గన్హాన్తరం యథా । 

గన్దాజ్ఞానాం మనోహ్హాది ప్రత్యక్షం సామవాయికమ్‌ ॥ 74 ॥ 

కొన్ని ద్రవ్యములు రసము ద్వారా, కొన్ని గుణము ద్వారా, కొన్ని ఏర్యము 
ద్వారా, కొన్ని విపాకము ద్వారా విరుద్దమగును. ఇవి పరస్పరము ఏకమైనప్పుడు 
(ప్రయోగ విరుద్దము కావు. సమవాయముచే యధార్ల గుణాంతరము ఉత్పత్తి 
అగును. వేర్వేరు (ప్రసిద్ద గంధ (ద్రవ్యములు పరస్పరము కలిసినపుడు ప్రత్యక్షముగా 
ఆహ్లాదితమగు (కొత్త గంధము ఉత్సన్నమగునట్లు. 
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తస్మాదార్షప్రయోగేషు ప్రక్లపాపచయం ప్రతి । 
న ప్రమాద్యేదవిజాయ వోషాషదధబలాబలమ్‌ ॥ 75 ॥ 
కావున ఆర యోగములను (ప్రక్షేపము, అపచయముల దోషములు, 
జాషధ బలాబలములు తెలుసుకినక ప్రయోగించ కూడదు. 
వయః శరీరాగ్నిబలం త్వవేక్ష్య మతిమాన్‌ భిషక్‌ । 
మా(త్రాం వికల్పయేదత్ర ప్రధానావరమధ్యత;ః i761 


వివేకవంతుడైన వైద్యుడు రోగి శరీరము, అగ్ని బలము చూచి (ప్రధాన, 
అవర, మధ్యమ మాత్రను న్నిర్ణయించవలెను. 


ఇతి జ్వరాణాముద్దిష్టో విశేష్లోఇ_యముప క్రమే । 
యం విదిత్వా తు కార్యేషు వివిధేషు న సంభ్రమేత్‌ ॥ 77 ॥ 


ఈ విధముగా జ్వరచికిత్సలో విశేష క్రమము చెప్పబడింది. ఇది తెలిసిన 
తర్వాత వివిధ కార్యములలో మతి(భమ కలుగదు. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 78 ॥ 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


ఇది ఖీలస్ట్రావమందలి విశేష నిద్దేశియమను రెండవ అధ్యాయము. 


భైషజ్యోపక్రమణీయ - తృతీయో౬_ధ్యాయః 


అథాతో ఫైషజోోపక్రమణీయమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః mln 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 
ఇపుడు మనము ఖభైషజోోపక్రమణీయాధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని 

భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

బ్రాహ్మ్యా శ్రియా ప్రజ్వలన్తం బ్రహ్మర్షిమమితద్యుతిమ్‌ । 

కశ్వపం లోకకరారం భార్గవః పరిప్పుచ్చుతి ॥ 3 ॥ 

(బహ్మతేజస్సుతో (ప్రజ్వ లితుడైన అత్యంత కాంతి వంతుడైన లోక గురువు 
(బ్రహ్మర్షి కాశ్యపునితో భార్గవుడు ( వృద్దజీవకుడు) ప్రశ్నించెను. 

ఆబాధకారణం వ్యాధిర్చ్బేషజం సుఖకారణమ్‌ । 

సమ్యగ్యుక్తం తదమృతం తదన్యద్విషవదృవేత్‌ ॥ 4 ॥ 

వ్యాధి రోగ కారణము, జౌొషధము సుఖ కారకము. సమ్యక్‌ (ప్రకారము 
(ప్రయోగించబడిన జొషధము అమృత సమానము, అసమ్యక్‌ ప్రయోగము చేసిన 
విషతుల్యమగును. 

భేషడోపక్రమం తస్మాద్ధుగవాన్‌ ! వక్తుమ్మర్లసి । 

బొషధం కిమధిష్టానం కథం చాస్యోపదిశ్వతే । 

బొషధజ్ఞాషధత్వం చ భేషజత్వమథాపి చ ॥ 5 ॥ 
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ఫిలబ్ఞానిం 
భైషజ్యత్వాగదత్వం చ కషాయత్వం తథైవ చ । 
యథా చ గౌణ్యేన రసా ద్రవ్యే ద్రవ్యే వ్యవప్రితాః ॥ 6 ॥ 
ప్రాధాన్యేన యథా దృష్టో మధుకే మధురో రసః | 
ఆమ్హః కపిళ్లై, అవణః 'సైవవె, నాగరే కటుః ॥7 ॥ 
తిక్తస్తికకరోహిణ్యాం, కషాయశ్సాభయాం ప్రతి । 
సత్యేవం రసనానాత్వే సంయోగః సర్వ ఏవహి ॥8 ॥ 
కషాయత్వేన నిర్రిష్టు కుతః కిం చాత్ర కారణమ్‌ । 
కతి కే చాషధగుణా భేదాశాస్య కతి స్మృతాః 19 ॥| 
కతి కే చౌషధకాలాశ్స కాలే కాలే చ కో విధిః । 
కస్యాం కస్యామవన్హాయాం పాతవ్యం భేషజం నవా॥10॥ 
కథం చ పేయం పీతస్య పరిహార్యం చ కిం భవేత్‌ | 
జీర్య్వమాణస్య కిం రూపం కిం చ జ్లీర్ణస్య లక్షణమ్‌ ॥ 11 ॥ 
విభజ్య వయస స్త్రీత్వం కథం మాత్రా విధీయతే । 
అధోభాగోర్హ ఏభాగానాం దోషసంశమనీ చయా॥12 ॥ 
జీవనీయా చయా మాత్రా దీపనీయా చ యా స్మృతా । 
మాత్రా సంశోధనీ యా చ స్నేహమాత్రా చ యా భవేత్‌ ॥ 13 ॥ 
సర్వమేతద్యథాతత్త్వం కీర్తయస్వ మహామునే !। 
జాతమాత్రముపాదాయ యావద్వర్హశతం పరమ్‌ ॥ 14 ॥ 
కావున ఓ భగవాన్‌! మీరు ఓషధి ఉప(క్రమము ఉపదేశించగలరు. ఓషధి 


అధిష్టానమేమి? జొషధ జ్ఞానము, ఓషధి, భేషజము భైష్యజ్యము, అగదము, 
కషాయము ఎవిధముగా ఉపదేశించబడును? వేర్వేరు (దవ్యములలో 
గుణరూపములు వేర్వేరుగా నుండును. కాని (ప్రధానముగా యష్టివుధు 
తోమధురరసము, కపిళ్ణ్లముల్‌ోో ఆమ్హరసం సైంధవంలో లవణరసం, శుంఠిలో 
కటురసం, తిక్ట రోహిణిలో తిక్త రసం, హరీతకిలో కషాయ రసము చెప్పబడినవి. 
ఈ ఎధంగా రసములు నానావిధములైనపుటికి వాటి సముదాయమును 
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కషాయరసముగా ఎందుకు చెప్పుబడినది? దీని కారణమేమి? జాషధమునకు ఎన్ని, 
ఏ ఏ గుణములుండును? ఏటి భేదములేమి? జొషధకాలములెన్ని? వేర్వేరు 
కాలములలో జొషధసేవన విధానమేమి? ఏ అవస్టలో జొషధప్రయోగము 
చెయన తానం. ఏ అవస్టలో చయకూడదం? కాషధవతనం: ఏ. విధవటగా 
సేవించవలెను? జొషధ సేవనాంతరం పథ్యమెమి? జూషధము జ్షీరమగుచున్నపుడు, 
జీర్ణమైన పిదప లక్షణములేమి? బాలుడు జన్మించినది మొదలుకొని 100 
సం॥లవరకు ఆయువును 3గా విభజించి ఊద్హ్వ అధోమాగ్గముల ద్వారా దోష 
సంశమనము చేయు, జీవనియ దీపనీయ, సంశోధనీయ, స్నేహమా(త్రను 
ఏవిధముగా విభాగము చేయబడును. వీటన్నిటిని సక్రమముగా ఉపదేశించగలరు. 

ఇతి శుశూషనాణాయ శిష్యాయ వదతాంవరః 1 

ఆచచక్షే యథాన్యాయం భిషడ్యోప[క్రమం (ప్రతి ॥ 15 ॥ 

ఈ విధముగా వినుటకునిచ్చగించిన శిష్యునికి జ్ఞాని మహర్షి కశ్యపుడు 
యథా యోగ్యముగా భైషజ్యోప క్రమమును ఉపదేశించును. 

అయం హౌతురిదం లిజ్ఞమస్య చాయముపక్రమః । 

ఇతి తావత్‌ పరం సూక్ష్మం వ్యాధిజ్ఞానం (ప్రచక్షతే 116 ॥ 

రోగమునకు (ప్రత్యేక హేతు, లింగ, చికిత్స కలవు. ఈ విధముగా రోగ 
జ్ఞానము అతి సూక్ష్మమైనది. 

అస్మాదప్యౌషధజ్ఞానమాహుః సూక్ష్మతరం బుధాః | 

తదహం తే2_భిధాస్యామి కార్త్చ్న నైవ నిబోధ మే॥ 17 ॥ 

జ్ఞానులు రోగము కంటె కూడ ఓషధి జ్ఞానమును అతి సూక్ష్మము 
సేర్కొందురు. కావున నేను నికు సంపూర్ణముగా జొషధ జ్ఞానవును 
ఉపదేశించెదను, వినుము. 

పథ్యసేవినమారోగ్యం గుణేన భజతే నరమ్‌ । 

అపథ్యసేవినం క్షిప్రం రోగః సమభిమద్దతి ॥ 18 ॥ 

పథ్యసేవనము చేయు వ్యక్తి స్వాష్ట్రము (ప్రాప్తించును. అపథ్యసేవనము 
చేయువాడిని రోగములు చుట్టు ముట్టును. 
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హరన ద్వివిధశ్నోక్తః శారీరో మానసస్తథా । 
ఆధయో మానసాస్త త్ర శారీరా వ్యాధయః స్మృతాః ॥ 19 ॥ 
సాధ్యో౭_సాధ్యశ్చు యాప్యశ్చ త్రివిధం రోగలక్షణమ్‌ । 


రోగములు 2 విధములు 1. శారీరకము 2. మానసికములు. మానసిక 
రోగములను ఆధి అని, శారీరకరోగములను వ్యాధి అనెదరు. సాధ్యము అసాధ్యము 
యాప్యములని రోగలక్షణములు 3 విధములు. 


వాతపిత్తకఖా దోషాః శారీరవ్యాధిహేతవః 120 ॥ 
సత్తేషతరం చ ద్వున్త ఏం చ మానసామయహేతవ: । 


వాతపిత్త కప దోషములు శారీరక రోగ కారణములు. సత్త గుణము 
కాక శేష రజస్తమో గుణములు మానసిక రోగ కారణములు. 


ధృతి వీర్యస్మృతిజ్ఞానవి జ్ఞానై ర్మాన సంజయేత్‌ ॥ 21 ॥ 

శారీరం భేషజైః కాలయుక్తిదైనన్యపా (శ్రయై: 

మానసిక రోగములను దృతి వీర్యము, స్మృతి, జ్ఞాన విజ్ఞానముల ద్వారా 
శారీరక రోగములను కాలవ్యపా(శ్రయము, యుక్తి వ్యపా(శ్రయము, దైవవ్యపాశ్రయ 
జి షధముల ద్వారా జయించవలను. 


స పునద్ద్వివిధో వ్యాధిరాగన్తుర్నిజ ఏవచ ॥ 22 ॥ 

ఆగన్తుర్భాధతే పూర్వం పశ్చాద్దోషాన్‌ ప్రపద్యతే । 

నజస్తు చీయతే పూర్వం పశ్చాద్వ్ఫాద్దః (ప్రబాధతే 123 1 

వ్యాధులు నిజ ఆగంతుక భేదములచే 2 విధములు. ఆగంతుకవ్యాధులు 
వెంుదలు శారీరవుునం నష్టవుచేసి తర్వాత వాతాది దోషములను 
ప్రకోపింపచేయును. నిజవ్యాధులలో మొదట దోషము వికృతి చెంది తర్వాత 
శరీరమునకు కష్టమును కల్షించును. 

తస్మాదాగన్తురోగాణాం పశ్యన్తి నిజవత్‌ క్రియాః | 


నిజానాం పూర్వరూపాణి దృష్ట్రా5 సంశోధనం హితమ్‌ ॥ 24 ॥ 
కావున ఆగంతుక రోగములను కూడ నిజ రోగముల వలె చికిత్స 
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చేయవలెను. ఆగంతుక రోగములో నిజరోగము యొక్క పూర్వ రూపమును 
చూసి సంశోధనము చేయవలెను. 

సంశోధనం సప్తవిధం తదాయత్తం చికిత్సితమ్‌ । 

తచ్చాయత్తం చతుష్పాదే పాదశ్యాషధముచ్వతే ॥ 25 ॥ 

ఓషధం యుక్త్యధిష్టానం దైవాధిష్టానమేవ చ । 

యుక్తిర్వమనకర్మాది దైవం యాగాది కీర్య్యతే 126 1 

సంశోధనము 2 విధములుగా నుండును. దీనిపైనే చికిత్స ఆధారపడి 
ఉండును. చికిత్సాచతుష్బాదముపై ఆధారపడి ఉండును. ఈ చతుష్పాదమే ఓషధి 
అనబడును. ఓషధి యుక్తి దైవమునకు అధి స్టైనమై యుండును. వమనాది 
(క్రియలు యుక్త అనబడును. యజ్ఞ యాగాదులు దైవమనబడును. 

ఓసో నామ రసః సోఇ_స్యాం ధీయతే యత్తదోషధిః | 

ఓసాదారోగ్యమాధత్తే తస్మాదోషధిరోషధః ॥ 27 ॥ 

భిషగ్విజ్ఞాననేయత్యాద్భేషజం భిషజో విదుః | 

భిష్ట్రితే హితత్వాచ్చు భఖషజ్యం పరిచక్షతే ॥ 28 ॥ 

అగదత్వం చ యుక్తస్య గదానామపునర్భవాత్‌ । 

కళ్ళస్య కషణాత్‌ ప్రాయో రోగాణాం వా౭_పి కర్షణాత్‌ ॥ 29 ॥ 

కషైాయశబ్ద: ప్రాధాన్యాత్‌ సర్వయోగేషు కల్ప గలే I 

రసమును ఓసమందురు. ఇది దేనిని ధరించునో అది ఓషధి అనబడును. 
రసము ద్వారా ఆరోగ్యము కలుగును. కావున రసము ధరించు [ద్రవ్యము ఓషధి 
అనబడును. భిషకుడు తెలిసికొన యోగ్యం అయినది కావున, దీనిని భేషజం 
అందురు. చికిత్సలో హితకరంగా ఉండుటచే భైషజ్యం అనబడును. దీనిని 
యుక్తిపూర్వకముగా (ప్రయోగించుటచే రోగము తిరిగి రాదు. కావున అగదం 
అనబడును. కంఠములో పడుట వలన లేదా రోగములను కర్షణం చేయుటచే 
సమస్త యోగములలో (ప్రధానరూపముగా కషాయ శబ్దము (ప్రయో గించబడినది. 

శబ్దరూపరసస్పుర్ధుగవ్రవద్రైశజం నవమ్‌ ॥ 30 ॥ 

అజ్ఞగ్షమవిద్గగ్గం చ ద్రవ్యం గుణవదుచ్యతే | 
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శబ్ద స్పర్శరూపరస గంధముల వలె ఉత్కృష్ట దేశమున ఉత్పన్నం 
అయినది [క్రొత్తది కీటాదులచే దూషితం కానిది విద్మం కాని ద్రవ్యం గుణకారిగా 
చెప్పబడినది. 

మాత్రావల్లఘుపాకం చ హృద్యం దోషప్రవాహణమ్‌ ॥ 31 ॥ 

అల్పపేయం మహావీర్యం ప్రీణనం బలరక్షణమ్‌ । 

న్యాపతావల్పదోషం చ మన్హగ్గాపనమేవ చ॥32 ॥ 

సంస్కారగుణసంపన్నం రాజ్ఞార్లం భేషజం మతమ్‌ । 


ఉత్తమ జొషధ లక్షణములు: మాత్రానుసారము ('ప్రయోగించబడింది, అఘుపాకం 
కలది, హృద్యమైనది, దోష న్నిర్ణరణము చేయునది అల్పమాత్రలో సేవించదగినది, 
(ప్రబల వీర్యం కలది (ప్రసన్నమును కలిగించునది బలమును రక్షించునది విపరీత 
(ప్రయోగం చేయునపుడు అల్పదోషములు కలది, గ్లాని చేయనిది, సంస్కారగుణ 
సంపన్నం అయిన జొషధి రాజులకు యోగ్యంగా చెప్పబడింది. 

తద్ది సిద్దమసిద్దం చ శీతముష్ణం ద్రవం ఘనమ్‌ ॥ 33 ॥ 

కోసం సస్నేహమస్నేహమితి భిన్నమనేకధా | 

తదామయవయోభేదాత్‌ సప్పధైవ విభజ్యతే ॥ 34 ॥ 

ఈ బాషధి సిద్దము అసిద్దము, శిత, ఉష్ణ, (ద్రవ, ఘన, ఈషద్‌ ఉష్ణ 
స్నేహ యుక్త, స్నేహ రహిత మొదలగు అనేక భేదములు కలిగి ఉండును. రోగము 
మరియు అవస్థానుసారముగా ఈ క్రింది 7 విధములుగా విభజింపబడినది. 

చూర్ణం శీతకషాయశ్ళ స్వరసోఇ_భిషవస్తథా | 

ఖొల్ణః కల్కస్తథా కాథో యథావత్తం నిబోధ మే 135 ॥ 

జాషధి భేదము: 1. చూర్ణము 2. శీత కషాయము 3. స్వరసము, 4. 
అభిషవము (మద్యము) 5. ఫొంటము, 6. కల్కము, 7. క్వాథము. వీనిని నా 
నుండి యథావిధిగా వినుము. 

సూక్ష్మచూర్షికృతం చూర్ణం నానాకర్మసు యుజ్యతే । 

(గగ్రహణ్యామవికారేషు వ్రణవత్యజ్ఞునాదిషు ॥ 36 ॥ 
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నీతః శీతకషాయః స్యాదన్తరిక్షామ్చుసంప్లుతః | 

స పిత్తజ్వరదాహాస్ఫ గ్విషమూర్చ్సామదాపహః 137॥ 

తద్వదేవ నిశావ్యుష్థోల_భిషవః సాధు సాధితః | 

(ప్రశానా గ్నిబలక్షోభః సౌన్యుః స్వరససజ్గతః 138 ॥ 

ద్రాకేశ్వామలకాదీనాం పీడనాత్‌ స్వరసః స్మృతః | 

స సంశమనసంయోగే నానారోగేషు కల్పతే 139 ॥ 

(ఇతి తాడసత్రపుస్తకే 2 04తమం పత్రమ్‌) 

క్వధథితస్తా (న్తరికేణ వారిణా౬_ర్జావశేషితః । 

సకృద్యా ఫాణితః ఫేనం కషాయః ఖాలి ఉచ్యతే 140 ॥ 

సోఇ_ల్పదోషబలే బాలే లఘువ్యాధౌ చ శస్యతే | 

కల్కః కర్కీకృతో యోజ్యః పానలేపావలేహనే ॥ 41 ॥ 

కేవల ద్రవ్య పేయత్వాద్వికార్షీ దురరశ్చ సః | 

పాదస్టితో భవేత్‌ క్యాథో యుకో౭._బహ్వాగ్నితేజసా 142 ॥ 

స వయోబలసంపన్నే గురువ్యాధౌ చ శస్యతే | 

సూక్మముగా చూర్ణించబడిన [ద్రవ్యమును చూర్ణమందురు. దీనిని 
గ్రహణి, ఆమవికారములు, (వ్రణ, అంజానాదులలో వివిధ కర్మలకొరకు 
(ప్రయోగించబడును. 


అంతరిక్ష జలముతో కలిపిన శీత ద్రవ్యమును శీతకషాయమందురు 
ఇది పిత్త జ్వర దాహ రక్త విష మూర్భ, మదములను నశింప చేయును. పూర్వోక్త 
(ద్రవ్యములనే రాత్రంతా నీటిలో ఉంచి తయారు చేసినచో అభిషవ మందురు. 
అగ్నిబలము క్షోభ శాంతించిన వానికి, సౌవయ్యునికి స్వరసముతో పొటు 
అభిషవమును (పయోగించవలెను. (ద్రాక్షా, ఇక్షు, ఆవులకి వెుదలగు 
(ద్రవ్యములను నిష్పీడనము చేసి తీయు రసమును స్వరసమందురు ఇది అన్య 
సంశమన జౌషధములతో కలిపి వివిధ రోగములలో ప్రయోగించబడును. 
(ద్రవ్యమును అంతరిక్ష జలములలో పక్షము చేసి అర్ద శేష జలము ఉన్నప్పుడు 
లేదా ఒకసారి మరిగి పొంగు వచ్చిన తర్వాత దానిని ఫాంఠమందురు. ఇది 


468 థిలబ్ఞానం 


అల్హదోషములు అల్ప బలము గల బాలునికి మృదువ్యాధిలో (ప్రశస్తము. 
(ద్రవ్యమును నీటితో కలిపి దంచి కల్బు_ముచేసి లేపము, పానము అవలేహముగా 
ప్రయోగించబడును. శుద్ద ద్రవ్యము పాన రూపమున (పయోగించబడుటచే 
ఇది కరణము చేయునది, కష్టముగా జ్లీర్ణమగునదిగా నుండును. తీ(వాగ్నిపై 
చతుర్ధావ శేషము పక్వముచేసినచో క్వాథమనబడును. దీనిని అవస్థ, బలము 
అధికముగా నున్నప్పుడు గురువ్యాధిలో ప్రయోగించబడును. 

సప్తధైనం విభజ్వైతద్రశధా ప్రవిచారయేత్‌ | 

పూర్వం భక్తస్య మధ్య౭_ధః సముద్గం సముహుర్ముహుః ॥ 43 ॥ 

సభక్తం భక్తయోర్మథ్యె గ్రాసగ్రాసాన్తరే పరః । 

ఈ విధముగా ఓషధి కల్పనలు 7 విధములు విభజించి తిరిగి 10 
విధములుగా పునర్విభజించబడినవి. అవి - 


1. భోజనపూర్వము 2. భోజన మధ్యము 3. భోజనాంతము 4. సముద్గము 
5. మాటిమాటికి 6. సభక్త (భోజనము తో పాటు 7. రెండు భోజనముల 
మధ్యములో 8. ప్రాసములో 9. రెండు గ్రాసముల మధ్యన 10. భోజన 
రహితముగా. 


పూర్వం ఖక్తస్య బపైషజ్యం న కరోతి బలక్షయన్‌ ॥ 44 ॥ 

ఆమాశయగతాన్‌ దోషాన్నిహన్త్యాశు చ పచ్యతే । 

అన సంస్తమితే రో చర్చు శ్రత్తారవ్యథాదయః 145 | 

న భవన్తి యతస్తస్మాత్తద్దేయం దుర్భలీయసే । 

భోజన పూర్వము సేవించిన జొషధము బలక్షయమును చేయదు. 
ఆమాశయగత దోషములను నష్టమొందించును. శీఘ్రముగా పాచనమగును. 
అన్నము ద్వారా శరీరములో స్తంభించబడిన ఓషధి వమనము, ఉద్దారము వ్యథను 
కల్గించదు. కావున దినిని దుర్భల రోగిలో ప్రయోగించవలెను. 

మధ్యభక్తం హ్యుభయతో రుద్రమన్నేన భేషజమ్‌ ॥ 46 ॥ 

తదన్తరాశయే దోషాన్‌ సుఖేనైవ నియచ్చతి । 

శమయత్యాశ్వధో భక్తమురఃకణ్యశిరోగదాన్‌ 147 1 


భెషజో్యోపక్రమణీయాధ్యాయము 469 


భోజన మధ్యలో తీసికొన్న బాషధి రెండువైపులా అన్నంతో నిరోధింప 
బడుట వలన శరీరం లోని ఆశయంలందున్న దోషములను సుఖపూర్వకముగా 
న్నిర్ణరణం చేయును. 3) భోజనం తరువాత సేవించిన బొషధం ఉరస్సు, కంఠము, 
శిరస్సులందు ఉన్న దోషములను శీఘ్రంగా శాంతింప చేయును. 


వ్యత్యాసేన చ సాముద్గం దోషే తూర్హమధోగతే । 
ముహుర్ముహుః: శ్వాసకాసహిక్కాత్పట్టుక్షిశానయే 148 ॥ 
4) దోషములు ఊద్ద్వ అధోభాగములందు వ్యాపించినపుడు పరస్పర క్షేపనం 
ద్వారా సాముద్గ ప్రయోగం చేయవలెను. 
5) శ్వాస, కాస, హిక్క, త్నష్ణ, ఛర్రి శాంతించుటకు మాటి మాటికి జొషధ ౦ 
(ప్రయోగించవలెను. 


హితం బలాగ్నిరక్షార్థం సభక్తం దుర్చలాత్మనామ్‌ । 
(స్రీీబాలవృద్దలలితకతక్షీణాషధద్విషామ్‌ ॥ 49 ॥ 
6) దుర్భలుడు స్త్రీ, బాలుడు, వృద్దుడు, సుకుమారుడు, క్షతక్షీణుడు, జొషధ 
ద్వేషం కలవాడు వీరికి బలము అగ్నిని రక్షించుటకు సభక్త ఓషధిని 
ప్రయోగించవలెను. 


వ్యాధౌ మన్దే2_నలే తీక్టా భక్తయోర్మధ్య ఇష్యతే | 
7) మంద వ్యాధిలో అగ్ని త్మీక్షంగా ఉన్నపుడు భోజనం మధ్యలో బౌషధంను 
ఇవ్వవలెను. 


కీణడీణాల్పశుక్రాణాం వాజీకరణమౌషధమ్‌ ॥ 50 ॥ 
(గ్రాసే విధేయం చూర్ణం చ యదగ్నిబలవర్టనమ్‌ | 
8) దుర్భలుడు, క్షీణుడు, అల్బశు(క్రము కల వ్యక్తులకు వాజీకరణ బొషధము 
అగ్ని బలవల వృద్ది పాందించు చూర్ల వరునం (గ్రాసవలుతో కరిపె 
ప్రయోగించవలెను. 
(గ్రాసాన్తరే చ్చర్దనీయం ధూమపానం చ శస్యతే ॥ 51 ॥ 
9) 2 గ్రాసముల మధ్యన వమనం కలిగించు ధూమపానం (ప్రయోగించవలెను. 


470 ఖిలస్ధానం 


అభక్తమౌషధం పీతం వ్యాధిమాశు బలీయసామ్‌ । 
హన్యాత్తదేవేహ బలం బలవద్దర్భ లీయసామ్‌ 152 1 


భోజనం లేకుండా ప్రయోగించబడు జౌషధి బలమైన వ్యక్తులలో 
రోగము శీఘ్రంగా నశింపచేయును. ఏ విధంగా నైతే బలమైన వ్యక్తి దుర్సల మనిషి 
బలమును నశింపచేయునో. 

ఏతానౌషధకాలాంస్తు విభజేద్దశధా దశ । 

క్షీణధాత్విన్రియే శాన కానే తాన్తే బుభుక్షితే ॥53 ॥ 


భైషజ్యదగ్గకోష్మే చ భేషజం నావచారయేత్‌ | 
కృద్దే విషణ్గో శోకార్తే రాత్రా జాగరితే తథా ॥ 54 ॥ 


విదగ్దాజ్నీర్ణభక్తే చ భేషజం నావచారయేత్‌ । 
కర్మాతిభారాభిహతే నిరూడే సానువాసితే ॥ 55 ॥ 


ఉపోషితే విరిక్తే చ భేషజం నావచారయేత్‌ । 

యత్కిజ్పిదప్యుపాతాన్నే మూర్చితే ఘర్మతాపితే ॥ 56 ॥ 

సద్యః పీతోదకే చైవ భేషజం నావచారయేత్‌ | 

అవస్థావిపరీతం చ భేషజం నావచారయేత్‌ ॥ 57 ॥ 

ఈ 10 జౌషధ కాలములను 10 ప్రకారములుగా విభజింపబడును. 
బాషధ ప్రయోగ నిషిద్దులు : ధాతువులు, ఇం(దియములు క్షీణించిన వాడు, క్రాంత 
కలిగినవారు, ఖిన్నులు, ఆకలిగొన్న వారు జొషధముతో కోష్టము దగ్దం 
అయినవారు, కృద్దులు, దుఃఖితులు, శోకపీడితులు, జాగరణము చేసినవారు, 
భుజించిన ఆహారం విద్మ్టం అయినవారు, అజ్లీర్ణం కలవారు, భారము, పనితో 
పీడితులు, నిరూహం అనువాసనము చేసికొన్నవారు, ఉపవాసం చేసినవారు, 
విరేచనమైన వారు సర్వం భుజించువాడికి మూర్చితుడు వేడిచే బాధపడు వారికి 
అపుడే నిరు తాగినవాడికి అవస్థా విపరీతము జొషధ (ప్రయోగం చేయకూడదు. 


ఊనద్వాదశవర్హాణాం నైకాన్తేనావచారయేత్‌ | 
అవచారితమేకాన్తేనాహన్యహని చౌషధమ్‌ ॥ 58 ॥ 


భెషజ్యోపక్రమణీయాధ్యాయము 471 


అసమత్వాగత ప్రాణదోషధాతుబలౌజసామ్‌ । 
అత్యన్తసుకుమారాణాం కుమారాణాం బలాయుషీ ॥ 59 ॥ 


12 సంవత్సరముల లోపలి వానికి బౌషధం నిరంతరము ప్రయోగించ 
కూడదు. (ప్రతిదినము నిరంతరం ప్రయోగించబడు జాషధం (ప్రాణం, దోషము, 
ధాతువు బలము ఓజస్సు సమరూపముగా ఉండని వారిలో సుకుమారులైన 
బాలురిలో బలమును ఆయువును నశింపచేయును. 


శీణాతివృద్దకృద్దానాం శీణధాతి[న్రియౌజసామ్‌ | 
ఏకాన్తేనాషధం పీతం సూర్యస్తోయమివాల్పకమ్‌ ॥ 60 ॥ 


క్షీణుడు వృద్దుడు కృద్దుడు ధాతువులు ఇం[(దియములు ఓజస్సు 
క్షీణించినవాడు, వీరిలో జొషధము నిరంతరము (ప్రయోగించినచో స్వల్ప 
జలమును సూర్యుడు నశింపచేయునట్టు నశింపచేయును. 


వ్యాధిదోషబలాగ్నిభ్యో కూనం తేభ్యోఇ_ధికం చయత్‌ । 

అజిజ్ఞాసితపూర్వం చ గుణైశ్‌ *క్తైర్వివర్షితమ్‌ ॥ 61 ॥ 

అరోగసాత్మ్యం దుర్యుక్తమనిష్టం మనసశ్చ యత్‌ | 

యస్య పీతస్వ పాకాన్తే దోషః సూక్ష్మోల్నిసి లక్ష్యతే ॥ 62 ॥ 

వ్యాథధేశ్ళు ప్రశమో న స్వాత్తచ్చ వర్ష్యం విజానతా । 
త్యాజ్య జొషధము : వ్యాధి, దోష బల, అగ్ని హీనము లేదా ఆధిక్యము, పూర్వము 
తెలియనిది, యధాక్షగుణ రహితమైనది, రోగానుసారముకానిది, సమ్యక్‌ ప్రకారము 
(ప్రయోగించబడనిది, మనసుకు అనుకూలము కానిది, జొషధ సేవనానంతరము 
కూడ దోషావశేషము మిగిలియిండుట, వ్యాధి శాంతించ కుండుట ఇలాంటి 
జొషధమును త్యజించవలెను. 

యన్నాతురబలం హన్తి వ్యాధివీర్యం నిహన్సిచ ॥ 63 ॥ 

తదేవాస్యావచార్యం స్యాదావ్యాధ్యుచ్చేదదర్శనాత్‌ । 

(ప్రయోజ్య జొషధము రోగి బలమును నష్టము చేయనిది రోగబలమును 
నశింప చేయునది అగు జొషథమును వ్యాధినశించు పర్యంతము (ప్రయోగము 
చేయవలెను. 
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కామం వ్యాధౌ ప్రశాన్తేణ_పి శమదానాచ్చమౌషధమ్‌ 164 ॥ 
తదేవాల్చం నిధాతవ్వం సకృద్‌ ద్వి స్త్రీర్యథాబలమ్‌ | 
వ్యాధి శాంతించినప్పుటికీ వ్యాధి కారణమును శమింప చేయుటకు 


ఆశామక జబొషధమును అల్పమా(త్రలో బలాను సారము ఒకటి, రెండు లేదా 3 
పర్యాయములు ప్రయోగించవలెను. 


పుణ్యే౭_హని నమస్యాదా దేవద్విజభిషగ్గురూన్‌ 165 ॥ 

పూర్వాహ్నే ప్రాజ్ముఖాయాస్మై సుఖాసీనాయ సాధవే । 

బుభూషమాణాయ భిషబజ్మన్రవద్చెషజం శుచిః॥ 66 ॥ 

ఇదం హన్త పీబ చేతి సం ప్రయచ్చేదుదబ్బ్ముఖః 
జొషధ ప్రయోగ విధి : పుణ్యదినమున 'ప్రప్రథమమున దేవ, (బాహ్మణ వైద్య 
గురువులను నమస్కరించి, (ప్రాతః కాలములో తూర్పునకుముఖముచేసి 
సుఖపూర్వకముగా కూర్చొని సజ్జనుడు ఓషధిని సేవించు నిచ్చగల రోగికి, 
పవిత్రడు ఉత్తరముఖముకల్లి కూర్చున్న వైద్యుడు, హంత! నీవు మంత్ర యుక్త 
ఓషధిని సేవించుము అని చెప్పవలెను. 

అతిచబ్ర్రమణస్టానశయనాసనభాషణమ్‌ 167 ॥ 

క్రో ధశోకదివాస్వప్నవిరుద్దాన్నహిమాతపాన్‌ | 

పీతాషధో న సేవేత తథా (స్రీవేగధారణమ్‌ 168 n 

జొషధసేవన తర్వాత త్యజించుభావములు. అతి చంక్రముణము 
అధికముగా కూర్చొనుట, అతిశయనము, అతిబాషణము, (క్రోధము, శోకము, 


దివాస్వప్నము విరుద్రభ్‌" జనము మంచు, ఎండ సేవించుట, స్త్రీ సంబంధం, వేగ 
ధారణాదులు చెయకూడదు. 


విజ్బృవ్వాః శబ్దవిద్వేష్ణో ముఖశోషోల_రతి; క్రనుః | 
త న్రరుద్వేష్టనం సాదో లిజ్ఞం జీర్యతి భేషజే ॥ 69 ॥ 


కాౌషధ జీర్ణ లక్షణములు : జృంబ, శబ్బద్వేషము, ముఖశోష, అలసిపోవుట, తం|ద్ర, 
ఉద్వెష్టనము, ఆలస్యము ఉండును. 
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సృష్టిర్విణ్మూత్రవాతానాం శరీరస్య చ లాఘవమ్‌ । 

ఉద్దారశుద్దిర్హాశద్యం వైనుల్యం హృదయస్య చ ॥ 70 ॥ 

'ప్రకాంక్షొ కుక్షీశై థిల్యమన్నకాలస్య లక్షణమ్‌ | 

అన్న కాల లక్షణము! మలమూత్ర వాయువులు బైల్వెడలుట శరీర 
లఘుత్వము ఉద్దారశుద్ది, విశదత్వము, హృదయవిమలత్వము భోజనము నందు 
రుచి కుక్షిశిథిలత. 


వయ స్త్రీధా విభజ్యాదౌ మాత్రా వవ్యామ్యతః పరమ్‌ ॥ 71 ॥ 

మొదటి వయస్సు 3 విధములు విభజించి తర్వాత జౌషధ మాత్రను 
నిద్దశించెదను. 

గర్భబాలకుమారాఖ్యమిత్యేత [త్రి విధం వయః । 

యౌవనం మధ్యమం వృద్దమేతచ్చ త్రివిధం పునః ॥ 72 ॥ 

గర్భ, బాల, కుమార అని 3 (ప్రకారములు వయసు తిరిగి యౌవనము, 
మధ్యము, వృద్ద అని ౩ విధములు. 

వర్గావరః శీరపః స్యాద్యావత్‌ పిబతి వా పయః | 

వయస్తద్బాలసస్మాచ్చ యావత్‌ ష్లోడశవార్షికః ॥ 73 ॥ 

అన్నాదః సర్వ ఏవ స్యాత్‌ కౌమారే వయసి స్థితః | 

అతః పరం ధాతుసత్త ఏబల నీర్వపరా క్రమైః ॥ 74 ॥ 

వర్రమానైశ్చతు, ప్ర్రంశద్యువా వర్దాణ్యుదర్కతః । 

ధాత్వాదిభిః స్టీరీభూతైర్యావదాసప్పతిర్ష్నరః 1751 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తో 2 06 తనం పత్రమ్‌) 

మధ్యో ధాత్వాదిభిః పశ్చాత్‌ శీయమాణైర్యథా క్రమమ్‌ | 

వృద్దో భవతి మన్హాత్మా ప్రవృత్తిర్యావదాయుషః ॥ 76 ॥ 

ఒక సంవత్సరము వయస్సు వరకు లేదా కేవలం క్షీరపాన పర్యంతము 
బాలుని శ్షీరప అందురు. ఇది బాల్యావస్ట అనబడును. ఒక సంవత్సరము వయస్సు 
నుండి 16 సం॥ వయస్సు వరకు సంపూర్ణ అన్నాదుడిని కుమారుడు అనబడును. 
ఆ తర్వాత ధాతువులు, సత్వము, బలము వీర్యము పరా[క్రమము వృద్ది చెందుతూ 
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34 సం॥ వయస్సు వరకు యువ అనబడును. ధాత్వాదులు పరమైన తర్వాత 70 
సం॥ ములవరకు మధ్యమ వయస్సు అనబడును. తర్వాత ధాత్వాదులు (క్రమముగా 
తణించుటచే మందాత్మ గల వ్యక్తి వృద్దుడనబడును. 

వికల్పనా౭_న్యా వృద్దస్య తస్య ష్లోడశవార్డికీ । 

భవేద్భేషజమా [త్రా తు శీయమాణోత్తరోత్తరా 1177 ॥ 

శతే శతాధికే వా£_పి క్షీరాన్నాదవదిష్యతే | 


వృద్ద వ్యక్తి జొషధ మా(త్ర 16 సంవత్సరముల వ్యక్తి వలె కాక, 
ఉత్తరోత్తరముగా తీణించుచుండును. అంతములో 100 సంవత్సరములు పైబడిన 
వారికి క్షీరాన్నాదులతో సమానముగా ఉండును. 

జాతమా(్రస్య మాత్రా స్యాత్‌ సర్పిష్కోలాస్టిసంమితా ॥ 78 ॥ 

పజ్బురాత్రం భవేద్యావద్దశాహమధికం తతః । 

కోలార్రసంమితం యావద్వింశద్రా త్రమతః పరమ్‌ ॥ 79 ॥ 


జాతవూ(త బాలునికి ఘృత మాత్ర రేగు గింజ(ప్రవాణంలో 
ఉండవలెను. 5 నుండి 10 దినముల వయస్సు వారికి కొంచెం అధికముగా 
ఉండవలెను. 20 దినముల వరకు అద్ర రేగు పండు ప్రమాణంలో ఉండవలెను. 


కోలమాత్రం భవేద్యావన్మాసం మాసద్వయే2_ధికమ్‌ । 

ద్వికోలసంమితం సర్షిస్త్రతీయే మాసి శస్యతే ॥ 80 ॥ 

ఒక మాసం వరకు రేగుపండు ప్రమాణంలో 2 మాసముల వరకు 
ఇంకక్‌ "చెం అధిక మా(త్రలో ఉండవలెను. 3వనెలలో ఘృతమా(త్ర 2 రేగుపళ్ళకు 
సమానంగ ఉండవలెను. 

శుమ్మామలకవమా త్రం తు చతుర్దే నూస్యుదాహృతమ్‌ । 

పలమె మాసి షుష్టే చ హ్యో(రామలకసంమితమ్‌ ॥ 81 ॥ 

తదేవాభ్యధికం కిజ్చద్విహితం సప్తమాష్టమే | 

4 వనెలలో ఎండిన ఆమలకి (ప్రమాణములో ఉండవలెను. 5,6 నెలల్లో 


ఘృత (ప్రమాణం ఆర్ష ఆవులక (పవరాణములో నుండవలెను. 7,8 
మాసములలో ఇంకా కొంచెము అధికముగా నుండవలెను. 
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టు: 


క్షీరాన్నాదస్య బాలస్య ప్రాయేణాహారసంకరాత్‌ ॥ 82 ॥ 

భవత్యనియతో వహ్నిః పకా బహ్వానిలాత్మనః । 

తస్వాఐ_గ్నా గవేజికీ తస్మాత్‌ స్నేహమాత్రా విధీయతే ॥ 83 ॥ 

వాత (ప్రధాన శీరాన్నాద బాలునికి జఠరాగ్ని, మామూలుగా మి(శిత 
భోజనము చేయుటచే పాచన అనిశ్చితముగా నుండును. కావున స్నేహ మాత్ర 
అగ్న్యాను సారము ఉండవలెను. 

అన్నాదస్య తు భూయిష్టం సమో భవతి పావకః । 

తస్యామలకమాత్రస్య సర్పిషః పానమిష్యతే 184 ॥ 

అన్నాద బాలునికి అగ్ని అధిక సమముగా నుండును. వాడికి ఆమలకి 
(ప్రమాణము ఘృతమును ఇవ్వవలెను. 

తదేవాగ్నిబలం వీక్ష్య వద్రమానస్య వద్రయేత్‌ | 

శ్నీరపస్య కుమారస్య శరాన్నాదస్య చోభయోః ॥ 85 ॥ 

వృద్ది పొందు బాలునికి అగ్నిననుసరించి మాత్రను వృద్ది చేయవలెను. 

దేయం 'స్నేహచతుర్చాగం భేషజస్య యథామయమ్‌ । 

ఘృతేన పాయయేద్వాలం యావత్‌ స్యాదష్టమాసికః 186 ॥ 

మాసాదతో౭_స్త్రమాజ్ఞనోర్రలపిష్రం ప్రదాపయేత్‌ | 

8 నెలలవరకు బాలునికి రోగానుసారము స్నేహములో 4 వభాగము 
జాషధమును ఘృతముతో ఇవ్వవలెను. 8 నెలల తర్వాత జొషధమును నీటిలో 
కలిపి ఇవ్వవలెను. 


అతఃపరం యధథాశా(స్త్రం కుమారస్యాన్నసేవినః 1871 

వక్ష్యామి వివిధాం మా(త్రాం భేషజానాం విభాగశః | 

తర్వాత అన్నద బాలునికి శా(స్త్రానుసారము విభాగపూర్వకముగా జుషథ 
మా(త్రను వివరించెదను. 

ముచూటిం వా 'ప్రకుళ్పుం వా ప్రస్పతం వా౭_థావా£_జ్టులిమ్‌ 1188 ॥ 

ఆతురస్య ప్రమాణేన సమేతవ్యం చికిత్సితే | 
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చికిత్సలో రోగి యొక్క రోగము లేక బల ప్రమాణము ననుసరించి 
ముష్టి పల, (ప్రసృత లేక అంజలి ప్రమాణ జొషధము నివ్వవలెను. 

అ(గ్రపర్వాజ్నులి గ్రాహ్యా చూర్దమూత్రా తు పాణినా ॥ 89 ॥ 

చూర్ణానాం దిపనీయానామేషా మాత్రా విధీయతే | 

ద్విగుణా జీవనీయానాం తథా సంశమనస్య చ ॥ 90 ॥ 

ఊర్హ భాగే త్వర్రమాత్రా తథైవ చ విరేచనే | 

దీపనము చూర్గమును చేతి వేలి యొక్క అగ్రపర్వ సమానముగా 
తీసుకొనవలెను. జీవనీయ, సంశమనీయ చూర్ణ్లమును దీనికి రెండింతలు 


తీసుకొనవలెను. వవున విరేచన చూర్ల మును చూర్లములో సగభాగము 
(గ్రహించవలెను. 


వాతపిత్తకఫఘ్నానాం కషాయే తు ప్రదాపయేత్‌ 19 i 

ద్వౌ దాపయేత ప్రస్పతా శర్కరామధుసంయుతా । 

వాత పత్త కఫ నాశక కషాయములలో శర్కర మధు కలిపి చూర్ణమును 
2 (ప్రసృతములు తీసుకొనవలెను. 

ప్రస్పతం ఛర్రనీయస్య నిష్మా $థస్య ప్రదాపయేత్‌ ॥ 92 ॥ 

తథా వైరేచనీయస్య ప్రస్సతం నాత్ర సంశయః । 

ద్విగుణాం జీవనీయస్య తథా సంశమనస్య చ । 

వామక్క విరేచక క్యాథము ఒక (ప్రసృతము, దీపనీయ సంశయనీయ 
క్వాథము రెండింతలు తీసుకొనవలెను. 


దిపనీయస్య కల్కం తు అక్షమాత్రం ప్రదాపయేత్‌ ॥ 93 ॥ 
ద్విగుణం జీవనీయస్య తథా సంశమనస్య చ । 
అక్షార్తం ఛర్హనీయస్య తథా వైరేచికస్య చ ॥ 94 ॥ 


దీపనీయ కల్క మాత్ర ఒకే కర్ణము, జీవనీయ సంశయ నీయ కల్కము 


దీనికి రెండింతలు, వామక విరేచన కల్కము, కల్క_ము యొక్క మా(త్రలో సగము 
తీసుకొనవలెను. 
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స్నేహమా త్రామతో వక్వే వమనే సవిరేచనే | 

వమనే వమనీయాభిరోషడదీబిః సుసంస్కృతే 195 i 

మాత్రావత్తు ఘృతం దద్యాద్వమనే కఫసంభనే | 

ఆర్హమా[త్రా భవేద్దేయా విరేకే సర్పిషస్తథా ॥ 96 ॥ 

వెరేచనైర్విపక్వస్య పిత్తే ప్రకుపితే సతి । 

ఇపుడు వమన విరేచనమునకై స్నేహ మాత్రను చెప్పెదను. శ్రైప్మెక 
మనములో వామక జొషధములను సంస్కృత ఘృత మా(త్రలో ఇవ్వవలెను. 
త్త (ప్రకుపిత ఉత్పన్న విరేచనములో విరేచన (ద్రవ్య ములతో పక్షము చేసిన స్నేహ 
నా (తలో సగము ఇవ్వవలెను. 

మాత్రా£_.ధశ్‌ ద్ర ఏభాగా చ శైష్మికస్య ప్రశస్యతే 197 ॥ 

దీపనైః శమనీయమైశ్ళ జీవనీయైశ్స సాధితమ్‌ । 

శ్రేష్మేక వమనము విరేచనములో దీపన, వామక, జీవనీయ (ద్రవ్యములతో 
'ధిత స్నేహము ఇదే మా(త్రలో నివ్వవలెను. 

తథా౭పి కుపితే వాతే దోషే పక్వాశయే స్ట్‌తే 198 ॥ 

కుష్ని(గన్టిషు పార్శ నచ సక్తే దేయం విరేచనమ్‌ ! 

శమనైర్దీపనీయైశ్స పాచనీయ్టైశ్చు సాధితమ్‌ ॥ 99 ॥ 

వాయువు (ప్రకోపించి పక్యాశయము, కుక్షి గ్రంధి పార్గ్వుములలో స్టితమై 
న్నప్పుడు శామక, దీపన, పాచక (ద్రవ్యములతో సిద్దమైన విలేచనము నివ్వవలెను. 

చతుర్వాగగుణం దద్యాన్మాత్రాయా; కువ్చుసద్పుషు | 

పాదార్రహీనం పాదోనమర్హం వాణ._పి యథా క్రమమ్‌ ॥ 100 ॥ 

సర్పిర్విదద్యాద్చాలేషు సంప్రధార్య వయోబలే । 

బాల్యావస్టలో బలానుసారము (క్రవముముగా కుంభసర్పివరా[త్ర 
భాగములు, పాదాద్దహీనము, *4 లేదా సగము ఇవ్వవలెను. 

నిమ్మో స్రథానాం సకల్కానాం చూర్ణానాం సర్పిషస్తథా ॥ 10 ii 

ఇత్యుకా వివిధా మాత్రా మాత్రామూలం చికిత్సితమ్‌ | 
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ఈ విధముగా క్యాథ కల్క చూర్ణ మరియు ఘృతముల యొక్క అనేక 
'ప్రకారముల మాత్రలు చెప్పబడినవి. ఎందకనగా మాత్రననుసరించియ చికిత్స 
ఉండును. 

తస్మాదగ్నిమృతుం సాత్మ్యం దేహం కోష్టం వయో బలమ్‌ ॥ 102 ॥ 

ప్రకృతిం భేషజం చైవ దోషాణాముదయం వ్యయమ్‌ । 

విజ్ఞాయైతద్యాధిోద్దిస్థాం మా(త్రాం సమ్యక్‌ ప్రయోజయేత్‌ ॥ 103 ॥ 

కావున బుతు, అగ్ని, సాత్మ్యము, దేహ, కోష్టము, వయస్సు, బలము, 
(ప్రకృతి, జొషధము, దోష(ప్రకోప శమనములు తెలుసు కొని తగు మాత్రను 
న్నిర్ణయించవలెను. 

అ(ప్రమత్తః సదా చ స్యాద్భేషజానాం ప్రయోజనే । 

ఓషధీర్నామరూపాభ్యాం జానన్తి వనగోచరాః ॥ 104 ॥ 

అజపాలాశ్ళ్చ గోపాశ్ళ న తు కర్మగుణం విదుః | 


జొషధ ప్రయోగములో ఎల్లపుడూ జాగరూకత వహించవలెను. 
వనములలో సంచరించు గోపాలురు మేకలను కాచువారు జొషధముల నామ 
రూపములను తెలుసుక "ందురు. కాని వాటి గుణ కర్మలు తెలియవు. 


యోగం తు తాసాం యోగజ్ఞా బిషజః శాస్త్రకోవిదాః 1105 ॥ 
మాత్రాబలవిధానజ్ఞా జానతే గుణకర్మ చ । 


జొషథధయోగములను తెలుసుకొనెడివాడు, శాస్త్ర పండితులు వాట 
మాత్ర బల, విధానము తెలుసు కొను వైద్యుడు బౌషద యోగములను గుణ 
కర్మలను తెలుసుకొనును. 

కర్మజ్న వా౭_ప్యరూపజ్ఞస్తాసాం తత్తవిదుచ్వతే ॥ 106 ॥ 

కిం పునర్యో విజానీయాదోషధీః సర్వథా భిషక్‌ । 

ఓ షధకర్మలు తెలిసి, రూపజ్ఞానములేని వైద్యుని తత్త్వ విదులందురు. 
జొషధ ముల గురించి సర్వము తెలిసినవారిని చెప్పక్కరలేదు. 


యథా విషం యథా శస్త్రం యధథా౭_గ్నిరశనిర్య థా 1107 ॥ 
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తథాషధమవిజ్ఞాతం విజ్ఞాతమమృతోపమమ్‌ । 


జొషధము యొక్క నామ, రూప, గుణ సమ్యక్‌ ప్రయోగములు 
తెలుసుకొనక (ప్రయోగింపబడినచో ఆ జొషధము శస్త్ర, విషము, అగ్ని, వజ 
సమానము (ప్రాణ నాశకమైనది. బాగా తెలిసి ప్రయోగింపబడిన జాషధము అమృత 
సమానమైనది. 


జొషధం చాపి దుర్వుక్తం త్వీక్షం సంపద తే విషన్‌ ॥ 108 ॥ 

విషం చ విధినా యుక్తం ఖైషజ్యాయోపకల్పతే । 

సరిగ్గా తెలుసుకోకుండా ప్రయోగింపబడిన జొషధము తీక్షవిషముతో 
సమానము. తెలుసుకొని వాడిన విషము గూడ ఉత్తమ బౌషధమగును. 

అగ్నిర్యథా ప్రజ్వలితః కృద్దశా శీవిషో యథా ॥ 109 ॥ 

అసిధారా యథా తీళ్షి ప్రభిన్నో వా౭.సి కుష్ణురః | 

తథాషధమసంయుక్తమవైద్యేనావచారితమ్‌ ॥ 110 ॥ 

విపర్యయేణ మాత్రాయా నిరుణద్వ్యస్య జీవితమ్‌ । 

(ప్రజ్ఞ లితమైన అగ్ని, కృద్ద సర్పము, తిక్షమ్రైన ఖడ్గము మత్తెక్కిన 
ఏనుగువలె మూర్ణ వైద్యునిచె ప్రయోగింపబడిన బౌషధము విపర్యయము చేసి 
రోగిని చంపును. 


దృష్టా స్రష్టా తథా పుష్ణ్రా కార్యాకార్య క్రియాం తతః ॥ 111 ॥ 

బొషధాని ప్రసిద్దాని యాని స్యుర్చహుశో భిషక్‌ | 

రసతో వీర్యత్హ్రైవ తాని తత్రావచారయేత్‌ ॥ 112 ॥ 

అతో౭_న్యథా హ్యమాత్రజ్ఞో యుక్త్రాగముబహిష్కృృతః | 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 207 తమం పత్రమ్‌) 

ప్రసిద్దమైన జొషధమును దర్శించి, స్పర్శించి అనుభవజ్ఞులైన వాళ్లతో 
తెలుసుకొని కార్యాకార్యములు విచారించి రసవీర్యాను సారము (ప్రయోగించ 
వలెను. 


కృశం రోగపరిధ్వస్తం సుకుమారం సమాత్తి(ధి)కమ్‌ ॥113 ॥ 
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తీక్షాషధ ప్రయోగేణ హన్తి చాప్యతిమాత్రయా । 

మహారోగం మహాహారం మహాసత్త$ం మహాబలమ్‌ ॥ 114 ॥ 

మృద్వల్పాషధయోగేన క్షేశయత్యాతురం భిషక్‌ | 

బలహీనమైన, రోగముల తో ఆవరింపబడిన, సుకుమార మరియు ఆధి 
(మానసిక రోగిని వైద్యుడు తీక్ష బౌషధ ప్రయోగముచే అధిక మాత్ర ద్వారా 
చంపును. దీనికి విపరీతము మహారోగములు, అధిక ఆహారము మహాసత్త్యము 
అధిక బలము కల్గిన రోగికి వైద్యుడు మృదు, అల్ప జొషధముల (ప్రయోగముతో 
క్రేశము కల్లించును. 

ఉపక్రమ్యో బలీ తస్మాద్‌ దుర్చలో నిరుపక్రమః ॥ 115 ॥ 

మధ్యం యుక్తెరుపక్రమ్య న చాహారాన్నివర్తయేత్‌ । 

కావున బలమైన రోగికి చికిత్స చేయవలెను. దుర్చలునికి చికిత్స 
చేయకూడదు. మధ్యమ బలము కల్గిన రోగికి యోగ్య ఉప(క్రమముల ద్వారా 
చికిత్స చేయవలెను. ఆహారమును నిలుప కూడదు. 

కృశం వి(శ్రామ్య వి(శ్రామ్య పథ్యైరాషధసాధవైః ॥ 116 ॥ 

ధారయేద్వర్తయేదగ్నిమగ్నా వృద్రే హి జీవతి । 

కృళునికి పలుసార్లు వి(శమింపచేసి జొషధము ద్వారా సిద్దమైన 
పథ్యములను ఇస్తూ ధారణము చేసి అగ్నిని వృద్ది చేయవలెను. అగ్నిని వృద్ది 
నొందించుట వలన రోగి జీవించును. 

యధథా2౭_నిలః పెత్తకఫాస్పజశ్ళ 

నిత్యాః శరీరే నిహితా నరాణామ్‌ | 
తథైవ బాలేప్వపి సర్వమేత- 
ద్‌ద్వయోస్తు రూపం తు తదల్పమల్పమ్‌ 1117 a 


మనుషులలో వాతపిత్తకఫ రక్తములుండునటే పిల్లల శరీరములో కూడ 


ఉండును. ఇద్దరిలో భేదము కేవలం పల్లలలో దోషములు అల్పమా(తలో 
నుండును, 
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యథా౬_ల్పదేహస్య తదల్పమల్పం 
తథా౬_న్నపానాషధమల్పమల్పమ్‌ | 
బుద్దా విమృశ్వేహ భిషగ్విదద్దా సత్‌ 
మా(త్రా హె దేహాగ్నినయః (ప్రధానాః ॥ 118 ॥ 
అల్పదేహము కలవారిలో దోషములు కూడ అల్ప్బముగా నుండును. 
కావున బుద్ది మంతుడగు వైద్యుడు విచారించి అన్న పానౌషధములను కూడ 
అల్పమా(త్రలో ప్రయోగించవలెను. ఎందుకనగా మాత్ర ముఖ్యముగా దేహము, 
అగ్ని, అవస్థానుసారముగా నుండును. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః । 
అలష్క ( 13 4) 
(ఇతి ఖీలేషు భైషజ్యోపక్రమణీయాధ్యాయస్తృతీయః ॥ 3 ॥ 
అని భగవాన్‌ కాశ్యపుడు చెప్పెను. 
ఖభైషజ్యోప(క్రమణీయము సమాప్తము. 


న నం 
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అథాతో యూషనిర్దేశీయం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః nl ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడం వునము యూష నిర్లై శియువును అధ్యాయంవుునుం 
వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

యుూవాదివ్యజ్ఞ్యనోపేతం భోజ్యం పథ్యతరం భవేత్‌ । 

స్వస్టానామాతురాణాం చ విశేషారోగ్యకారకమ్‌ 13 | 

యూషాది వ్యంజన యుక్త భోజ్య పదార్దములు స్వస్ట మరియు రోగి 
ఇద్దరికి పథ్యములు. విశేషముగా ఆరోగ్యమునిచ్చునవి. 

అతశ్ళ సర్వభూతానామాహార; స్టీతికారణమ్‌ | 

న త్వాహారదృతే2_స్త్యన్యత్‌ ప్రాణినాం ప్రాణధారణమ్‌ ॥ 4 ॥ 

కావున ఆహారము సమస్త (ప్రాణులకు పీతి కారణము. ఆహారము తప్ప 
మరేదియును (ప్రాణుల (పాణ ధారణము చేయలేదు. 

న చాహారసమం కిష్లోడ్రైషజ్యముపల భ్యతే | 

శక్యతే2_ప్యన్నమాత్రేణ నరః కర్తుం నిరామయః ॥ 5 ॥ 


ఆహార సమానమైన జొషధము ఇంకొకటి లేదు. కేవలము అన్నముతోనే 
మనిషిని నిరోగిగా చేయవచ్చును. 
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భేషజేనోపపన్నోల_సి నిరాహారో న శక్షతే | 

తస్మాద్దిషగ్సిరాహారో మహాభైషజ్యముచ్యతే ॥ 6 ॥ 

జొషధము సేవించినప్పుటికి ఆహారము లేకుండా వ్యక్తికి స్వష్టత 
చేకూరదు. కావున ఆహారమును వైద్యులు మహాభైషజ్యము అందురు. 

స హ్యాహరణసామాన్యాద్ద స్ట (కవన బుధైః | 

ద్వివిధో వీర్యభేదేన, త్రివిధో దోషభేదతః ॥ 7 ॥ 

భక్యభోజ్యాదిభేదేన తథైవోక్తశ్చతుర్విధః 

పఇ్చాభూతాత్మకత్వాచ్చా పునః పళ్ఫువిధః స్మృతః ॥ 8 ॥ 

స ఏవ పునరుద్ద్రిష్టః షడ్విధః షడ్రసాశయాత్‌ । 

పునల్జ్రాదశధా భిన్నో ద్వాదశ[పవిచారతః ॥ 9 ॥ 

పండతులు ఆహారణత్వ సమాన కారణముచే సమస్త ఆహారమును 
ఒకలటగానె చెప్పినారు. శీతోన్ల వీర్య భేదముచే 2 విధములు, (త్రిదోషానుసారము 
3 విధములు, భక్ష్య, భోజ్య (అశిత, ఖాధిత, పీత, లీఢ) అనుసారము 4 
ఎధములు, పంచ మహాభూతానుసారము 5 విధములు షడ్రసానుసారము 6 
విధములు, భోజన (ప్రకృష్ణ విచారణానుసారము 12 విధములుగా చెప్పబడింది. 


చతుర్వింశతిధా భూయః కాలాదీనాం వికల్పతః | 

ప్రవర్తతే తమా గ్రిత్య ధర్మార్జాదిచతుష్ట్రయమ్‌ ॥ 10 ॥ 

స్వష్టయాత్రా చికిత్సా చ తమేవా శ్రిత్య వర్తతే । 

కాలాది భేదముచే 24 విధములు, ఈ ఆహారముపైనే ధర్మార్టకామ 
మోక్షములను 4 కర్మలు ఆ|(శితముగా నున్నవి. మనిషి స్వస్టత, చికిత్స 
ఆహారముపై ఆధారపడి యుండును. 


తుష్టః ప్కుర్హ్రృుతిర్చుదైరుత్సాహః పౌరుషం బలమ్‌ ॥ 11 ॥ 
సౌస్వర్యమోజస్తేజశ్చ జీవితం ప్రతిభా ప్రభా | 

ఆహారాదేవ జాయన్తే ఏవమాద్యా గుణా నృణామ్‌ ॥ 12 ॥ 
తదాత్మవాన్‌ హితమితం కాలే భుజ్జీత షడ్రసమ్‌ | 
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తుష్టి పోపళా..ధైర్వము, “బుద్ది, ఉత్సాహము, వారుషము: బలము, 
ఉత్తమస్వరము, ఓజస్సు, తేజస్సు, జీవనము, (ప్రతిభ, (ప్రభ, మొదలగు గుణములు 
మనిషిలో ఆహారమునుండే ఉత్సన్నమగును. కావున ఆయువును కోరువ్యక్తి 
ఉచితకాలములో ష([డసాహారము హితకరము మరియు పరిమితి ననుసరించి 
తీసుకోవలెను. 

యథా చ యచ్చ భోక్తవ్యం యే చ భోగ్య(జ్య) గుణాగుణాః ॥ 13 ॥ 

తత్తే భోజ్యవిభాగీయే సర్వం వక్ష్యామ్యుతః సరమ్‌ ! 

ఏ విధమైన ఆహారము ఎలా సేవించవలెను, భోజన గుణ అవగుణములు 
అన్ని తర్వాత భోజ్య విభా గీయమను అధ్యాయములో చెప్పెదను. 

అత్ర తే సం ప్రవవ్యామి నానా ద్రవ్యోపసంస్కృతాన్‌ ॥ 14 ॥ 

నానారోగోపశమనాన్‌ యూషాన్‌ స్థవిరబీవక ! । 

ఓ! వృద్ద జీవకా ఇప్పుడు నేను అనేక రోగములను శాంతింప చేయు 
నానాద్రవ్యములతో సంస్కరించబడిన యూష వర్ణన చేసెదను. 

రన జనో వ్రష్యః స్వరవర్దబలాగ్నిక్పుత్‌ 115 ॥ 

ప్రస్వేదజననో ముఖ్యస్తుష్టిపుష్టిసుఖావహః । 

యూషగుణములు: రుచికారకము, దీపనము, వృష్యము, స్వర, వర్ణ, 
బల, అగ్నిని వృద్ది చేయునది, స్వేదమును కల్గించునది, ముఖమునకు హితకరము, 
తుష్టిపుష్షి సుఖదాయకము. 

యూషః "స్నేహోష్తభావాచ్చ వాతం, స్నేహకషాయతః ॥ 16 ॥ 

పిత్తం, కఫం కదుష్షత్వాత్‌ సంస్కారాచ్చ నియచ్చతి | 

స్నిగ్గ ఉప్పవుగుటచే వాతమును, స్పిగ్ర కషాయముచే పిత్తమును, 
ఉష్ణగుణముచే సంస్కరణ కారణముచే కఫమును శాంతింపచేయును. 


యూషధాతుం వదస్తి జ్తా [దవికరణపాకయోః [117 ॥ 
ద్రవీకరోతి భోజ్యాని పక్వః సద్యూష ఇత్యతః । 
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పండితులు యూషను ధాతు(ద్రవికరణముగా పాచనముగా అర్ధము 
చెప్పెదరు. పక్వమైన యూషము భోజ్య పదార్ధములను ద్రవ అవస్థలో తెచ్చును. 

ద్రవ్రై(వై) ర్భహునిది ర్రవ్వైస్తథా చాన్యైరతళులైః 1118 nu 

యూష ఇత్యుచ్యతే సిద్దో, యవాగూస్తబ్టులైః సహ । 

తండులము తప్పు మిగతా అనేక పదాద్దములను అనేక (ద్రవములతో కలిపి 
చేయునది యూషమనబడును. 


ముద్దయూషో విరసికా యూషో దాడిమకస్తథా ॥ 19 ॥ 

చిత్రకామలకానాం చ దౌ యూషా పరికీర్తితా । 

పషుకోలకయూషా ద్ర సం(గాహీ దీపనస్తథా 120 1 

ధాన్యయూషో2_థ కౌలత్రః ఫలయూషష భార్గవ !। 

పుప్పయూషః పత్రయూపషో వల్కయూషస్తధథైవ చ ॥ 21 ॥ 

ముఖ్యః పల్లవయూష్ర) మహాయూపషస్తథైవ న 

రాన్నాయూషో మహాయూషశ్చాళ్లర్యా మూలకస్య చ ॥ 22 ॥ 

పునర్నవాతిబలయోర్లుడక( కా) మృ లికస్తథా | 

ముఖ్య తికటుయూష లశునైర్వాస్తుకేన చ॥23 ॥ 

పల్గువింశతిరిత్వేతే యూష్మాః కశ్యపనిర్మితా: । 

యూషభేదములు: 1. ముద్దయూష2. విరసికా 3. దాడి మయూష్మ 
4. చితక యూష 5. ఆమలకి యూషర -7 పంచకోలములతో 2 సంగ్రాహి, 
దీపనయూాషలు 8. దాన్యయూష 9. కులుత్ణ్ల యూష 10. ఫలయూష 11. 
పుష్పయూష 12. పత్రయూష 13 వల్కయూష 14. సల్లవయూష 15 
మహాయూష16. రాస్నాయూష 17. చాంగేరియూష 18. మూలీయూష 19. 
పునర్నవయూష 20. అతి బలాయూష 21. గుడకాంబలిక యూష22 ముఖ్య 
(తికటు యూష23. లశునయూష 24. వాస్తుక యూష ఈ వధముగా కాశ్య్వపుని 
ద్వారా నిర్మితమైన 24 యూషములు చెప్పబడినవి. 

యూషాః కషాయనుథురా కషాయామ్మ్లాశ్స భార్గవ! ॥ 24 ॥ 

ద్వివిధా విహితాః సర్వే సర్వే చ ద్రవయోనయః | 
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ఓ భార్లవా సమస్త యూషములు 2 ఎధములుగా నుండును. 
1. కషాయ కషాయ అమ యూషలన్నిటికి ఉత్తుత్తి కారణము (ద్రవము. 

కృతా_కృతా£_కృతకృతాః పిత్తోమ్మానిలాత్మసు ॥ 25 ॥ 

రోగేషు స్నేహయోగాచ్చ తే యూష్నజ్క్రవిధాః స్మృతాః | 

పిత్త శ్లేష్మ వాతరోగములలో స్నేహ యోగాను సారము 3 విధములైన 
యూాషలు చెప్తుబడినవి. 1. కల అన తం అకృత కృత. 

త ఏవ పాచనాః ప్రోకాః కర్షణా బృంహణాస్తథా ॥ 26 ॥ 

శీతోష్టమి శ్రవీర్యత్వాన్నానా ద్రవ్యోపసం శ్రయాత్‌ । 

శీతోస్ల మిశ్ర వీర్య, నానా ద్రవ్య సంయోగములచే పాచన, కర్షణ, 
బృంహణమను భేదముతో 3 విధములు. 

లవణవ్యాషణ స్నే హసంక్తిసంస్కా రయుక్రయ; 127 

సిద్దా యూషేషు విదుషో న వక్ష్యామి పునః పునః | 

లవణము (త్రికటు స్నేహముతో పక్షము చేసి సంస్కారము యుక్తి ద్వారా 
సిద్దము చెసిన యూషములను పునరుపదేశము చేసెదను. 

దోషభేదేన యూషాస్తే సంభ్యాతాః పజ్బసప్తతిః ॥ 28 ॥ 

తథైవ యాపనాదిత్వాత్‌ పళ్చుశత్తు రసాశ్రయాత్‌ । 

దోష భేదముతో యూషములు 75 విధములు. వాతపిత్తకఫాను సారము 


25 యూషములు 75 అగును. ఇదే విధముగా యాపనాది అనుసారము కూడ 
ఇవి 75 అగును. రసాశయాను సారము 50 అగును. 


ఏకే యూషాస్తథైకేషాం యత్కిళ్ళుద్య్యజ్షునం ద్రవమ్‌ ॥ 29 ॥ 
అగ్న సిద్దమసిద్దం తు రాగఖాడవపానకమ్‌ । 


వ్యంజనాదులు కలిపి ద్రవ రూపముగా చేయబడు యూషములు కొన్ని 
ఉండును. వీటినే అగ్నితో, అన్ని లేకుండా రాగ, ఖాడవ వొనకములు చేయబడును. 


యనుకస్నేహసిద్దాస్తు తే యూష్షా ఘృతతైలయోః ॥ 30 ॥ 
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శపష్యన్తే వాతరోగేషు వర్చః శోషాభిఘాతయోః | 

దీస్తాగ్నీనామని[ద్రాణాం భారాధ్వశ్రమమైైథునైః ॥ 31 ॥ 

క్లాన్తానాం పతనాద్యైశ్ళ్చు యూషోఇ_యమేక ఇష్ట్యతే । 

ఘృత తైల యమక స్నేహము లో తయారు చేసిన యూష నాతరోగము, 
వర్భశోష అభిఘాత రోగములో దీపాగ్ని గలవారు, ని(ద్రరానివాడు, భారము 
మార్గగమనము (శ్రమ మైథునములచే అలసి పోయిన వారికి ఉపయోగముగా 
ఉండును. 

దధికాజ్ఞోకశుకాని నరో యశ్సాప దీపనః ॥ 32 ॥ 

నిర్యూహః సర్వయూషాణామన్యస్మాత్‌ పాళ్ఫుకమికాత్‌ ; 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 2 08 తమం పత్రమ్‌) 

క్యాధో నిర్యూహ ఆదానం కషాయ్స్రాతి తత్‌ సమమ్‌ ॥ 33 ॥ 

గర్భ: కల్కస్తథావ_2_వాపః పాకః సంస్కార ఉచ్యతే | 

పెరుగు, కాంజికము, శుక్తము దీసనవర్గాదులతో చేయబడిన సమస్త 
యయాషు నిరర్యాహవు పంచకర్మలతో తస్ప అన్ని కొర్యవుఎలలో 
(పయోగించబడును. నస కాషథము, నర్యూహొము, Wow ము 
గర్భ, కల్బము, ఆవాపము, పాకము సంస్కారము మొదలగు సమ "న శబ ములలో 
పిలువబడును. 

నిస్తుషాణాం పురాణానాం ముద్దానాం దీపనామ్మునా 1341 

ముద్గమణస్తనుత్వాత్‌ స ముద్గయూషో ఘనోల_ల్పశః | 

ముద్గత క్రాన్టుసిద్దస్తు యుూషో విరసికా స్మృతః ॥ 35 ॥ 

స ఏవ దాడిమోదశ్విత్మృతో రోచన ఉచ్యతే | 

స్మృతో దాడిమయూషశ ముద్గదాడిమసంస్మ తః ॥ 36 ॥ 

ముద్దామలకనిర్యూహో ధాత్రీయూషోఇ_భిధీయతే | 

ఇత్యేతే పళ్టు యూషాస్తు విహితాః పొళ్చ్ళకర్మికాః ॥ 37 ॥ 

పాట్టు తీయని పాత 'ముద్గను దీపనీయ Con DOE స. spy" 
నుండుటచే ముద్గమండ మనబడును. అడే భువి వగా” Ce) పదత చలం గే 


* 
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ముద్దయూషమనబడును. ముద్ద, త(క్రావ్రుము ద్వారా చేసినను యూషను విరసిక 
అందురు. అదే దాడిమ, తక్రముతో చేసిన రోచకమన బడును. ముద్ద దాడిమత్‌ 
చేసిన దాడి మయూషమనబడును. ముద్గ ఆమలకీతో చేసిన నిర్యూహమున 
ధాత్రీ యూష మనబడును. ఈ 5 యూషలు పంచకర్మ కొరకు ప్రయోగించి 
బడును. 

కామ్యాంస్త్యన్యాన్‌ ప్రవక్ష్యామి యూషానామయదర్శ్భనాత్‌ | 

సిద్రశ్చిత్రకనిర్యూహే సమూలస్కన్రపత్రకే 138 ॥ 

ఖ్యాతశ్సిత్రకయూషస్తు (గహణీదోషశూలనుత్‌ । 

ప్రీహార్య్ళోగుల్శకుష్టఘ్నో హృద్రోగకఫవాతబిత్‌ 139 1 

తద్వన్మూలకయూషో౬_పి స వై సంస్కారమీక్షతే | 

రోగానుసారము అన్య యూషములను వర్షించెదను. మూలస్కంధ 
మరియు పత్రములతో కూడిన చిత్రక క్వాథమును చిత్రకయూషము అందురు. 
ఇది గ్రహణే దోష శూల ప్లీహ అర్శగుల్మ కుష్ట హృద్రోగమరియు కఫ వాతములను 
నశింపచేయును. ఇదే విధముగా మూలక యూషముండును. ఇది సంస్కార 
కారణముగా పనిచేయును. 


శటీకర్కటకీబిల్వమాజపౌష్కరధాతకీ ॥ 40 ॥ 

దధిత్లం దాడిమఫలం చాజ్షేరీససమజ్ఞయోః: | 

సబ్బకలకయూషో2_యం పరః సాంగ్రాహికః స్మృతః ॥ 41 ॥ 

స ఏవ దిపనోపేతో లవణైశ్సాపి దీపనః । 

శటీ, కర్కాటకళ్ళంగి, బిల్వ అజశ్ళంగి పుష్కరమూల ధాతకి, కపిళ్హ, 
దాడిమ, చాంగేరీ, సమంగా ఇది పంచ కోలక యూషమన బడును. ఇది అతి 
సంగ్రాహకము ఇందులోనే దీపన, లవణములను వేసినచో దీపకముగును. 

అఖణ్జతానాం ధాన్యానాం సర్వేషాం సమభాగినామ్‌ ॥ 42 ॥ 

నిర్యూహః స్యాదృతే మాషతిలనిష్పావసర్హపాత్‌ । 

థాన్యయూష; స్మృ్రృతో ముఖ్యో ద్విపదాడిమసంస్కృతః 143 ॥ 

అఖండేత ధాన్యమును సవుభాగము తీసుకొని తిల, నిషావము 


యూష నిర్దేశీయాధ్యాయము 489 


(రాజశింబి) సర్వపముతో నిర్యూహము చేసి చి త్రకము దాడిమతో సిద్దము చేసిన 
ధాన్య యూష మనబడును. 

దధిమణ్ణే£_థ వా సిద్దస్త[క్రే వా రోగదర్భనాత్‌ । 

శిరఃకర్ణాక్షిరోగేషు హృద్రోగే2_వర్హాభేదకే 144 | 

అరుచౌ చాతిసారే చ కార్యః సతిలమాషకః | 


దధి మండము త(క్రముతో సిద్దము చేయబడిన యూషను రోగము 
కనిపించు నంతవరకు శిర, క్షర్ణ, అక్షిరోగములలో హృద్రోగము, అర్జావభేదము, 
అరుచి, అతిసౌరములో తిల, మాషతో కలిపి ప్రయోగించవలెను. 


కులత్హానాం తు నిర్యూహే కౌలత్తా యూష ఉచ్యతే 145 ॥ 

సన్నిపాతానిలకఫవ్యాధీన్‌ హన్తి విరూక్షణః । 

కులుత్ల కాథమును కులుతళ్ణ్ల యూషమందురు. ఇది సన్నిపాత వాత 
కఫరోగములగు నష్టమొందించును. రూక్షము. 

కపిత బిల్వబదరదాాక(? ) దాడిమచూతజైః ॥ 46 ॥ 

ఫలయూషం( షః) ఫలైరామైర్డీర్లా తీసారనాశనమ్‌ (నః) । 

కపిత బిల్వ రేగు ద్వాక(?) దాడిమ మామిడి అపక్వ ఫలములతో 
ఫలయూష చేయబడును. ఇది జీర్ణ అతిసారనాశనము. 

శణశాల్యలిధాతక్యః పద్మసౌగస్తికైః సహ ॥147॥ 

కోవిదారాత్‌ కర్గుదారాత్‌ పుష్టైర్యూషం ప్రకల్పయేత్‌ | 

అస్నగ్రరే రక్తపిత్తే దాహే వచేదరవడక్ష్తుషోోః ॥ 48 ॥ 

తైలామాభ్యామృతే సిద్దః పుష్పయూషుః సదాడిమః | 

శణ, శాల్మలీ ధాతకీ పుష్పము కమలము సౌంగధికముతో కోవిదారము 
కర్భుదారముల పూలతో యూషమును చేయవలెను. తైలము ఆమ్షరహిత 
దాడిమతో చేయబడిన ఈ? పుస యూషము (ప్రదర, రక్తపిత్త దాహ ఉదర 
రోగములలో చక్షురోగములలో ఉసయోగము. 


బిల్వశో భాజ్ఞునైరణ్ణిబలారాస్నా మైవారెణా 149 ॥ 


ఛి 
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పత్రనిష్కా ఏభయూషః స్యాత్‌ సత్రయూషో౭_నిలాపహః | 
నీళ్ళలో బిల్వ, శోభాంజన ఏరండ, బలా, రాస్తా, మామిడి ఆకు 
పక్షము చేసి యూషను చేయవలెను. ఈ పత్రయూషము వాత నాశకము. 


దాడిమామ్రాతజన్వూనాం చిరబిల్వస్య చత్వచః ॥ 50 ॥ 
నిష్కా్వాథ్య దధిమణ్ణన వల్కయూషో౭_తిసారనుత్‌ | 


దాడిమ, ఆ(మాతకము, నేరేడు, చిరబిల్వ త్వక్‌ దధి మండముతో 
క్యాథము చేసి వల్బ్క.యూషము చేయవలెను. ఇది అతిసారమును నశింపచేయును. 


న్య గ్రోధోదువ్చరాశ్వళ్లప్పక్షకాలాపలాశజైః ॥ 51 ॥ 

పల్తవైః కమలానాం చ ఘృతదాడమసంస్కృతః ! 

పిత్తరోగేషు సర్వేషు గర్భచ్యవనదాహయోః ॥ 52 ॥ 

ముఖ్యః పల్హ్లవయూషో2_యం హితః కటుకినీషు చ | 

వట, ఉదుంబర, అశ్వత్ల, ప్రక్క (త్రివృత్‌, పలాశ కమల ప(త్రములతో 
నెయ్యి, దాడిమతో పల్లవ యూషము చేయవలెను. ఇది సమస్త పిత్త రోగములలో 
గర్భ పాతము దాహము (గ్రహ రోగములలో హితకరము. 

పునర్నవాయా రాస్తాయాశ్వాజ్షరీబలయోస్తథా ॥ 53 ॥ 

ప్రుథగ్యూషాః సమాఖ్యాతా వాతఘ్నా దధిసర్సిషా । 

పునర్నవా రాస్తా చాంగేరి బలాను దధి ఘృతముతో వేర్వేరుగా 
యూషములను తయారు చేయవలెను. ఇది వాతనాశకరము. 


రోహితాపోతమతా నాం నిర్యూహం సాధయేజ్ఞలే 154 ॥ 
తం కాథం సాధయేద్చూయ: శుక్తకాజ్డైకమస్తుభిః | 

(దవాణి కుడబీజాని గుడపళ్లుపలే శ్చతః ॥ 55 ॥ 

ఏష కామ్బలికో రూక్షః కటుతైలేన వా కృతః । 
వాతరోగప్రశమనో బృంహణో బలవర్హనః ॥ 56 ॥ 


రతిని ద్రారుచికరస్తిలతైలేన వా కృతః | 
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రోహితమత్త్స ములను జలములో పక్షము చేసి, దానిని శుక్తి కాంజికము 
దధివుస్తుతో సిద్దము చేయవలెను. ఇందులో ద్రవము కుటజబీజము, 5 
పలములగుడము వేసి పకము చేయవలెను. ఇది రూక్షము లేక కటు తైలముతో 
చేయబడిన కాంబలిక అనబడును. ఇది వాతరోగశామకము, బృంహణము, 
బలవద్రకము. తిలతైలముతో చేసిన రతి, నిద్ర, రుచిని వృద్ది పొందించును. 


దీపనం పజ్భుమూలం చ ఫలాని మధురాణి చ ॥ 57 ॥ 

పూర్వవత్‌ సర్వధాన్యాని ధాన్యకం మరిచాని చ | 

కాకోలీక్షీరకాకో లీకాశ్మర్యాణి పరూషకమ్‌ ॥ 58 ॥ 

బదరాణి కులత్చాళ్ళు రా'స్తైరణ్ణపునర్షవాః । 

ద్వే పలే గోతురః శి(గుపలాశతరుణాని చ ॥ 59 ॥ 

జలద్రోణే పచేదేతం నిర్యూహం పాదశేషితమ్‌ | 

జ et ద్‌ 

దధికాజ్ఞోకశుకాని ప్రస్టశ స్తిలసర్పి్న 1601 

మూలకాొనామస[త్రా౯ణకాం తరుణానాం శతం భవేత్‌ | 

ఏష ద్‌ మహాయూపో వ్యోషసంరకారసంస్క్రతః 161 ॥ 

సర్వర్‌ క్‌ు భూయిష్టం సంస్ఫసైషు ప్రశస్యతే | 

అత్యగ్సిషు విని(ద్రేషు స్తబ్దాజచ్చుబుకాకీషు 162 1 

నిర్యూహేణ సమం దద్యాన్మాంసనిర్యూహమెవ తు। 

కార్యః సతిలకల్కో వా జీర్ణాతిసారశాన్తయే ॥ 63 ॥ 

దీపక సంచవమూలము, మధురవర్గ ఫలము, సమస్త ధాన్యములు, 
ధనియాలు, మరిచ, కాకోలి, క్షీరకాకోలి, గంభారి, పరూషకము, బదరి, కులుళ్ల 
రాస్తా ఏరండ, పునర్నవ, 2 పలముల గోత్తురము లేత శి(గ్రు, పలాశను (ద్రోణ 
జలములో చతుర్జావ శేష క్యాథమును చేసుకొనవలెను. దధి, కాంజికము, శుక్తి 
తైలము ఘృతము ఒక్కొక్క ప్రప్రము తీసుకొనవలెను. పత్ర సహిత లేత 
వటాలవులు 100 కావలెను. ఇవి (తికటుచే సంస్కరించిన వుంహో 
యూషమనబడును. ఇది అన్ని మి(శ్రరోగములలో, అగ్ని వృద్ది, అని(ద్ర, స్తబ్దాంగ, 


492 ఖీలస్టైనం 


ఛుబుకాక్షి రోగములలో (ప్రశస్తము. ఇది నిర్యూహము వలె ఇందులో మాంస 
నిర్యూహమును, తిల కల్కమును కలపవలెను. ఇది జీర్ణ అతిసారమును 
నశింపచేయును. 

ఉకో లశునయూషస్తు స్వకల్సే వాతనాశనః | 

సూపాశ్ళు రసకాశ్షైవ త్రివిధాః ప్రాడ్‌నిదర్శితాః ॥ 64 ॥ 

లశున కల్పములో వాతనాశక లశున యూషము చెప్పుబడినది. మొదట 
3 విధములైన సూపములు రసకములు చెప్పుబడినది. 

స్విన్నాని మూలకాన్యప్పు నిష్టీడ్య తరుణో విభుః | 

పరిభజ్య తతః స్నేహ తత ఆదానమావపేత్‌ ॥ 65 ॥ 

ఏష మూలకయూషస్తు సర్వరోగవినాశనః | 

వైద్యుడు మొదట ముల్లంగిని నీటిలో ఉడికించి కల్క_ము చేయవలెను. 
తర్వాత స్నేహములో వేయించి అందులో (ప్రక్షేపములను వేసి యూషను 
చేయవలెను. ఈ మూలక యూషము సర్వరోగములను నశింపచేయును. 

అనమ్మోలదక( లావక? ) రసః సంస్కృతో జలసర్పిష్తోః ॥ 66 ॥ 

భవేత్‌ పిత్తపశమనస్తైలభృష్ట్రో2_నిలాపహః: | 

అమ్డ రహితమైన లావక మాంస రసమును ఘృతముతో సంస్కరించిన 
యూషము పిత్త రోగములను, తైలముతో సంస్కరించిన వాత రోగములను 
నశింపచేయును. 


ఏతే యూషాః స్వతన్రోత్హా ఉకా వ్యాససమాసతః ॥ 67 ॥ 

ఇవి స్వతం(తముగా చేయబడిన యూషములు విస్తారవలుగా 
సంక్షిప్తముగా చెప్పుబడినవి. 

యవాగూరపి వవ్యామి నానా ద్రవ్యోపసంస్క్రృతాః | 

నానారోగోపశమనీః శ్రలు వృద్దెకవింశతిమ్‌ 168 ॥ 

ఇప్పుడు నేను వేర్వేరు ద్రవ్యములతో సంస్క_రించబడిన యవాగువులను 
వర్ణించెదను. వివిధ రోగములను శమింపచేయు 21 యవాగువులను వినుము. 
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ఓదనస్య విలేస్యాశ్ళ యవాగ్యాశ్ళు కిమన్తరమ్‌ । 

శుశ్రూష భగవన్నైతదిత్వుక్తః ప్రాహ కశ్వపః ॥ 69 ॥ 

ఓ భగవాన్‌! నేను ఓదనము విలేపి యవాగు భేదములను తెలుసు 
కోవాలనుకుంటున్నాను. ఈ (ప్రశ్నకు జవాబుగా కాశ్యపుడుత్తర మిచ్చెను. 

ఓదనో విశదః సిద్దః సుస్విన్నో నిస్రుతో మృదుః | 

తబణులైః సకల ప్రాయైరకీణైశ్సాపి పర్వతే n70n 
ఓదన గుణములు : విశదము, సిద్దము, సుస్విన్నము, నిస్పతము, మృదు, 
తండులములు సంపూర్ణముగా నుండును. 

అస్విన్నత్వమవక్తేదస్త సాకల్యమని స్రవః | 

విరసో౭_విశదః శీత ఓదనస్య విపర్య్వయాః ॥ 71 ॥ 
ఓదన విపరీత గుణములు : అస్విన్నము, ఆక్షేదము, అసాకల్యము ని(స్రములు, 
విరసము అవిశదము, శీతముగా నుండుట. 


(ద్రవాద్వింశతిభాగేన తణ్బులైః సహ సాధయేత్‌ । 
తథా పళ్పుదశాఖ్యేన యవాగూర్దశకేన వా ॥ 72 ॥ 


యవాగు చేయునపుడు బియ్యం 20 భాగములు, 15 లేదా 10 
భాగములనీరుతో చేయవలెను. 

వింశతేః స్పుటితైః సిక్టైస్తుల్యాధోమధ్యతోపరి 

(ఇతి తాడప్రపుస్తకే 201 తమం పత్రమ్‌) 

అహస్తహార్యా పియా స్యాద్యవాగూ: సపరిగ్రహాః ॥ 73 ॥ 

సేయా యవాగు భేదము. 20 భాగముల నీటితో తయారు చేయునది 
సిక్రము ( బియ్యపుముక్క_లు) స్పుటితమై యుండునది పైన, మధ్య, అడుగున 
సమాన (ద్రవము కల్లి చేతితో తీసుకోరానిది పేయ అనబడును. పరి(గ్రహయుక్తమై 
నది యవాగు అనబడును. 

ఘనా విశీర్దా నీతా చ న చావక్షీణతబ్టులా | 

పిచ్చిలా విశదాఇ_పొద్యా యవాగ్వాదోషసం గ్రహ: 1741 
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యవాగుదోషములు : అధికఘనత్వం, అధిక విశ్శీర్ణం, శితముగా ఉండుట, 
అవక్షీణతండులము, పిచ్చిలత, విశదత అహృద్యము- ఇవి యవాగుదోషములు. 

తక్రసిద్దా యవాగూస్తు దధిసిద్దా చ తే ఘనే । 

సంస్క తే హస్తహార్యే తే ప్రతిషిద్రే క్రియావతామ్‌ 175 ॥ 

ఉబ్టొ ఘనా ప్రశిథిలా దలితైస్తబ్టులైః కృతా | 

త(క్రము దధితో చేసిన యవాగు, సాంద్రము సంస్కార యుక్తము, 
చేతులతో గగ్రహింపదగునది, ఉప్పు ఘన, శిథిల, నూకలతో చేయబడిన యవాగు 
క్రియాయుక్త వ్యక్తులకు నిషిద్దము. 

విలేప్యా గుణదోషాంస్తు యవాగ్యా ఇవ నిర్దిశేత్‌ 176 ॥ 

దీర్హాపవాసినాం నూణాం కీరపేయా ప్రశస్యతే ! 

శీతపితోపశమనీ బృంహణీ వర్చబన్హని 177 

దీర కాల ఉపవాసము చేసినవారికి క్షీరపేయ (ప్రశస్తము. ఇది శీతపిత్తమును 
శమింపచేయును. బృంహణము మలమును బంధించును. 

శూలఘ్సీ దిపనీ పేయా దీపనీయోపసాధితా | 

పాచనీ పచనీ చోకా కషాయ్టైర్వర్భుబననీ 178 ॥ 

దిపన (ద్రవ్యములతో చేసిన పేయ శూలను నశింపచేయును దీపనము 
పాచనము స్వయము పచింపబడును. కషాయము ద్వారా మలమును బంధించును. 

బిల్వం దధిత్తం సహ దాడిమేన 

సవ్యోషచాజ్లేరికృతా యవాగూః । 
సాంగ్రాహిణీ దిపనపాచనీ చ 
సపళ్చుమూలా£౬_నిలపీడితే తు॥ 79 ॥ 

(త్రికటు, చాంగేరి, బిల్వ, కపిత, దాడిమతో చేసిన యవాగు సంగ్రాహము, 
దీపనము పాచకము. పంచ మూలములతో చేసిన యవాగు వాత రోగులలో 
('పయోగించవలెను. 
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బలా వృషత్నర్ణ 5థ శాలపర్షి 

స్యాద్దాడిమం బిల్వశలాటుయుక్తమ్‌ । 
'పేయా హితా పిత్తకఫాతిసారే 

తోయం చ తత్తత్ర వదన్తి పేయమ్‌ ॥ 80 ॥ 


బలా, ఆఖుకర్ణి, శా లిపర్ణి, దాడిమ, బిల్వ శలాటుతో చేసిన పేయ పిత్త 
కఫాతిసారములో హితకరము. ఈ అవస్థలో దీని జలమును (త్రాగవలెను. 
ఏషైవ దధ్నా రుచివర్దనీ న్యా 
న్నిర్వాహికాం హన్తి తిలోపసిద్దా | 
రకాతిసారం శమయత్యుద్నీర్ణ- 
మస్నగ్గ్షరం గర్భుపరి (సవం చ॥81॥ 


ఇదే పేయ పెరుగుతో కలిపిన రుచివద్దకము. తిలలతో సిద్దము చేసిన 
యవాగు (ప్రవాహికను నశింపచేయును. ఇది రక్తాతిసారము, రక్త ప్రదరము గర్భ 
(స్రావమును శాంతింపచేయును. 


సదాడిమా సాతివిషాణ_థ సామా 
ఫేయా భవేదానువిపాచనీయా | 
స్వాత్‌ కణ్జకారీరసగోతురాభ్యాం 
సఫాణితా మూత్రగదే యవాగూః ॥ 82 ॥ 
దాడివు అతి విష అమ్ష[దద్రవ్యములతో చేసిన పేయ ఆవముమును 
పచింపచేయును. కంటకారీ స్వరసము, గోక్షుర, ఫాణితము తోచేసిన యవాగు 
మూ(త్రరోగములలో హితకరము. 
సువర్శికాశారవిడజ్లశి గ్రు- 
సపిప్పు లీమూలకృతా యవాగూః | 
తక్రోపసిద్దా క్రిమినాశనీ స్యా 
ద్గుల్మే2_థ కాసే (గహణీగదే చ॥[8ఈ83 ॥ 
సర్హక్షారము విడంగము, శిగ్రు, పిప్పలీమూలము త(క్రముతో చేసిన 
యవాగు కృమినాశకము, గుల్మము కాస, గ్రహణే రోగములలో ఉపయోగము. 
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మృద్దీకలా జామధుపిప్ప లీభిః 
ససారివా తృడ్‌శమని యవాగూః | 
విషం నిహన్వ్యాశు తు సోమరాజ్ఞా$, 
వరాహనిర్యూహకృతా తు బల్యా ॥ 84 ॥ 
మృద్వీకా, లాజా, మధు, పిప్పలి సారిబా యుక్త యవాగు త్నష్ణను 
శమింపచేయును. సోమరాబియుక్త యవాగు విషమును నశింపచేయును. వరాహ 
నిర్యూహముతో చేసిన యవాగు బల్యము. 


కార్ఫా (ర్హమిష్టా తు గవేధుకానాం, 

సర్పిష్మతి 'సైన్తవయుగ్భలాయ । 
ద్విపఇుమూలోదకసాధితా తు 

శ్వాసం చ కాసం కఫం చ హస్తి 185 i 


గోధుమలతో చేసిన యవాగు కృశులకు గ్రేష్ట్రము. ఘృతము సైంధవయుక్త 
యవాగు బల కారకము. దశమూలములతో చేసిన యవాగు శ్వాస, కాస, కఫమును 
నశింపచేయును. 
శాకైః సమాంసైః సతిలైః సమాషైః 
సర్పిష్మతీ స్నేహనభేదనీ తు । 
జమ్బ్వామ్రయోరస్ట్రిదధిళ్చబిల్వై- 
స్తెరమయుగ్వర్భవిబన్దనీ తు ॥ 86 ॥ 
శాక, మాంసము, తిల, మినుములు, ఘృత యుక్త యవాగు స్నేహనము 
మల భేదము చేయును. నేరేడు, మామిడి జీడి, కపిత్తము బిల్వ అమ్హముక్త యవాగు 
మలమును బంధించును. 
తకక్రోపసిద్దా తు ఘృతామయే స్వాత్‌, 
పిణ్యాకయుక్‌ సైవ తు తైలరోగే । 
ఉపోదికాదధ్యుపసాధితా తు 
మదం విదాహం చ నయేత్‌ ప్రసాదమ్‌ ॥ 87 ॥ 
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త(క్రసిద్దయవాగును ఘృతోత్పన్న వ్యాధులలో, పిణ్యాకయుక్త యవాగును 
తైలోత్సన్నవ్యాధులలో ఉపోదికా, దధితోచేసిన యవాగు మదమును విదాహమును 
శాంతింపచేయును. 

శాకైరభృష్టైః పరిభృష్టకైశ్ళ రోగాతురావేక్యుపకల్పయేత్తాః | 

లోకే ప్రసిద్దం యన్మానం తర్కమానం తులాధృతమ్‌ | 

తత్తగ్రే2_స్మిన్‌ ప్రమాణం స్యాద్వక్తవ్యం తత్ర నాస్తి మే ॥ 88 ॥ 

రోగము రోగిని చూసి భృష్ట లేక అభ్నష్ట శాకములతో చేసిన యవాగును 
ఇవ్వవలెను. తర్క సంగత తులాయుక్త మానము లోక (ప్రసిద్దము. అదే ఈ 
తం(త్రములో గూడ (ప్రమాణముగా తీసుకోబడినది. కావున ఈ విషయము 
విశేషముగా ఇక్కడ చెప్పలేదు. 

ఇతి హ న్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 

అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


(ఇతి) ఖిలేషు యూషనిర్దేశీయో ( నామ చతుర్జా2_ధ్యాయః) || 


యూష నిద్దేశియాధ్యాయము సమాప్తము. 
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అధథాతో భోజ్యోపక్రమణీయం నామాధథ్యాయం వ్యాఖ్యాన్యామః nln 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము భో జ్యోపక్రణీయాధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని 
భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 

అథ ఖల్వస్మాభిః వూర్వం యద్రసవివూనే£_భిహితం కాలాది- 
చతుర్వింశతివిధమాహారమానం, తస్యేదానీం ప్రతివికల్ప విశేషానుపదేశ్యామః కేం 
కారణమ్‌ ? న హ్యాహారాదృతే ప్రాణినాం ప్రాణాధిష్టానం కిళ్తుదప్యుపలభామహే। 
స సవ్య్యగంపయఎజ్యవూనో జీవయాతి, సర్వేన్దియాణి వదయాతి, 
ధాతూనాప్యాయయతి, స్మృతిమతిసర్వబలౌజూంస్యూర్తయతి, వణప్రసాదం 
చోపజనయతి; అసమ్యగుపయుజ్యమానస్త్రసుఖేనోపయోజయతి । తస్మాత్‌ కాలే 
సాత్మ్యం వూ(త్రావదుషప్షం స్నిగ్రవంవిరో ధి శుచౌ దేశే శుచిషు పా(తేషు 
శుచిపరిచరేణచోపనీతం ప్రాబ్ముఖస్తూప్పీంతన్మనా ఆన్వాదయున్నాతి ద్రుతం 
నాతివిలమ్చితం నాత్యుష్తం నాతిశీతం నాతిరూక్షం నాతిస్నిర్ధం నాతిబహు నాతిస్తోకం 
నాతిద్రవం నాతిశుష్కం నాకాంక్షితో న ప్రతానో నైకరసం వా£_2_రో గ్యాయుర్చలార్టీ 
సమన్నీయాత్‌ ॥ 3 ॥ 


వునము మొదలు రసవిమానములో 24 (పకారముల ఆహార 
మానములు చెప్పుతిమి. ఇప్పుడు వాటి విశేష వికల్పములను చెప్పెదము. 
ఎందుకనగా ఆహారము లేకుండా కొంచెం కూడ (ప్రాణులలో ప్రాణము స్థిరముగా 
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నుండదు. ఆహారము సరిగా ఇచ్చినట్సైతే అది జీవమునిచ్చును. సమస్త 
ఇం(దియములను (ప్రసన్నము చేయును. ధాతువులను వృద్ది పొందించును. స్మృతి, 
బుద్ది, అన్ని బలములను ఓజస్సును వర్గమును వృద్ది పొందించును. దీనికి 
విరుద్దముగా ఆహారమును ప్రయోగించినచో అన్ని విధములైన శారీరక 
దుఃఖములను కలుగజేయును. 

భవన్తి చాత్ర - 

ఆరోగ్యం దోషసమతా సర్వాబాధనివర్తనమ్‌ । 

తదర్ధమృషయః పుణ్యమాయుర్వేదమధీయతే ॥ 4 ॥ 

దోష సమావప్ట సమస్త రోగముల నివృత్తి అనబడును. ఈ ఆరోగ్యము 

కొరకు బుషులు పుణ్యకారకమగు ఆయుర్వేదమును అధ్యయనము చేస్తారు. 
రసాయనాని విధివత్తదర్ధం చోపయుజ్ఞతే । 
ధర్మార్టకామమోవ్ష్షాణామవాప్తెశ్చు తదాశయా ॥5 ॥ 
తదాత్మ్యవాంస్తదర్హాయ ప్రయతేత విచక్షణః । 

ఈ ఆరోగ్యము కొరకు చెప్పినట్టుగా రసాయన (ప్రయోగము 
$యుబడును. ధర్మార్హ కావు వెరాతక్షములను పురుషారవరులు కూడ 
రోగ్యమువల్లనే లభించును. కావున బుద్ది మంతుడైన మనుష్యుడు ఆరోగ్యము 
"రకు (ప్రయత్నించవలెను. 

అన్నాభిలాషో భుక్తస్య పరిపాకః సుఖేన చ ॥ 6 ॥ 

స్పష్టవిణ్మ్నూత్రవాతత్వం శరీరస్య చ లాఘవమ్‌ । 

సుప్రసన్నే న్రియత్వం చ సుఖస్వప్పప్రబోధనమ్‌ ॥ 7 ॥ 

బలవర్థాయుషాం లాఖః సౌమనస్యం సనూగ్నితా | 

విద్యాదారోగ్యలిజ్ఞాని విపరీతే విపర్యయమ్‌ ॥ 8 ॥ 

గోగ్యలక్షణములు : అన్నమునందభిలాష్క భుజించిన ఆహారము సుఖముగా” 
(మగుట, మలమూత్ర వాతములు సరిగా వెడలుట, శరీరలఘుత్యోము, 
(ద్రియ ప్రసన్నత, సుఖసూర్వక నిద్ర, మేల్కాౌనుట, బలన్నర్ల ఆయు (ప్రి, 
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మనో ప్రసన్నము, అగ్ని సమానత్వము ఆరోగ్య లక్షణములు. దీనికి విపరీతము 
అనారోగ్యము. 


ఆరోగ్యం భోజనాదీనం భోజ్యం విధిమవేక్షతే | 
విధిర్వికల్పం భజతే వికల్పస్తు (ప్రవక్యతే 19 1 


ఆరోగ్యము భోజనముపై ఆధారపడియుండును. భోజనవిధిననుసరించి 


ఉండును. భోజనవిధి దాని వికల్పముపై ఆధారపడి ఉండును. కావున భోజన 
వికల్పములను వ్యాఖ్యానించెదము. 


స్వస్హానస్టేషు దోషేషు [(సోతఃను విమలేషు చ । 
జాతాయాం చ ప్రకాంకాయామన్నకాలం విదుర్భుధా:ః ॥ 10 ॥ 


అన్న కాలము : దోషములు తమస్థానములో స్టితమైనప్పుడు (స్రోతస్సులు మల 


రహతమైనపుడు, భోజనము నందు ఇచ్చ కల్లినపుడు అన్నకాలమని పండితులు 
చెప్పినారు. 


కాలే2_గ్నతో2_న్నం స్వదతే తుష్టః పుష్టిశ్చ వర్రతే | 
సుఖేన జీర్యతే న స్యుః ప్రతానా జ్లీర్ణజా గదాః ॥ 11 ॥ 


ఇప్పుడు భోజనము యొక్క 24 వికల్పములు వ్యాఖ్యానించబడును. 


యోగ్య కాలము :- ఈ కాలమునందు భుజించిన ఆహారము రుచిగా, 
శరీరమునకు తుష్టిని కలగ జేయును. పోషణమును వృద్ది పొందించును. 
సుఖపూర్వకముగా జీర్లవుగును. అతి భోజనము చేయుట వలన, 
అజ్లీర్థ్ధమువలన ఉత్పన్నమగు రోగములు కల్లవు. 


సాత్మ్యం నామాహురౌచిత్యం సాతత్యేనోపసేవితమ్‌ । 
ఆహారజాతం యద్యస్య చానుశేతే స్వభావతః ॥ 12 ॥ 


2. సాత్మ్య లక్షణము: జాచిత్యమును సాత్మ్య్యము అందురు. ఎత్తప్పుడు సేవించడం 
వలన ఏ ఆహారమైతే అనుకూల మగునో అది సాత్మ్యము. 
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సాత్మ్యాశీ సాత్మ్యసాద్దుణ్యాచ్చతం వర్లాణి జీవతి । 
న చాహ్యనుచితా హారవికారైరుపస్సజజే ॥ 13 ॥ 
(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 210 తమం పదత్రమ్స్‌ 
సాత్మ మును సేవించు వ్యక్తి (శ్రేష్ట గుణ కారణమున 100 సం॥ ములు 
జీవించును. అనుచితమైన ఆహారము వలన కల్లు రోగములు రావు. 


అఘూనాం నాతిసౌహిత్యం గురూణామల్పశస్తథా | 
మాత్రావదశ్నతో భుక్తం సుఖేన పరిపచ్యతే ॥ 14 ॥ 
స్వస్ట (స్వాఫ్ట్య్ర) యా త్రాన్నిచేష్టానామవిరోధి చ తద్భవేత్‌ । 

. లఘు పదార్ధములను కడుపు నిండుగా తినకూడదు. గురు పదార్టములను 
కూడ అల్పమా(త్రలో సేవించవలెను. ఈ విధముగా ఉచిత మా(త్రలో 
భుజించు వ్యక్తికి సుఖపూర్వకముగా జ్లీర్ణమగును. స్వప్టయా(త్ర, జఠరాగ్ని, 
శరీరచేష్టలకు విరోధము కలుగదు. 

ఉష్ణం హీ భుక్తం స్వదతే శ్రేమ్మాణం చ జయత్యపి ॥ 15 ॥ 
వాతానులోమ్యం కురుతే క్షిప్రమేవ చ జీర్యతే | 
అన్నాభిలాషం లఘుతామగ్నిదీస్తిం చ దేహినామ్‌ ॥ 16 ॥ 

4. ఉప్లభోజనము మనిషికి రుచిగా నుండును. కఫమును హరించును. 
వాతానులోమనము చేయును. శీఘ్రముగా జ్లీర్ణమగును. అన్నమునందు 
అభిలాషను, శరీరమునందు లఘుత్వమును, అగ్నిని (ప్రదీప్తము చేయును. 

స్నీగ్రం ప్రీణయతే దేహమూర్తయత్యపి పౌరుషమ్‌ । 
కరోతి ధాతూపచయం బలవర్ణా దధాతిచ ॥ 117 ॥ 

5. స్నీగ్ర భోజనము (పీణనము చేయును. పొరుషమును వృద్ది పొందించును. 
ధాతు వృద్ది చేయును. బలవ్షర్గములను ధారణము చేయును. 

సువృుష్షమపి నాన్నీయాద్విరుద్దం తద్ది దేహినః | 

ప్రాణానన్యాఇ_2_శు వా హన్యాత్తుల్యం మధుఘృతం యథా ॥ 18 ॥ 
అవిరుద్దాన్నభుక్‌ స్వాస్ట కమాయుర్శరం బలం సుఖమ్‌ | 

ప్రాప్నోతి, విపరీతాశీ తేషామేవ విపర్యయమ్‌ ॥ 19 ॥ 
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6. బాగా తయారు చేసినదైనా విరుద్ద ఆహారము సేవించ కూడదు. 
విరుద్దభోజనము శీఘ్రముగా ప్రాణములను నశింపచేయును, ఏవిధముగా 
నైతే మధుఘృతములు సమాన మాత్రలో చేయునో. అవిరుద్ద అన్నమును 
సేవించువ్యక్తి స్వాస్ట్రము, ఆయువు వర్ణబలము సుఖము ప్రాప్తించును. దీనికి 
విపరీతముగా సేవించు వ్యక్తికి విపరీత ఫలితములు కల్లును. 

శుచిపాత్రోపచరణాం శుచా దేశే శుచిః స్వయమ్‌ । 
భుజ్లానో లభతే తుప్తైం పుష్టం తేనాధిగచ్చతి 120 ॥ 
నానిష్టైరమనస్యార్వా విఘాతం మనసోర్చతి | 
తస్మాదనిష్టై నాన్నీయాదాయురారోగ్యలిపయా 1 21 1 

7. పవిత్ర పాత్రలో పవిత్రదేశములో పవి(త్రమై భోజనముచేయు వానికి తుష్టి 
శరీరపోషణ (ప్రాప్తించును. ఇష్టము కానిది, మనసుకు రుచించని ఆహారము 
సేవించ కూడదు. కావున ఆయురారోగ్యములు కోరు వారు అపవిత్ర 
స్థానములో భోజనము చేయకూడదు. 

ప్రాజబ్ముఖో£_శ్నన్నరో ధీమాన్‌ దీర్హమాయురవాప్పుతే । 
తూష్షీం సర్వేంద్రియాహ్షాదం మనఃసాత్మ్యం చ విన్హతి ॥ 22 ॥ 

8. తూర్పు వైపుముఖము చేసి భోజనము చేయువాడికి దీర్జాయు (ప్రాప్తించును. 

9. శాంతముగా భోజనముచేయు వానికి ఇంద్రియ (ప్రసన్నత మనో సాత్మ్యత 
(పొప్తించును. 

ఏతదేవ చ మాతాం చ పంక్తి యుక్తిం చ తన్మనాః | 
తస్మాత్త త్రవణో2_జలన్‌ స్వీసో భుజ్జోత భోజనమ్‌ ॥ 23 ॥ 

10. మనసులగ్నము చేసి భోజనము చేయువాడు పూర్వోక్త గుణములను మరియు 
మా(త్ర, పాచనము, శక్తి యుక్తులను తెలుసుకొనును. కావున స్వాస్ట కము 
కొరకు మనసు పెట్టి భోజనము చేయవలెను. 

ఆస్వాద్యాస్వాద్య యో౬_శ్నాతి శుద్దజిహేం[ద్రియో రసాన్‌ | 
స వెత్తి రసనానాత్వం విశేషోంశ్సాధిగచ్చతి ॥ 24 ॥ 
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11. శుద్దమైన రసనెంద్రియము గల వ్యక్తి రసములను ఆస్వాదిసూ రసభేదములను 

చక్కగా (గహంచును. 
అతిద్రుతం హి భుళ్టానో నాహారస్టితిమాప్పుయాత్‌ । 
భోజ్యానుపూర్వీం నో వేత్తి న చాన్నరససంపదమ్‌ ॥ 25 ॥ 
నాతిద్రుతాశీ తత్సర్వమనూనం ప్రతిపద్యతే | 
ప్రనాదమింద్రియాణాం చ తథా వాతానులోమతామ్‌ ॥ 26 ॥ 

12. అతిశీఘ్రవముగా భుజించుటచే ఆహారము తన స్థితిని పాందదు. 
భోజ్యూనుపూర్వము, అన్నరసగుణములను తెలుసుకొనజాలడు. 
శీఘ్రముగా భోజనము చేయువాడు ఇంద్రియ ప్రసన్నత వాతాను లోమనము 
మొ॥నవి సంపూర్ణముగా తెలుసుకొనలేడు. 


శీతీకరోతి చాన్నాద్యం భుక్టానో2_తివిలమ్బితమ్‌ | 
భుంక్తే బహు చ శీతం చ న తృప్తినమధిగచ్చతి ॥ 27 ॥ 
శ్రైత్యాదహుత్వాద్వైరస్యాద్‌ భుక్తం క్లేశేన పచ్యతే । 

13. అతి మెల్లగా భోజనము చేయుటవలన భోజనము చల్లబడును. అన్నం అధిక 
మాత్రలో భుజింపబడును. చల్లని అన్నము తృప్తి నివ్వదు. చల్లని భోజనము 
అధికమా(త్రలో సేవించుట వలన విరసము అగుట వలన భోజనము 
కష్టముగా పాచనము చెందును. 

అత్యుష్ణభో జనాజ్లి హాకణాష్ట్రహృదయోదరమ్‌ ॥ 28 ॥ 
దహ్యతే న రసం వేత్తి రోగాంశ్చాప్నోతి దారుణాన్‌ । 
ముఖాక్షీవాకవైసర్పురక్తపిత్త భమజ్వరాన్‌ 129 ॥ 

14. అత్యుష్ణ భోజనము వలన జిహ్వ, కంఠము, ఓష్టము, హృదయము, 
ఉదరములో దాహము కల్లును. రసజ్ఞానము కల్లదు. ముఖసాకము, 
అక్షివాకము, విసర్పము, రక్తపిత్తము, (భ్రమ, జ్వరము మొదలగు భయంకర 
రోగములు కల్లును. 

అతిశీతాశినః శూలం (గ్రహణీమాద్దవం ఘృణా । 
కఫవాతాభివుద్రిశ్చు కాసో హిక్కా చ జాయతే ॥ 30 ॥ 
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LS: 


16. 


17. 


18. 


19 


20. 


థిలజ్ఞానం 


అతిశీత భోజనముచే శూల (గ్రహణే మృదుతా, ఘృణా, కఫవాత వృద్ది 
కాసహిక్క_ ఉత్సన్నమగును. 

రూక్షం కరోతి విష్టమ్టుముదావర్తం వివర్ణతామ్‌ । 

గానం బహ్వూశితం వాయో; ప్రకోపం మూకత్రని(గహమ్‌ #31 ॥ 
రూక్షభోజనముచే విష్టంభము, ఉదావర్తము, వివర్హతాగ్దాని, అధికముగా 
భుజించుట, వాయు (ప్రకోపము మూత్రము నిలిచి పోవుట కల్గును. 

అతిస్నిగ్హాశినస్తం ద్రీతృష్ణాజీర్లో దరామయాః | 

భవన్తి కఫమేదోత్హా రోగా: కణోద్భవాస్తథా ॥ 32 ॥ 
అతి స్నీగ్ర భోజనముచే తంద్రా తృష్ణా బీర ఉదరరోగములు కఫ మేద 
కంఠరోగములు కల్లును. 

విష్టమో ద్వేష్టనక్లేశచేష్టా హాని విసూచికాః | 

శ్రేయా వికారా జన్తూనామతిబహ్వశనోద్బ్చవాః ॥ 33 ॥ 
అధిక మా[త్రలో భోజనముచేయుట వలన మనుషులకు విష్టంభము, 
ఉద్వెష్టనము, క్లేశము, చేష్టాహాని, విసూచిక మొదలగు రోగములు 
ఉత్పన్నమగును. 

అతిస్తోకాశినో£_త్యగ్నివికారాః కృశతా ్రమః । 

అత్సప్తర్ణఘుతా ని[ద్రాశకృన్మూ[త్రబలక్షయః ॥ 34 ॥ 
అతి తక్కువ భోజనము చేయుటవలన అత్యగ్నివికారము, కృశత, (భ్రమ, 
అత్ప్సప్తి, లఘుత్వము, నిద్ర, మల, మూత్ర, బలక్షయము కల్లును. 

అతి ద్రవాశనాజ్ఞన్నారుత్తేశో బహుమూత్రతా । 

పార్ళభేదః ప్రతిశ్యాయో విడ్చేదశోపజాయతే ॥ 35 ॥ 
అతి(ద్రవ భోజనముచే ఉత్తేశము, బహుమూ(త్రము, పార్శ భేదము, 
(ప్రతిశ్యాయము, విడ్సేదము ఉత్సన్నమగును. 

అతిశుష్కాశనం చాపి విష్టభ్య పరిపచ్యతే | 

పూర్వజాతరసం జగ్ద్హ్వా కుర్యాన్నూత్రకఫక్షయమ్‌ ॥ 36 ॥ 
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21. అతిశుష్క భోజనముచే విష్టబ్దమై పాచనము చెందును. మొదట ఉత్పన్నమైన 
రసమును దహించి మూ(త కఫక్షయమును చేయును. 

మోహాత్‌ ప్రమాదాళ్టాల్యాద్వా యో భుంక్తే హ్యప్రకాంక్షితః | 
అవిపాకారుచిచ్చర్దిశూలానాహాన్‌ సమృచ్చతి ॥ 37 ॥ 

22. భోజనము నందిచ్చ లేనిచో మోహము, (ప్రమాదము జిహ్వాలౌల్యము వలన 
భుజించును. తద్వారా అవిపాకము, అరుచి, వమనము శూల కల్లును. 

ప్రతాన్తభోక్తుస్త్రణ్మూర్సా వహ్నిసాదో2_జ్లసీదనమ్‌ । 
జ్వరః కయో౭౬.తిసారో వా మన్తత్వం దర్శనస్వ చ॥ 38 ॥ 

23. నిరంతరము భోజనము చేయు వానికి తృష్ణా, మూర్చ, అగ్ని సాదము, 
అంగములందు పీడ, జ్వరము, క్షయము, అతిసారము, దృస్షిమొతద్యము 
కల్లును. 

ల 
దౌర్భల్యమదృఢత్వం చ భవత్యేకరసాశనాత్‌ । 
దోషాప్రవబూద్దిర్దాతూనాం సామ్యం వృద్దిర్భలాయుపోః ॥ 39 ॥ 
ఆరోగ్యం చాగ్నిదీప్తిశ్చు జనోః సర్వరసాశనాత్‌ । 
తస్మాదేకరసాభ్యాసమారో గ్యారీ వివర్తయేత్‌ 140 n 

24. ఎల్లప్పుడు ఏక రససేవనచే దుర్భలత్వము అదృడత్వము కల్లును. దీనికి 
విపరీతముగా అన్ని రసములను సేవించుటచే దోషములు (ప్రకోపము 
చెందవు. ధాతువుల సమత్వము బల ఆయు వృద్ది ఆరోగ్యము అగ్నిదీప్తి 
కల్లును. కావున ఆరోగ్యమును కోరువారు. ఏక రసాభ్యాసమును 
త్యజించవలెను. 


కాలసాత్మా గ్థదినా2_నేన విధినా౭_శ్చాతి యో నరః । 
స ప్రాప్నోతి గుణాంస్తజ్ఞాన్న చ దోషః ప్రబాధ్యతే ॥ 41 ॥ 
పైన చెప్పిన కాల సాత్మ్యాదులు విధి అనుసారము ఎవరు పాటించెదరో 


వారు ఆయా గుణాయుక్తులగుదురు. వారికి ఆయాకాల సొత్మా్యదుల సంబంధిత 
దోష కష్టములు కలుగవు. 
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ప్రరత్వం స్వస్టతాఐ_జ్ఞానామిం ద్రియోపచయం బలమ్‌ | 
కఫమేదో౭౬_భివృద్రిం చ కుర్యాన్మధురసాత్మ వ్రతా ॥42 ॥ 
ముధుర రస నాత్మ్యముచే శరీర స్టిరత, అంగస్వస్టత, ఇంద్రియ 
ఉపచయము, బల, కఫ మేదస్సు వృద్ది చెందును. 
దన్హాక్షశేశదౌర్చల్యం కఫపిత్తామయోద్భవమ్‌ | 
లఘుతామగ్నిదీప్తిం చ జనయేదమ్హసాత్మ్యతా ॥ 43 ॥ 
అమరస సాత్మ్యముచే దంతములు నేత్రములు కేశములు దుర్ధలమగును. 
కఫపిత్త రోగములుత్సన్నమగును. లఘుత్వము అగ్ని దీప్తి కల్లును. 

రక్తప్రకోపం తైమిర్యం తృష్టాం దుర్భలశు క్రతామ్‌ | 

పాలిత్యం బలహానిం చ కుర్యాల్హవణసాత్మ$తా ॥ 44 ॥ 

లవణ రస సాత్మ్యముచే రక్త ప్రకోపము తిమిరము, తృష్ణ శుక్ర 
దుర్భలము, బొలిత్యము, బలహాని కల్లును. 

పంక్తేరుపచయం కార్యం రౌక్ష్యం శుక్ర బలక్షయనమ్‌ | 

పిత్తానిల ప్రవృద్దిం చ కుర్యాత్‌ కటుకసాత్మ్యతా 145 

కటు రస సాత్మ్యముచే పాచన శక్తివృద్ది, కృశత్వము, రూక్షత్వము శుక్ర 
క్షయము కల్లును. పిత్తవాత వృద్ది కల్లును. 

క్లేదాల్పతాం వాతవృద్దిం దృష్టివోనిం కఫక్షయమ్‌ । 

త్వగ్వికారోపశాన్తిం చ జనయేత్తిక్తసాత్మ ga ॥46 ॥ 

తిక్త రస సాత్మ్యముచే క్రదహాని, వాతవృద్ది, దృష్టిమాంద్యము కఫ 
క్షయము, కల్లిత్వక్‌ రోగములు శాంతించును. 

కఫపిత్తక్షయం వాయోః ప్రకోపం పక్టిమార్దవమ్‌ । 

కుర్యా ద్రకోపశాన్తిం చ కషాయరససాత్మ బ్రతా ॥ 47 ॥ 

కబాయ రస సాత్మ్యము వలన కఫ పిత్త క్షయము, వాయు (ప్రకోపము 
పొచన శక్తి మృదుత్వము కల్లి, రక్త రోగములు శాంతించును. 
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ఓజస్తేజో బలం వద్ధమాయుర్శ్మధా ధృతిః స్మృ్రతిః | 

జాయతే సౌకుమార్యం స ఘృతసాత్మ వస దేహినః ॥ 48 ॥ 

ఘృత సాత్మ్య్యము గలవానికి ఓజస్సు, తేజస్సు, బల వర్ణములు ఆయువు 
మేధా ధృతి స్మృతి సుకుమారములు కల్లును. 

తథైవ క్షీరసాత్మ $స్య పరం చైత[ద్రసాయనమ్‌ । 

దృఢోపచితగా త్రశ్చ నిర్మేదస్కో జితశ్రమః ॥ 49 ॥ 

క్షీర సాత్మ్య్యము గలవానికి అది రసాయనము. శరీరము దృఢమగును. 
మేదస్సు తగ్గును. పరి(శ్రమనోర్భుకొనును. 

బలవాన్‌ తైలసాత్మ $ః స్వాత్‌ శలావాతకసపొమయః | 

చక్షుష్మాన్‌ బలవాన్‌ శ్లేష్మే దృఢసతో i దృఢేం దియః ॥50 ॥ 

తైలసాత్మ్యము గలవాడు బలవంతుడు, వాతకఫరోగములు క్షీణించును. 
నేత్రములు స్వస్టముగా నుండి బలవంతుడగును. కఫవృద్ది కల్గి సత్త్వము 
ఇం(దియములు దృఢమగును. 

దృఢాశ్రయో మవ్దరుజో మాంససాత్మ్యో భవేన్నరః | 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 211 తమం పత్రమ్‌) 

అహితం యస్య నాత్మ §ం స్యాదసాత్మ గంచ హీతం భవేత్‌ ॥ 51 ॥ 

స శనైర్హితమాదద్యాదహితం చ శనైస్త్యజేత్‌ | 

మాంస సాత్మ్యము కలవాడు దృఢాశ్రయుడు, రోగములు మందముగా 
నుండును. అహితకర్మ పదార్ధములు సాత్మ గ్రము హొతకర పద్యార్టములు అసాత్మ పము 
గలవాడు (క్రమముగా మూతకరములను (గ్రహించి అహితములను త్యబించవలెను. 


ఆదా తు స్నిగ్రమధురం విచిత్రం మధ్యతస్తథా ॥ 52 ॥ 

రూక్షద్రవావసానం చ భుజ్ఞానో నావసీదతి । 

భోజన ఆరంభమున స్నీగ్రమధుర పదార్టములు, మధ్యమమున నానావిధ 
భోజనము అంతము నందు రూక్ష ద్రవ పదార్ధములను సేవించువాడు కష్టములను 
పొందడు. 


508 ఖిలస్టానం 


భాగద్వయమిహాన్నస్య తృతీయముదకస్య చ ॥ 53 ॥ 

వాయోః సంచరణార్దం చ చతుర్రమవశేషయేత్‌ । 

కుక్షి నాల్గు భాగములందు, 2 భాగములు అన్నముతో 3 వ భాగము 
జలముతో నింపవలెను. 4 వ భాగము వాయు గతికొరకు ఖాలీగా నుంచవలెను. 

తతో ముహూర్తమాశ్వస్య గత్వా పాదశతం శనైః ॥ 54 ॥ 

శ్వాసీనస్య సుఖేనాన్నమవ్యథం పరిపచ్యతే । 

వీశావేణుస్వనోన్మిశ్రం గీతం నాట్యవిడమ్చితమ్‌ 1551 

విచిత్రాళ్ళ కథాం శృణ్వన్‌ భుకా పర్రయతే బలమ్‌ । 

సుఖస్పుర్శవిహారం చ సమ్యగాప్పోత్యతో౬_న్యథా 156 ॥ 

భోజనానంతరము ఒక మూహుర్తము విశ్రాంతి తీసికొని మెల్ల మెల్లగా 
100 అడుగులు నడవవలెను. తర్వాత సుఖపూర్వకముగా కూర్చునవలెను. తద్వార 
భుజించిన ఆహారం ఏ కష్టము లేక జ్నీర్షమగును. భోజన సమయమున, తర్వాత 
వీణా లేక వేణు శబ్ద మిశ్రతమైన గీతములు, వినుట నాటకములను చూచుట 
ఎచిత్ర కథలను వినుట వలన బలము వృద్ది పొందును. అతడు సుఖకర స్పర్శను 
విహారమును చక్కగా అనుభవించును. 

అతిన్నగ్హాతిశుష్కాణాం గురూణాం చాతిసేవనాత్‌ | 

జన్లోరత్యమ్బుపానాచ్చ వాతవిణ్మూత్రధారణాత్‌ ॥ 57 ॥ 

రాత్రౌ జాగరణాత్‌ స్వస్నాద్దివా విషమభోజనాత్‌ । 

అసాత్మ $సేవనాచ్రైవ న సమ్యక్‌ పరిపచ్యతే ॥ 58 ॥ 

దీనికి విరుద్రముగా అతి స్నిగ్ద అతిశుష్క గురుపద్యార్మములను అతిగా 
సేవించుట వలన, వాతమూ[తముల ధారణము వలన రా(తి జాగరణము 
దివాస్వప్నము విషమ భోజనము అసాత్మ్యసేవనము వలన భుజించిన ఆహారము 
సక్రమముగా జ్లీర్ణముగాదు. 

హితాహితం యదైకధ్యం భుక్తం సమశనం తు తత్‌ । 

పూర్వభక్తవి_.పరిణతే విద్యాదధ్యశనం భిషక్‌ ॥ 59 ॥ 

తుత్త్రష్టోపరమే జాతే శాన్త2_గ్నౌ ప్రమృతాశనాత్‌ (నమ్‌ | 

విషమం గుణసంస్కారాత్‌ క్రమనాత్మ వ్యతి క్రమాత్‌ ॥ 60 ॥ 


భోజ్యోపక్రమణీయాధ్యాయము 509 


హితకరము అహితకరములైన పదార్థములను ఒకే సమయమున 
సేవించుట లేదా కలిపి భుజించుట సమాశనమనబడును. పూర్వ భోజనము 
పాచనమునకు ముందే తిరిగి భుజించుట అధ్యశనమందురు. క్షుత్‌ త్నష్ణలు 
నష్టమైనప్పుడు లేదా అగ్ని శాంతించినపుడు భుజించుట (ప్రమృతాశన మన 
బడును. గుణసంస్కారములను, సాత్మ్య క్రమమును వ్యతి రేకించుట విషమాశన 
మనబడును. 

విరుద్దం పయసా మత్స్యా యథా వా గుడమూలకమ్‌ | 

స్యాదజీర్ణాశనం నామ వ్యుష్టాజీర్ణ చతుర్విధే ॥ 61 ॥ 

తథైవాత్వశనం శజ్రేయమతిమాత్రోపయోగతః | 

స .. తాన్యామయోత్తుత్తా మూలహేతుం ప్రచక్షతే 1621 

క్షీరము చేపలు పరస్పర విరుద్రము. బెల్లము ముల్రంగి కూడ విరుద్రము. 
4 విధములైన వ్యుష్టా జీర్లము (ప్రభాత కాలములో కలుగు అజీీర్హవు, 
అజీర్ణాశనమునబడును. అధిక మా(త్రలో సేవించిన భోజనము అత్యశన 
మనబడును. ఇవన్ని రోగోత్పత్తికి మూలకారణములుగా చెప్పబడినవి. 

ఆహారసాత్మ్యం దేశేషు యేషు యేషు యథా యథా | 

ప్రోక్తం తథోపదేష్టవ్యం తేషు తేషు తథా తథా ॥ 63 ॥ 

ఏ దేశములో ఏ ఆహారము సాత్మ్యముగా చెప్పబడినదో అదే విధముగా 
ఉపదేశించవలెను. 

చతుర్వింశతిరిత్యేతే వికల్వాః సముదాహృతాః | 

భిషజా హ్యుపదేష్షవ్యా రాజ్ఞా రాజోపమస్య వా॥64 ॥ 

అన్యేషాం వా వసుమతాం యశోధర్మార్టసిద్దయే । 

ఇవి ఆహారము యొక్క 24 వికల్పవులు చెప్పుబడినవి. స 
ధర్మార్ధములకై వైద్యుడు వీటిని రాజులకు తత్సమానులకు ఉపదేశంచవ 


హూ సాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 65 ॥ 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. ఖిలేషు భోజ్యవిభా గీయాధ్యాయము సమొస్తము. 
(ఇతి) ఖిలేషు భోజ్యవిభాగీయో (నామ పళ్ళుమో£_ధ్యాయః) 
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రసదోషవిభాగా ధ్యాయః - షష్టః 


అథాతో రసదోషవిభాగీయం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః nl iu 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడం వునము రసదోష విభాగీయవును అధ్యాయమును 
వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

రసదోషవిభాగజ్ఞః ప్రకోపోపశమం ప్రతి। 

భిషగ్పిషక్త్వం లభతే విపర్యయమథాన్యథా ॥ 3 ॥ 

రస దోష విభాగములను తెలుసుకొను వైద్యుడు రోగ (ప్రకోప 
(పశమనముల వైద్యత్వమును (ప్రాప్తించును. దీనికి విపరీతమైనచో అతడు 
వైద్యుడనబడడు. 

తస్మాద్దోషవికల్పాంశ్చ వికల్యాంశ్ళ రసా శ్రయాన్‌ | 

(పవక్యామి యధథాశా( స్తం సవిశేషం సవిస్తరమ్‌ 14 ॥ 

కావున నేను రస, దోషముల భేదముల విశేష జ్ఞానమును 
శా(స్రానుసారము సవిస్తరముగా తెలియ జేస్తాను. 

వ్యాసతస్తు జ్వరాదీనాం వ్యాధీనాం దోషభేదతః | 

ద్విషషిధా కల్పనోకా స్టూలసంభఖ్యా తతః పరమ్‌ ॥5 ॥ 

జ్యరాదులు దోష భేదానుసారము 62 కల్పనలు చెప్పుబడినవి. తర్వాత , 
దీని స్తూల సంఖ్య చెప్పబడును. 


రసదోష విభాగాధ్యాయము 511 


షాకశ్న స్త్రయో ద్వన్హ్రైర్నవ సర్వే త్రయోదశ | 

శీలా ధికసమైశాన్వైరశ ద్వ చ ప్రకీర్తితాః 1611 

దోషముల అనుసారము 3 వికారములు ద్వంద్వజ వికారము, 9 
సన్నిపాతములు 13 వికారములు గానుండును. క్షీణ, అధిక సమత్వ భేదములతో 
12 విధములుగా నుండును. 


తేషాం విభాగం వక్ష్యామి విస్తరేణ యథాక్రమమ్‌ । 

ఏాకశ స్త్రయో శజ్లేయా వాతపిత్తకఫైర్గదాః ॥ 7 ॥ 

సమైర (నై ప్రయః షట్‌ తు విషమైర్నవ తే స్మృతాః | 

ద్వ్యూధికైకాధికైః షట్‌ చ హీనమధ్యాధికైశ్చు షట్‌ ॥ 8 ॥ 

ఏకః సమై(స్ర్రిభిర్లో షైరిత్యాతజ్కా, స్త్రయోదశ । 

దో పైరేతై వివృద్దెః స్యుర్వికల్యాః పష్బువింశతిః ॥ 9 ॥ 

ఇప్పుడు వాటి భేదములను క్రమముగా విస్తారముగా చెప్పెదను. దోష 
భేదముచే 3 విధములు 1. వాతవృద్దము 2 పిత్తవృద్రము 3. కఫ వృద్దము. 
ద్వంద్వజ వికారములు 9. ఇందులో రెండు దోషములు సమముగా వృద్ది 
చెందును. 1. వాత పిత్త2. వాతకఫ 3. పిత్తకఫ, దోషవిషమత్వము 6 విధములు. 
4. వాత వృద్ది పిత్త వృద్దతర 5. పిత్త వృద్ద వాత వృద్దతర 6. కఫవృద్ది పిత్త వృద్దతర 
7. పిత్త వృద్ద కఫవృద్దతర 8 వాతవృద్ద కఫవృద్ద తర 9 కఫ వృద్ద వాత వృద్దతర 
ఈ విధముగా వృద్ద ద్వంద్వజ దోషములు 9. 
సన్నిపాతములు 13- ఇందులో రెండు దోషముల ఆధిక్యత, ఒక దోషము 
ఆధిక్య్వముతో ఆరు వికారములగును. 
1. కఫవృద్ది వాతపిత్త అధిక వృద్ది 2. పితవృద్ది వాతకఫ అధిక వృద్ది 3. వాత వృద్ది 
బత్తకఫ అధికవృద్ది 
1. పిత్తకఫవృద్ది వాత అధికవృద్ది 2. వాత కఫ వృద్ది పిత్త అధికవృద్ది 3. వాతపత్తవృద్ది 
కఫ అధిక వృద్ది. 
3 దోషముల హీనమధ్య అధిక భేధములతో 6 విధములగును. 

1. వాత వృద్ది, పిత్త వృద్రతర, కషవృద్దతరము 
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. వాతవృద్ది, కఫ వృద్దతర, పిత్త వృద్దతరము. 
- పిత్తవృద్ద, కఫ వృద్దతర, వాత వృద్దతరము. 
. పిత్తవృద్ర్ద, వాతవృద్దతర, కఫ వృద్దతరము 
. కఫవృద్ద, వాతవృద్దతర, పిత్త వృద్రతరము. 
6. 


కఫవృద్ర పిత్త వృద్దతర, వాతవృద్దతరము. (త్రిదోషములు (ప్రకోపించి 


యుండును. కాని మూడింటిలో ఒకటి తక్కువ, ఒకటి మధ్యమము, ఒకటి 
అధికముగా వృద్ది చెందియుండును. 

ద్వి ఉల్వణ = 3౩ ఏకోల్వణా - 3 హీనుమధ్య అధిక = 6 

సమవ్చద్ద = 1 మొత్తము =13 సన్నిపాతములు 

ఏకదోషజము = 3 

ద్విదోషజు = 9 

సన్నిపాత జ] 

మొత్తము = 25 

దోషః శీణెరపి గదా దృష్ట శనం పళ్టవింశతిః । 

ఇదే విధముగా క్షీణదోషములు కూడ 25 విధములుగా నుండును. 

ద్వికీణైరేకవృద్ద: స్యురేకకీణైద్సిరుద్భలై: 110 un 

షట్‌ షట్‌ క్షీణాధికసమైర్దశ ద్వౌ చాపరే గదాః | 

రెండు దోష క్షీణములు, ఒకటి వృద్దము, మరియు ఒక దోష క్షీణము 
రెండు వృద్రములు ఈ విధముగా ఆరు విధములు. ఒకటి క్షీణము ఒకటి వృద్ది 
ఒకటే సమము- 6 విధములు మొత్తము 12 విధములు అగును. 
25+25+12 = 62. 

ఇతి ద్విషషిసంఖ్రైషా వికారాణాం వికల్పుశః ॥ 11 ॥ 

వాతపిత్తకఫైరేకో దశ స్యాత్‌ ప్రకృతిస్థ్టితైః ॥ 

ఈ వధముగా వికల్పములను సారము 62 అగును. ఇవి గాక వాతపిత్త 
కఫము (పొకృతముగా నుండునది ఒకటి. 

రసానాం తు వికల్వా; స్యురద్రైకశ్యేన షట్‌ స్మృతాః 112 ॥ 

పూర్వః పూర్వః పరైర్యుకో ద్వికాః పళ్చుదశాపరే । 
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రసవికల్పములు ఏకరసములు =6 
పూర్వమొకటి పరమొక్కటికలిసి ద్వికములు = 15 

రసేషు (త్రిషు పూర్వేషు వికలాాః స్యు(,ప్త్రృయో౬_ధికాః 1113 u 

ద్వికేషు (తిష్టుథైకకం సంయోజ్య కటుకాదిభిః | 

కట్యాదిషు తథా పూర్వైః స్వాద్వమ్రలవణైః ప్పుథక్‌ ॥ 14 ॥ 

అష్ట్రాదైతే ద్వాభ్యాం చ త్రికాభ్యాం వింశతి స్త్రీకాః | 

ముధురామ్హలవణ రసములు మొదలు మొదటి 3౩ రసములలో 3 
ద్వికములు అధికముగా ఏర్పడును. వీటితోపాటు కటుతిక్తకషాయములతో 
ఒక్కొక్కటి కలిసి 3 ఏర్పడును. మొత్తము 18 ద్వికములగును. ఇందులో 2 
(త్రికములు (మధురామ్హలవణ, కటుతిక్త కషాయము) కలిపినచో 20 అగును. 

పూర్యోత్తరాభ్యాం మధురవ్యోషాదిభ్యాం యధా (క్రమమ్‌ 111వ nn 

యే ద్వికా స్త్రీషు పూర్వేషు యోజ్యాస్తే త్రిభిరుత్తరైః | 

ప్రత్యేకశో నవైతే స్యుర్వికల్యాః షడీహాన్యథా 1116 ॥ 

యుకాః స్వాద్వములవణాః పృథక్‌ కష్టాదిభి(స్రీభిః | 

కట్వాదయస్తథా పూర్తైరిత్యతే దశ పళ్చుచ ॥ 17 ॥ 

చతుమ్కాః పళ్ళుకాః షట్‌ స్యురకైకస్య వివర్రనాత్‌ | 

పూర్వ మరియు ఉత్తర మధురము (మధుర, అము, లవణ) మరియు 
కటు (కటుతిక్త కషాయము) మొదలగువాటి ద్వికములు (అనగా మధురాము 
మధురలవణ, ఆమ్హలవణ, కటుతిక్త, కటు కషాయ, మరియు తిక్తకషాయ) 
వీటిలో మొదటి మూడిటితో పాటు క్రమముగా కలుపుట వలన9 చతుష్ముములు 
అగును. మరియు సంయుక్త మధుర అమ, లవణముల మూడింటికి కటు తిక్త 
కషాయములతో పొటు కటుతిక్తములు మరియు కషాయమునకు మధుర అను 
లవణముతో పాటు వేర్వేరుగా కలుపుటచే 6 చతుష్కములు అగును. ఈ విధము 
9+6 =15 చతుష్కములు అగును. 

షద్చిరేకో రసైస్తేషాం కల్పనేయం త్రిషప్టిధా ॥ 18 ॥ 

పంచక (ద్రవ్యములు: షడ్రసములలో ఒక్కొక్క రసమును విడుచుటచే 
పంచరస [ద్రవ్యములు 6 అగును. 
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సంయోగాః సప్త్రపవ్యాశదసంయుకాొస్తు ష[డ్రసాః | 

షడేవ (త్రిషు యుజ్యంతే రసా దోషేషు యోగతః 1 19 ॥ 

సంయుక్తరసములు 57 అగును. పై చెప్పిన 63లో వేర్వేరుగా ఒక్కొక్క 
రసమును విడిచిపెట్టిన మిగిలినవి 57 భేధములు అగును. ఇవి సంయోగములు 
రెండ్రైండు, మూడు మూడు, నాల్లునాల్లు ఐదు ఐదు 6 రసములు సంయోగము 
అగును. అసంయుక్త రసములు 6 అగును. వాత పిత్త కఫ రూపములు 3టిలో 
వేర్వేరు యోగముల అనుసారము ఇవి 6 రసములే (ప్రయుక్తమగును. ఒకచోట 
ఏకరస(ప్రయోగము, మరోసారి ద్విరస (ప్రయోగము దోషముల అధిక వృద్ది ఉన్నచో 
మూడు రసములు ఇత్యాది ప్రయోగములు చేయబడును. 

కచిదేకః క్వచిద్‌ ద్వౌ చ దోషవృద్దా$ క్వచిత్రయః | 

హీనమధ్యాతివుద్దానాం దోషాణాం తు యథా క్రమమ్‌ 120 n 

హీనమధ్యాధికైరేవం రసైః కుర్యాదుప[క్రమమ్‌ । 

ద్దు కద్భలైకోద్భలానాం చ సమానాం చైవ తద్దోధైః ॥ 21 ॥ 

హీన వుధ్య వృద్ది దోషములు యథా(క్రముముగా హీన మధ్య 
అధికరసముల ద్వారా చికిత్స చేయవలెను. ద్వ్యుల్వణ, ఏకోల్వణ మరియు 
సమాన వృద్ది దోషములకు కూడ ఈ విధముగనే చికిత్స చేయవలెను. 


వుద్దానాం శపణం కార్యం మధ్యానాం యాసనం తథా | 
క్షీణానాం వర్ష్రనం చైవ రసవృద్దిప్రమాణతః 122 ॥॥ 


రసవృద్ది ప్రమాణానుసారము వృద్ది చెందిన దోషములు తగ్గించుట, 
సమావస్ట్రదోషములు స్థిరముగా నుంచుట క్షీణించిన దోషములను వృద్ది 
పొందించుటకు ప్రయత్నించవలెను. 


విశేషోఐ_త్ర యథాయోగం కార్యో రసవిపర్యయాత్‌ । 

(ఇతి తాడపత్రప్లుస్తకే 212 తమం పత్రమ్‌) 
ఏవం ద్విషష్టిదోషాణాం రసైరేషాం ద్విష్ట్టైభిః 123 ॥ 
సామ్యం తైః షటైరేవైకః స్వస్థవృతౌ ప్రయుజ్యతే । 
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రస వపర్యయముల యోగానుసారము ఇందులో పరివర్తనము 
చేయవలెను. ఈ విధముగా 62 రసముల ద్వారా 62 దోషముల చికిత్స చేయవలెను. 
కాని షడ్రసముల యోగముతో ఏకరసమగును. ఇందులో దోష సామ్యావప్ప స్టితమై 
యుండును. మరియు అదె స్వస్థ వృత్తములో ప్రయుక్త మగును. అనగా రసములు 
63 కల్పనలు చెప్పబడినవి. మరియు కుపిత అకుపిత దోష భేదములు కూడ 
63 చెప్పబడినవి. ఇందులో కుపిత 62 (ప్రకారముల దోషములలో 62 విధముల 
రసకల్పనలు ఉపయోగించవలెను. 63వదోషవఎలో 63 వరసభేదము 
ఉపయోగించవలెను. 


కటుతిక్తకషాయాంస్తు రసాన్‌ ప్రాజ్ఞో యథాక్రమమ్‌ ॥ 24 ॥ 
యోగతః కఫజే వ్యాధా భైషజ్యమవతారయేత్‌ । 


బుద్ది మంతుడగువాడు కటు తిక్ట కషాయ రసములను క్రమముగా సమ్యక్‌ 
యోగము ద్వారా కఫజవ్యాధులలో భైషజ్య రూపములో ఉపయోగించవలెను. 


(ప్రయుక్తః కటుకః పూర్వం పైచ్చల్యం గౌరవం చ యత్‌ ॥ 25 ॥ 

శ్లేష్మణస్తం నిహన్వ్యాశు తిక్తస్తస్మాదనన్తరమ్‌ 

(హాసయత్వ్యాస్వమాధుర్వం కఫం సంశోషయత్యపి 126 1 

సంగృష్టోతి కషాయళశ స్నేహం చాస్యావకర్షతి | 

ఇందులో వాడబడిన కటు రసము సర్వ (ప్రథమముగా శ్లేష్మము యొక్క 
పిచ్చిలము గౌరవమును శీఘ్రముగా నశింప చేయును. తిక్త రసము ముఖ 
మాధుర్యమును నశింపచేయును మరియు కఫమును శోషింపచేయును. కషాయ 
రసము దీనిని సంగ్రహించును. శ్రేష్మము యొక్క స్నేహమును అపకర్షణము 
చేయును మరియు స్నేహాంశమును తగ్గించును. 

తిక్తస్వాదుకషాయాః స్యుః క్రమశః పైత్తికే హితాః ॥ 27 ॥ 

ఆమాన్వ్వయతా త్‌ పిత్తస్య పూర్వం తికో 2_వచారితః | 

పాచయత్యాశు తం పక్వం తతస్తు మధురో రసః ॥ 28 ॥ 

శైత్యాద్‌ గురుత్వాత్‌ స్నేహాచ్చు మాధుర్యాచ్చ నియచ్చతి । 

త[ద్రవత్వవిఘాతార్దం కమాయశ్వ్యావచారితః ॥ 29 ॥ 
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రౌవ్యాద్విశోసషిభావాచ్చ విశోషయతి జైజసమ్‌ । 

తిక స్వాదు కషాయ రసములు (క్రవుముగా పిత్త రోగములలో 
హితకరముగా నుండును. పిత్తములో ఆమరస సంసర్గమగుటుచే (ప్రారంభములో 
ప్రయోగించిన తిక్తరసము ఆమమును శీఘ్రముగా పచింప చేయును. తర్వాత 
మధుర రసము శీతల, గురు, స్నిగ మాధుర్యమువలన పక్వమైన పిత్తమును 
శాంతింప చేయును. తర్వాత ద్రవత్వమును నశింపచేయుటకు కషాయరసమును 
(పయోగించవలెను. ఈ కషాయము తన రూక్ష విశోష స్వభావమున పిత్తమును 
శోషింప చేయును. 

వాతికే లవణః పూర్వం సంయోగాదవచారితః ॥ 3౮ un 

ప్రక్తోదిభావాజయతి విబన్తం మాతరిశ్వనః | 

నిహన్తి శ్రత్యముష్షత్వాద్‌ గురుత్వాచ్చాపి లాఘవమ్‌ ॥ 31 ॥ 

తథైవామ్రో రసః పశ్చాత్తస్మిన్నేవావచారితః | 

జడీకృతాని (సోతాంసి తైజ్ష్ర్యాదుద్దాట్య మారుతమ్‌ ॥ 32 ॥ 

అనులోమయతి క్షిప్రం స్నిగ్లోష్తత్వాద్విమార్ల్గగమ్‌ । 

అమ్రదనన్తరం పశ్చాత్‌ ప్రయుకో మధురో రసః ॥ 33 ॥ 

వాయోర్రఘుత్వం వైశద్యం రూక్షత్వం చ వ్యపోహతి । 

గురుత్వాత్‌ పిచ్చిలత్వాచ్చు స్నిగ్రత్వాచ్చ యథాబలమ్‌ ॥ 34 ॥ 

ఇత్యుకాః సర్వరోగేషు రసానాం ప్రవిచారణా: | 

వాత రోగములలో మొదట సంయోగ రూపములో ప్రయోగించిన 
లవణ రసముశక్షేదవశమున వాయు విబంధమును శాంతింపచేయును. ఇదే లవణ 
రసము ఉస్లమగుటచే వాయు శీతలమును గురువగుటచే లఘుత్వమును 
నశింపచేయును. తర్వాత వాతరోగములో ప్రయోగించబడిన అమ్షరసము తన 
త్మీక్ష గుణముచే (స్రోతస్సులను తెరచి స్నిగ్ధ ఉపష్ణగుణముల వలన విమార్గగమన 
వాయువును శీఘ్రముగా అనులోమనము చేయును. తర్వాత ప్రయోగించిన 
మధురరసము బలానుసారము గురుత పిచ్చిలతా స్నిగ్దత్వ కారణముల వలన 
లఘుత్వ విశదత్వము రూక్షమును నశింపచేయును. ఈ విధముగా సమస్త 
రోగములలో రసభేదములు చెప్పబడినవి. 


రసదోష విభాగాధ్యాయము 517 


దృశ్వన్తే ప్రాయశో యోగా రోగేషూకా జ్వరాదిషు 135 ॥ 
కటుతిక్తకషాయాశ్ళు రసతో మధురాస్తథా । 

వాతజ్వరే యథాపూర్వం పేయాయూషరసాదిషు । 
లవణో౭_మ్లుశ్చు యుజ్యేతే రసౌ సంస్కారయోగినా ॥ 36 ॥ 
తతో విదారిగన్హాదిర్మధురః సంప్రయుజ్యతే । 


జ్వరాది రోగములలో సామాన్యముగా కటుతిక్త కషాయ రసములు 
మధురరస యోగములు చెప్పబడినవి. వాతజ్వరములో మొదట పేయయూష 
రసాదులతో సంస్కార యుక్తమైన లవణ అమ రసప్రయోగములను చేయవలెను. 
తర్వాత విదారిగంధాది మధుర (ద్రవ్యములను ప్రయోగించవలెను. 

పిత్తజ్యరే యథా తిక్తః శాజ్లిస్టాదిః ప్రయుజ్యతే 137 ॥ 

మధురః సారివాదిశ్స, కషాయశ్సాభయాదికః | 

పిత్తజ్వరములో శారంగేస్టై (కాకజంఘ కాకమాచి) మొదలగు తిక్త, 
సారిబాది మధుర, అభయాది కషాయ (ద్రవ్యములను (ప్రయో గించబడును. 

పిప్పుల్యాదిర్యథాపూర్వం కటుకః కఫజే జ్వరే ॥ 38 ॥ 

ఆరగ్వధాదికస్తిక్తః, కషాయ స్త్రీఫలాదికః ! 

కఫజ జ్వరములో మొదట పిప్పలీ మొదలగు కటురస (ద్రవ్యములు 
తర్వాత ఆరగ్వధాది తిక రస(ద్రవ్యములు తర్వాత త్రిఫలాది కషాయ ద్రవ్యములను 
(ప్రయో గించవలెను. 

సర్వ(తైవానయా యుక్ష్యా యథోద్దిష్టానసాన్‌ బుధః 139 ॥ 

యథాదోషం యథాయోగం ప్రయుజ్జీత యధేప్పితమ్‌ । 

ప్రషేపైరవకర్షైశ్చు ద్రవ్య్యాణామన్యథాఇ_న్యథా ॥ 40 ॥ 

వివేక వంతుడు పై చెప్పిన ప్రకారమే యుక్తిగా చెప్పిన రస దోషము 
మరియు యోగముల అనుసారము (ద్రవ్యములను పెంచుట లేదా తగ్గించుట 
ఇచ్చానుసారము చేయవలెను. 

యథా వా వీణయా వీణీ తంత్రిణాం స్వరకోవిదః । 

ఉత్కర్తంశ్రావకర్షంశ్చొ స్వరాన్‌ సమ్యక్‌ ప్రయోజయేత్‌ 141 ॥ 
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విన్హన్‌ నానావికల్పైశ్చు గ్రామరాగాంశ్చ దర్శయేత్‌ । 

స్వరనుణ్ణలతత్త గజ వికర్హ్రార్ధహువిస్తరైః ॥ 42 ॥ 

తథైవ శా,స్త్రతత్తజ్న యోగజ్ఞః ప్రతిపత్తిమాన్‌ | 

వ్యాధి బలాబలశ్చొ ప్రకృతిజశ్ట యోగవాన్‌ ॥ 43 ॥ 

ఉత్కర్ష్లంశావకర్ణంశ్చ ప్రయోగాంశ్చా,స్త్రకోవిదః | 

కేవలైః శీతవీర్రైశ్చు తథైవోస్టైశ్చు వీర్యతః ॥ 44 ॥ 

శీతైరుస్టైశ్చు సంపృక్తె ర్రవ్యైర్యోగాన్‌ ప్రయోజయేత్‌ । 

కార్త ్యతశ్చ ప్రయుజ్జీత యథావదనుపూర్వశః ॥ 45 ॥ 

ఏ విధముగా వీణాతంత్రువుల స్వరమును తెలిసిన వీణానాదకుడు 
ఆరోహ అవరోహముల ద్వారా స్వరమును సక్రమముగా వాయించునో మరియు 
స్వరమండల తత్త్వము తెలిసిన అనేక విస్తృత వికల్పముల ద్వారా జ్ఞానమును 
పొంది గ్రామ రోగ (ప్రదర్శనమును (ప్రదర్శించుననో అదేవిధముగా శాస్త్ర 
తత్త్వము, యోగ, యుక్తి రోగ బలాబలముల (ప్రకృతిని తెలుసుకొను శాస్త్ర 
పండితులు ప్రయోగములు ఉత్కర్హ అపకర్షములద్వారా కేవల శీతవీర్యము, కేవల 
ఉపష్పవీర్యము, రెండింటి సంయోగముల వలన చేయబడిన యోగములు సంపూర్ణ 
రూపములో క్రమ(క్రముగా మెల్లమెల్లగా ప్రయోగించవలెను. 

సముచ్చుయైర్వికల్చైశ్చు నానారససమురచ్రయైః | 

యుజ్జేత బహుధా యోగాన్నుత్తం గీతవశాదివ ॥ 46 ॥ 

నానారసములతో తయారు చేయబడిన యోగసముచ్చయము వికల్ప 
రూపములో నృత్య గీతములవలె ప్రయోగించవలెను. 

సమస్యోక్తం పృథక్నోక్తం సంప్రధార్య బలాబలమ్‌ | 

ద్విషస్టిరోషభేదా యే నిర్హిశ్ఞాసానతః పరమ్‌ ॥ 47 ॥ 

స్థానాని దశ సంగృహ్య (ప్రవక్ష్యామి సవిస్తరమ్‌ । 

ఈ విధముగా దోషముల బలా బలములను చూసి సమము, వేర్వేరుగా 
చెప్పబడిన 62 దోషములను 10 స్థానములలో విభజించి విస్తారముగా చెప్పబడును. 
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త్రయ ఏకైకశస్తేషాం యే చ వృద్దా,స్త్రయః సమాః ॥ 48 ॥ 

సమైైరేకళ్చ సప్పెతే కయవృద్దా క చతుర్దశ | 

న్దానవృద్దా$ భవేత్తేషాం చత్వారింశోత్తరం శతమ్‌ ॥ 49 ॥ 

ఈ దోషములు వేర్వేరుగా 3౩ విధములు. 1. వాత 2 పిత్త 3 కఫ. సమాన 
రూపముగా ఒక్కొక్క దోషవృద్ది అనుసారము కూడ 3 విధములుగా ఉన్నవి. 
వాతవృద్ది 2 పిత్తవృద్ది 3. కఫవృద్ది, దోష సమావప్టలో ఉండుట ఒక భేదము 1. 
సమవాత పిత్తకఫము ఇవి 7 విధములగును ఈ విధముగా వృద్ది కయములు 
7x2=14 అగును 10 స్థానముల వృద్ది అను సారము 14 ౫10= 140 భేదములగును. 

వ్యుదస్యైతానతః శేషా యే (త్రింశద్దశ చాష్త్ర చ । 

తే భేదం యాన్త (మేయత్వాచ్చతశో2_థ సహస్రశః ॥ 50 ॥ 

ద్వనా స్రనాం విషమాణొం తు షల౭ణ్ఞామన్యతమం బుధః | 

స్వస్టానాద్వర్దయేత్తావద్యావత్‌ స్యాత్‌ స్థానమష్టమమ్‌ ॥ 51 ॥ 

ఈ 14 భేదములుకాక మిగిలినవి 62-14=48. వీటిని అపరిమిత 
మగుటచే 100లు, వేల భేదములగును. 6 విషమ ద్వంద్వములు (1. వాతవృద్ది 
పిత్త వృద్దతర 2. పిత్త వృద్రవాత వృద్దతర 3. కఫ వృద్ద పిత్త వృద్దతర 4. పిత్తవృద్ద 
కఫవృద్దతర. 5 వాతవృద్ద కఫ వృద్దతర 6 కఫ వృద్ద వాత వృద్రతరు ని ఒక్కొక్కటి 
తీసుకుని వాటి స్థానములో 8 వస్థానము వరకు పోనంతవరకు వృద్ది చెందించవలెను. 
ఈ విధముగా 6 ౫ 8=48. 

ఏైకశో ద్విశ్చైవ చతుర్వింశద్భవన్తి తే | 

(హాసేన్రైకైకశశ్సాపి వింశన్నవ చ భేదతః ॥ 52 ॥ 

ఏవమేతే త్రిపఖ్యాశద్‌ ద్వన్షేనైకేన దర్శితాః | 

వేర్వేరుగా ఒక దోషము మరియు ద్వంద్వముల అనుసారము అవి 24 
అగును. అనగా వేర్వేరు దోషములు 3 ద్వంద్వజములు 9 అగును. ఇవి మొత్తము 
12 అగును వీటి వృద్ది కయలు 12 ౫ 2=24 అగును. ఒక్కొాక్కదోషము 
క్షీణవుగుటచే 29 భేదములగును. ఈ విధముగా ఒక ద్వంద్వముద్వారా 
24+29=53 అగును. 
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అగును. 
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ఏషైన యుక్తిః శిష్టానాం ద్వన్హ్వానాం స్యాన్న సంశయః ॥ 53 ॥ 
శతత్రయం భవత్యేవమేషామష్టాదశోత్తరమ్‌ । 
మిగిలిన (6-1=5) ద్వంద్వము కూడ ఇదే విధముగా యోగము 


ద్వ్యుద్దలైకోద్పలానాం చ తావదేవ వినిక్షిశేత్‌ ॥ 54 ॥ 
ఇట్టే సన్నిపాతములలో ద్వి ఉల్పణము ఏకోల్చణము (3+3=) దోష 


భేదములు కూడ ఇన్నే విధములుగా ఉండును. 


హీనమధ్యాధికా దోషాః స్వే స్వే స్టానే వ్యవస్టితాః । 

స్వస్తానాత్‌ సప్తమం స్టానమేజైకశ్యేన యాన్తి తే ॥ 55 ॥ 

ద్వౌ చ ద్వౌ చ సమస్తాశ్ళ తేషాం షట్‌ సప్తకాస్తథా | 

భవన్తి హ్రైసయేత్తాంశ్చు యథా( స్తా) నమధః క్రమాత్‌ ॥ 56 ॥ 
సఇఖ్యొశీతిమతస్తేషాం భేదానాం పరిచక్షతే | 

ఏష ఏవ వికల్పః స్యాచ్చేషాణాం ప్రవిభాగశః ॥ 57 ॥ 

శతాని సప్త షష్టిశు ద్వౌ చ భేదా భవన్తి తే । 

ఏవం సహసం భేదానాం విదె;స్తీ,ణీ శతాని చ ॥ 58 ॥ 

sane క్‌ Phra తే! 

హీన వుధ్యాది గానుసారము (తరతవు బేదము) తవు తవు 


స్థానములందున్న దోషములు ఒక్క ఒక్కటిగా 7వ స్థానము వరకు చేరును. అనగా 
సవుస్త దోషములు కలిపి 4,6,7 అనగా 17 అగును. ఇట్లే వీటిని యదా 
స్థానమునుండి వెనుక (క్రమముగా తగ్గిసూపోయినచో 17 ౫ 5=85 భేదములు 
అగును. ఇట్ల మిగిలిన ద్వంద్వ ముల భేదము లేర్చడును. ఇవి 762 భేదములగును. 
ఈ విధముగా వృద్దిదోషములు 618+618+762=1398 భేదములగును. 
క్షీణదోషములు కూడ 1398 భేదములగును. 


ద్వికీణైరేకవృద్దెః స్యుః షట్‌ చ త్రీణి శతాని చ ॥ 59 ॥ 
యావన్తే వ చ భేదానామేకక్షీణైర్షిరుద్పలైః | 
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2 కణములు ఒక వృద్ది దోషముల ద్వంద్వము 306 భేదములగును. 
ఈ విధముగా ఒక క్షీణ 2 వృద్ది దోషముల ద్వందములు 306 అగును. పూర్వము 
చెప్పిన ద్వంద్వ క్రమూనుసారము క్షీణ, అధిక, సవు దోషములు 612 
భేదములగును. 

శణా ధికసమైః షట్‌ చ షట్‌ చ షట్‌ చ శతాని చ ॥ 60 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 213 తమం పత్రమ్‌) 

క్రమ ఏవాత్ర భాగః స్యాద్యో ద్వున్లే (షు నిదర్శితః | 

చతుర్దశ వినిర్దిష్థాః సవికల్నాస్తయోః పుథక్‌ ॥ 61 ॥ 

తైః సార్హమేషాం సర్వేషాం కార్త్నే కనైవ విభావయేత్‌ । 

సహస్రాణి చ చత్వారి శతం షష్టుగత్తరం తథా ॥ 62 ॥ 

ఇవి గాక మొదట చెప్పిన 14 భేదములు అనగా 14 ౫10=140 ఇవి 
వేరుగా భావించవలెను. ఈ 140 భేదములు కలిపి పై చెప్పిన మొత్తము భేదములు. 
1398+1398-+306+612+140=4160 భేదములగును. 

ఏతావనో జ్వరాద్యానాం భేదాః ప్రోక్తా యథాగమమ్‌ । 

అర్రెతేషు చతుర్యోగవిభాగగతికర్మతః 1163 ॥ 

సహస్రం సన్నిపాతానాం విద్యాత్‌ సనవకం భిషక్‌ । 

జ్యరాదులు కూడ శా([స్రానుసారము ఇన్నిభేదములే అగును. ఇందులో 
యోగము విభాగము, గతి కర్మ ఈ 4 విధముల అనుసారము సన్నిపాతములను 
కూడ 9,000 భేదములుగా భావించవలెను. 


అత ఊర్ర్హ్యం రసానాం తు వక్యతే భేదవిస్తరః ॥ 64 ॥ 

ఇపుడు మనము రసభేదములను విస్తారముగా వర్ణించెదము. 

కర్మస్తానాని దోషాణాం భానవృద్దా 3 యథా [క్రమమ్‌ । 

తథా రసానాం షట్‌ కుర్యాత్‌ స్టానానితి వినిశ్చాయః 165 ॥ 

యథా(క్రమముగా వృద్ది అను సారము దోషముల కర్మ స్థానముల వలెనే 
నిశ్చయముగా రసస్టానములు కూడ 6. 
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తదేవ కర్మ సర్వేషాం ద్వికాదీనాం క్షయం వినా | 
భవత్యేవం ద్వికానాం తు పళ్టుషష్త్టుత్తరం శతమ్‌ ॥ 66 ॥ 


క్షయము వదిలేసి సంపూర్ణ ద్వికములు అవే కర్మ లగును. కావున 15 
ద్వికములు 165 భేదములు అగును. 


త్రికానాం చ సవింశాని షట్‌శతాని వినిర్రశేత్‌ | 
చతుష్కానాం సహస్రం చ పళ్ళుషష్ట్ర్యుత్తరం వదేత్‌ ॥ 67 ॥ 


(తికములు 620 భేదములు అగును. చతుష్కములు 1065 భేదములు 
అగును 

పళ్ఫుకాణాం శతాన్యష్టా స్యాచ్చుతం చ షడుత్తరమ్‌ । 

షష్టకానాం శతే ద్వే తు శతం చైకాదశోత్తరమ్‌ ॥ 68 ॥ 

సంయుక్షానాం వికలోఇ_యం సనికల్సాః షడేకకః | 


పంచకములు 906 భేదములు ష్టుకములు 311 భేదములు అగును. 
ఈ విధముగా సంయుక్త రసములు పై చెప్పిన భేదములు ఒక్కౌక్కటి చొప్పున 
6 అగును. 

సమానాం రసభేదానామేకమేకం తు పిణ్ణితమ్‌ ॥ 69 ॥ 

త్రెసప్పతిర్భవత్యేషాం సహ స్రత్రయమేవ చ। 

ఈ విధముగా అన్ని రస భేదములు కలిపి 165 +620+ 1065 +906 + 
311+6=3073 భేదములగును. 

రసదోషవికల్సానామతిసౌక్షా $దతః పరమ్‌ । 

న వక్ష్యామి మహాభాగ ! న తు బుద్దిపరిక్షయాత్‌ ॥ 70 ॥ 

ఓ మహాభాగా! దీని తర్వాత బుద్ది క్షీణవుగుటచే కాదు కాని 
రసదోషములబేదములు అత్యంత సూక్ష్మమగుటచే వర్షించుటలేదు. 

అతః పరమిదానీం రసభేదాన్‌ విస్తరేణోపదేశ్యాముః । తద్యథా - 
మధురావ్హులవణకటుకతిక్షకషాయాః ష(డ్రనాః ! ఏషావిందానీం రసొనాం 
వికల్యాస్త్రి,షష్టిర్బవన్తి । త[్రైకైకశ్వేన షట్‌ | తద్యథా - మధుర ఏవ, ఆమ్ల ఏవ, 
లవణ ఏవ, కటుక ఏవ, తిక్త ఏవ, కషాయ ఏవ ॥ 71 ॥ 
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తదనంతరము రసభేదములను విస్తారముగా వర్ణించెదను ఉదాహరణకు 
మధుర అమ లవణకటు తిక్త కషాయములు ఇవి 6 రసములు. ఈర, 63 
భేదములగును. వేర్వేరుగా 6 అగును. ఎట్లనగా 1. కేవల మధురము (సంతానికా, 
గోదుగ్దాదులు, 2. కేవల ఆమ్హరసము (ఆమకరమర్థాదులు) 3. కేవల లవణం 
(రోవుకాదులు) 4. కేవల కటు (చవ్యాధులు) 5. కేవల తిక్తము (నింబ 
పర్పాటకాదులు) 6. కేవల కషాయ (పద్మన్యగ్రోధాము). 

పూర్వః పూర్వః పరైర్యుకో ద్వికః, తే పజుదశ భవన్తి ! తత్ర మధురః 
పఇభిరమ్లాదిభిర్యు జ్యతే । తద్యథా - మధురామ్డు, మధురలవణః, మధురకటుకః, 
మధురతిక్టః, మధురకషాయ ఇతి । ఆమ్హశ్చతుర్నిరవణాదిఖిః; తద్యథా - అసులవణః, 
అమ్హుకటుకః, అన్థుతిక్తః, అమ్థుకషాయ ఇతి ! లవణ(స్ర్రైభిః కటుకాదిభిః; తద్యథా 
- లవణకటుః, లవణతిక్తఏు లవణకమాయ ఇతి । కటుకస్తికకషాయాఖ్యాం ద్వాభ్యాం; 
తద్యథా - కటుతిక్తక కటుకషాయ ఇతి । తిక్తః కషాయేణ చ । తద్యథా తిక్తకషాయ 
ఇతి | తే పళ్చుదశ ఏవ । తే ద్వికాః పళుాదశవికల్పా భవన్తి; మధురసంయోగేన పజ్బా 
భవన్తి, అమసంయోగేన చత్వారం, లవణసంయోగేన త్రయః, కటుసంయోగేన ద్వౌ, 
తిక్రసంయోగేనైక ఇతి | పూర్వేషు త్రిషు రసేషు మధురామ్హలవణేసు త్రయోధికా 
నిష్పద్యన్తే | మధురామ్హః, మధురలవణకః, అమ్హలవణ ఇతి ॥ 72 ॥ 

పూర్వరసము దానితర్వాత రసము తోకలిసి ద్వికమగును. ఇవి 15. 
ఇందులో మధురరసము అమ్తాది 5 రసములతో సంయుక్తమగును. అనగా 1. 
మధురామ్ల 2. మధురలవణ 3. మధుర కటు 4. మధుర తిక్త 5. మధురకషాయ. 
అమ్హములవణాది 4 రసములతో సంయుక్తమగును. 


1. అములవణ 2 ఆమకటు 3. అము తిక 4. అమ కాయ. 

లవణరసము కట్వాది 3౩ టితో సంయుక్త మగును. 

1. లవణకటు?2. లవణ తిక్ట3. లవణ కషాయ. కటు రసము తిక కషాయములతో 
సంయుక్తమగును. 

1. కటు తిక్త 2. కటు కషాయ తిక్త రసము కషాయముతో సంయుక్తమగును. 


1. తిక్ష కషాయ. 
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ఈ విధముగా ద్వికములు 15 అగును. 


ఇందులో మధుర రసముతో 5, ఆవమ్సముతో 4, లవణముతో 3 కటుతో 
2 తిక్ష 1 మధుర ఆమ్హ లవణాది మొదటి ౩ రసములలో 3 సంయోగములు 
అధికమగును. 1. మధురామ్హ 2. మధురలవణ 3. ఆమ్షలవణ. 

ఏషాం త్రయాణాం ద్వికానామే్టైకో ద్విక, స్త్రిబిరితరైః కటుతిక్షకషాయై 
రసైర్యోజ్యః, తత స్త్రికా నిష్పుద్వన్తే । తద్యథా - మధురాముకటుః, మధురానుతిక్ట, 
మధురాముకషాయః, మధురలవణకటుః, మధురలవణతిక్షు, మధురలవణకమాయః, 
అమలవణకటుః, అమలవణతిక్తక అములవణకషాయ ఇతి । ఉత్తరేషు త్రిషు రసేషు 
కటుతిక్తకషాయేషు త్రయో ద్వికా నిప్పద్యన్తే, తద్యథా - కటుతిక్త, కటుకషాయః, 
తికకషాయం ఇతి; ఏషాం (తయూణాం ద్వికానావేంకై కో 
ద్విక(స్తి;భి రితరైర్మధురామ్తులవత్తై రసైరోజయితన్యః, తత్ర (త్రికా నిష్పుద్వన్తే । 
తద్యథా - కటుతిక్తమధుర్వ కటుతొకామ్లుః:, కటుతిక్షలవణః; కటుకషాయమధురః, 
కటుకషాయామ్డు, కటుకషాయలవణః, తిక్తకషాయమధురః, తిక్తకషాయామ్డుః, 
తిక్తకషాయలవణ ఇతి । పూర్వే చోత్తరే చ | పూర్వే చ త్రయః, మధురానులవణ త్రిక 
ఏకః, ఉత్తరే చ త్రయః, కటుకతిక్తకషాయ త్రిక ఏకః । త ఏతే త్రికా వింశతిర్భవన్తి; 
ప్రథమేన సూత్రేణోకా నవ, నవ చ ద్వితీయేన, తృతీయేన ద్వావితి ॥73 ॥ 

ఈ పై చెప్పిన ద్వికములలో ఒక్కౌక్కద్వికము మిగిలిన మూడు కటు 
తిక్ష కషాయ రసములతో కలిసి (త్రికములగును. 


1. మధురామ్హ కటు 2. మధురామ్ల తిక్త 

3. మధురాము కషాయ 4. మధుర లవణ కటు 
౨. మధుర లవణ తిక్త 6. మధుర లవణ కషాయ 
7. అమ్హ లవణ కటు 8 అమ లవణ తిక్త 

9. అమ్హ లవణ కషాయ. 


చివరి 3 కటు తిక కషాయములతో కలిసి 3౩ ద్వికములేర్పుడును. 
1 కటు తిక్త 2. కటు కషాయ, 3. తిక్త కషాయ. ఈ 3 ద్వికములలో 
ఒక్కొక్క ద్వికము మిగిలిన మధురామ్హలవణముల 3టితో కలిసి (త్రికము 
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లేర్పుడును. ఎట్లనగా 1. కటుతిక్తముధుర 2. కటుతిక్తామ్డ 3. కటు తిక్త లవణ 
4. కటు కషాయ మధుర 5. కటు కషాయామ్డు 6. కటు కషాయ లవణ 7. తిక్త 
కషాయమధుర 8. తిక కషాయాము 9. తిక కషాయ లవణ మొదటి ౩ రసములతో 
ఒక (త్రికము ఏర్పడును. 1. మధురామ్హ లవణ. మిగిలిన 3౩ రసములతో ఒక 
(త్రికమెర్పుడును. 2. కటు తిక్త కషాయ. ఈ విధముగా 20 (త్రికములగును. 
(ప్రథమసూ[త్రము ద్వారా 9+ ద్వితీయము ద్వారా 9+ తృతీయము ద్వారా 2=20 
అగును, 

పూర్వేషు త్రిషు రసేషు ముధురామ్హలవణేషు త్రయో౭_ధికా యే 
పూర్యోకాస్తే పరేషాం త్రయాణాం రసానాం 'కటుకతిక్తకషాయాణాం 
పూర్‌ క్రెస్త్రిభిర్ష్వికై: ప్రత్యేక్షైకశ్యేన యోజయితవ్యాః తేన చతుష్కా నిష్పుద్యన్తే 
తద్యథా - మధురామ్హకటుతిక్త:, మధురామ్హకటుకమోయః, మధురాముతిక్తకషాయః, 
మధురలనణకటుతిక్తః, మధురలవణకటుకపాయః, మధురలవణతిక్రకషాయః, 
అన్థులవణకటుతిక్త, అమ్హలవణకటుకషాయ:ః, అమ్హలవణతిక్తకషాయ ఇతి | పూర్వే 
మధురామ్హలవణా ఉత్తరైః కటుకతిక్తకషాయ్రైరేక్రైకశో యుజ్యన్తే | తద్యథా - 
మధురామ్హలవణకటుః, మధురామ్తులవణతిక్టః, మధురామ్హులవణకషాయ ఇతి । ఉత్తరే 
త్రయః కటుకతిక్తకషాయాః పూర్తైర్మధురానులవణైర్షేకైకకో యుజ్యన్తే, తతశ్చతుష్కా 
నిష్పద్యన్తే । తద్యథా - కటుతిక్త్షకషాయవుధురః, కటుతిక్తకషాయామ్డుః, 
కటుతిక్తకషాయలవణ ఇతి | ఏతే చతుష్కాః పజ్షుదశ, పూర్వసూత్రోకా నవ, 
ద్వితీయసూత్రోకా(స్త, స్త్రయః, తృతీయసూత్రోకా,స్త్రయః, ఇత్యేతే చతుష్కాః 
పళ్ళదశ ॥ 74 ॥ 

(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 214 తనుం పత్రమ్‌;) 

పూర్వోక్త మధురామ్హలవణాది 3 రసములలో ఏవైతే ౩ అధికముగా 
చెప్పబడినవో అవి మిగిలిన 3 కటు తిక్త కషాయ రసములలో ఏ పూర్వోక్త 3 
ద్వికములున్నవో వాటిలో (ప్రతి ఒకదానితో కలియుటుచే చతుష్క సంయోగము 
ఏర్పడును ఎట్టునగా 1. మధురామ్ల కటు తిక్త 2. మధురామ్హ కటు కషాయ 3. 
మధురాము తిక్ష కషాయ 4 మధురలవణ కటుతిక్త 5. మధుర లవణ కటు కషాయ. 
6. మధుర లవణ తిక్త కషాయ 7. ఆమ్హ లవణ కటు తిక్త 8. ఆమ్హ లవణ కటు 
కషాయ 9. ఆమ్ర లవణ తిక్త కషాయ మొదటి మధురామ్ర లవణములు మిగిలిన 
కటు తిక్త కషాయములతో ఒక్కౌక్కదానితో వేరువేరుగా కలియును. ఎట్లనగా 
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1. మధురాను లవణ కటు 2 మధురాన్ల లవణ తిక్ష 3. మధురామ్స లవణ కషాయ. 
మిగిలిన కటు తిక్త కషాయములతో మొదటి మధురామ్ల లవణములు ఒక్కొక్కటి 
(ప్రత్యేకముగా కలియుట వలన చతుష్కసంయోగమెర్పుడును. ఎట్లనగా - 

1. కటు తిక కషాయ మధుర 2. కటు తిక కషాయామ్డు 3. కటు తిక కషాయ 
లవణ ఈ విధముగా, 5 చతుష్క సంయోగములగును. 


పూర్వస్తూత్రోక్త జర 
ద్వితీయసూత్రోక్త - 3 
తృతీయసూ (త్రోక్త -3 
మొత్తము - 15 


షట్‌ పళ్టుకాః | షణ్డాం రసొనొాం మధురామ్ష్రలవణకటుతిక్తక్షషాయాణా 
మ్లైకమపనయితవ్యాః షట్‌ పళ్ళుకా నిష్పుద్యన్తే । తద్యథా - అమ్హలవణకటుతిక్త 
కషాయుః, వుధురలవణకటుతిక్తకషాయుః, వంధురామ్షకటుతిక్తకషాయుః, 
మధురాస్థులవణతిక్తకసాయః మధురామ్హులవణకటుకషాయః, మధురామ్థులవణకటు 
తిక్త ఇతి । త ఏతే షట్‌ పళ్ళుకాః | షడ్డిర్మధురామ్హలవణకటుతిక్రకషాయైరేకః | 
తద్యథా - మధురామలవణకటుతిక్తకషాయ ఇతి | త ఏవమేతే రసా;స్త్రిషష్టిధా 
భిన్నాః తత్ర సంయుకాః సప్రపఖ్యాశత్‌, అసంయుకాః షట్‌ ॥ 75 ॥ 

పంచకములు 6 అగును. మధురామ్హ లవణ కటుతిక్త కషాయములు 
ఈ 6 రసములలో ఒక్కొక్క రసము తగ్గించవలెను. ఎట్టునగా 1. అమ్హ లవణ 
కటు తిక్ష కషాయ 2. మధుర లవణ కటు తిక్త కషాయ 3 మధురామ్డు కటు తిక్త 
కషాయ 4. మధురామ్హలవణ తిక్త కషాయ 5. మధురామ్ల లవణ కటు కషాయ 56. 
వుధురామ్టు లవణ కటు తిక్త ముధురామ్హ లవణ కటు తిక్త కమాయముల 
సంయోగములు ఒక రసమెర్పుడును. ఇది షటక సంయోగము ఈ విధముగా 
రసములు 63 భోదములగునం. ఇందులో సంయుక్త రసములు 57 
అసంయుక్తరసములు 6 అగును. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 76 ॥ 

(ఇత్ర ఫిలేషు రసదోషవిభాగీయో నామ షష్టో౭_ధ్యాయః 177 

అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

రనది షవిభాగమూ సమాసము 
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సంశుబ్ది విశేషణేయాధ్యాయః - సప్తమః 


అజ 


అధాతో సంశుద్ది విశేషణీ యం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇప్పుడు వరన వరత సంశుద్ది విశౌషణో యవుగు అధ్యాయువలును 
వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

సిద్దా విశోధనాఖ్యాయామనుక్తం యద్విశేషణమ్‌ । 

ఊర్జానులోమయో:ః సర్వం తత్‌ ప్రవవ్యామ్యతః పరమ్‌ ॥ 3 ॥ 

సిద్ది స్థానములో విశోధన (ప్రకరణములో ఊద్ద్వ మరియు అనులోమన 
శోధనలో చెప్పని విషయములను ఇక్కడ చెప్పెదను. 

చయప్రకోపప్రశమాః పిత్తస్య ప్రావుడాదిషు | 

శ్రేష్మణః శిశిరాద్యేషు, వాయో(్లీష్మాదిషు త్రిషు ॥4 ॥ 

పిత్తము (ప్రావృటాది బుతువులలో (క్రమముగా సంచయ (ప్రకోప 
(ప్రశమనము పొందును. శ్లేష్మము శిశిరాది బుతువులలో సంచయ (ప్రకోప 
(ప్రశమనము పొందును. వాయువు (గీష్మాది బుతువులలో (క్రమముగా సంచయ 
ప్రకోప (ప్రశమములు చెందును. 

ప్రావుట్‌శరద్రేమన్తాఖ్యా విసర్గస్త్రృతవ(స్త్రయః | 

శిశిరశ్చు వసన్తశ్చు (గీష్మశ్సాదానసంజైతాః ॥ 5 ॥ 

(ప్రావృటో శరత్‌ హేవుంతములు 3 విసర్లకాలము. శిశిర వసంత 
(గీష్మములు ఆదానకాలమనబడును. 
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నిసర్గాదానయోర్మథ్యే బలం మధ్యం శరీరిణామ్‌ । 

ఆద్యన్తయాస్తు దౌర్పల్యమనాద్యోరుత్తమం బలమ్‌ ॥ 6 ॥ 

విసర్గ, ఆదాన కాలముల మధ్యలో (ప్రాణుల బలము మధ్యమముగా 
ఉండును. విసర్గకాల ఆదిలో ఆదానకాల అంతములో మనుషులు దుర్భలముగా 
నుందురు. విసర్ల్షకాల అంతము ఆదాన కాల (ప్రారంభము బలము ఉత్తమముగా 
నుండును. 

హేమన్తే స్నిగ్రశీతాభిరద్భిరోషధిభిస్తథా 

చితో౭._సి శెత్యాత్‌ ప్రస్కన్నః కఫో నాత్ర ప్రకుష్యతి ॥7 ॥ 

స కుప్యతి హూనూపాయే సంతపో భాస్కరాంశుభిః | 

తస్మాత్‌ సంశోధనం తత్ర కర్తవ్యం వమనోత్తరమ్‌ 18 ॥ 

హేమంత బుతువులో స్పిగ్ద శీతల జలము మరియు ఓషధుల ద్వారా 
కఫము సంచితమైనప్ప టికి, శీతము ద్వార కఫము ఘనీభవించుటచే ప్రకోపించదు. 
ఆ సంచిత కఫము తర్వాత వసంతమున సూర్య కిరణములచే సంతప్తమై కఫ 
(ప్రకోపము జరుగును. కావున ఈ బుతువులో వమనము ద్వారా శరీర శోధనము 
చేయవలెను. 

(గీష్మే నిష్పీతసారత్వాద్రసానాం విచితో౭_పి సః | 

బొమాతిరేకాత్‌ కాలస్య వాయురత్ర న కుప్యతి 119 ॥ 

రవేరమ్ముదసంరోధాత్‌ ప్రకుష్యత్యమ్చుదాగమే । 

బస్తికర్మోత్తరం తత్ర ప్రతికర్మ విశిష్యతే ॥ 10 ॥ 

(గీష్మ బుతువులో సంపూర్ణ రసయుక్త పదార్థముల సారభాగమును 
సూర్య కిరణములు శోషింపచేసినప్పటికీ సంచితమైన వాయువు ఉప్ణత్వ 
కారణముచే (ప్రకోపము చెందదు. వాయువు శీత గుణము కలదగుటచే 
వర్షబుతువులో ప్రకోపించును. కావున వస్తి కర్మ ద్వారా చికిత్స చేయవలెను. 

అపాం చెవౌషధినాం చ వర్హాస్వమ్హవిపాకతః | 

చితమప్య ద్ర తత్‌ పిత్తం వర్షాశైత్యాన్న కుష్యతి ॥ 11 ॥ 
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దివాకరాంశుసంతప్తం శరత్కాలే ప్రకుష్యతి । 

విరేచనోత్తరం చాత్ర విధాతవ్యం విశోధనమ్‌ ॥ 12 ॥ 

వర్ష బుతువులో జలము మరియు జొషధుల యొక్క అమ్హవిపాక 
కారణమున విదగ్షమైనప్పటికి పిత్తము సంచితమగునే కాని శీతల కారణమున 
(పకోపముచెందదు. అదే పిత్తము సూర్య కిరణములచే సంతప్తమై శరత్కాలములో 
(పకోపించును. ఈ కాలములో విరేచనముచే శోధనము చేయవలెను. 

దోషప్రకో పే సర్వస్మిన్‌ కాలే కార్యమనన్తరమ్‌ । 

నహి హేత్వీరితో దోషః కళ్ళిత్కాలముదీక్యుతే 113 

బౌచిత్యాదార్తవో దోషప్రకోపో న తథా భృశః | 

యథా హేతుకృతస్తస్మాత్‌ శ&(ప్రమేనముప క్రమేత్‌ 114 ॥ 

దోషములు (ప్రకోపించినపుడు అన్ని కాలములలో శోధనము చేయ 
వచ్చును. తన స్వకారణములచే (ప్రకోపించిన దోషము కొంచెము కూడ 
(ప్రతీక్షంచదు. బుత్వనుసారము జరుగు దోషము అంత భయంకరముగా 
నుండదు. కావున స్వకారణ దోప(ప్రకోపమును వెంటనే శాంతింపచేయవలెను. 

వమనైశ్ళ విఠైశ్చు నిరూహాః సానువాసనైః | 

తథా స్వాస గమవాప్పోతి రోగేభ్యశ్చు (ప్రముచ్యతే 115 n 

వమునము విరేచనము అనువాసన నిరూహవస్తుల ద్వారా స్వస్టత 
చేకూరును. రోగములచే ముక్తి పొందును. 

స్తాల్యామపాణుతాకర్ణకో ఠారుఃపిడకో ద్భవః | 

నిద్రానాశో_రతిస్తం (దీరుత్రే గ్రాశః కఫపిత్తయోః 116 ॥ 

శ్రమదౌర్భల్యదొర్గన్త గమాలస్యం పీదనం శ్రనుః | 

భక్తద్వేషో2_విపాకళ్చ క్రైబ్యం బుద్దరుపప్తవః n17n 

బృంహణైస్త్రప్యతో౭2_పి( స్యా) దృలవృర్ధపరిక్షయః | 

దుఃస్వప్పదర్శనం చేతి బహుదోషస్య లక్షణమ్‌ ॥ 18 ॥ 
బహుదోషవ్యక్తి లక్షణములు : స్టూలము, ఆమదోషము పాండు కర్ణ రోగ, కోఠ 
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అరు (క్షతవ్రణ), పిటికా, ని(ద్రానాశం అరతి, తం(ద కఫపిత్త ఉత్తే,శము, 
పరి(శ్రమ, దుర్భలత, దుర్గంధము, ఆలస్యము, అంగసదనము, క్షమ, భక్తద్వేషము, 
అవివాకము, శ్రబ్యము, బుద్ది విభ్రమము, బృంహణ ఆహారము ఇచ్చినపుటికి 
బలవ్వర్ధములు క్షీణించుట దుఃస్వప్నముల గాంచుట ఇవి దోషముల అధికమాత్ర 
అక్షణుములు. 
బలినః స్టిరదేహస్య తస్య సంశోధనం భిషక్‌ । 
కుర్యాత్‌, సంశమనం చైవ మధ్యదోషబలస్య తు॥ 19 ॥ 
అల్పదోషబలస్యాసి యథాకాలం నిశోషణమ్‌ 
రోగి బలవంతుడు స్ట్‌ దేహము కలవాడైన చో సంశోధనము చేయవలెను. 
దోషములు బలము మధ్యమముగా నున్నచో సంశనముచేయవలెను. దోషము, 
బలము అల్పముగానున్నచో కాలానుసారము శోషణము చేయవలెను. 
అథ సంశోధనార్హే తు స్నేహస్వేదోపపాదితే ॥ 20 ॥ 
వమనం (స్రంసనం వా£_పి యథావదుపకల్పయేత్‌ | 
తదనంతరము సంశోధన యోగ్య రోగికి మొదట స్నేహనము స్వేదనము 
చేసి వమన విరేచనములు విధి అనుసారము చేయించవలెను. 
స్పేహః కీతో౭_నిలం హని కురుతే దేహమార్దవమ్‌ 121 ॥ 
సజ్ఞం మలొనాం నిఘ్న( హృ స్త, స్వేదః న్న్నీగ్తస్య దేహినః । 
స్నేహము వాయువును శాంతింప చేయును. శరీరమును మృదువుగా 
చేయును. నిరోధించబడినమలమును నశింపచేయును. 
[సోతఃసు లీనం సూక్ముషు దోషం ద్రవయతి, ద్రవమ్‌ 122 ॥ 
స్నిగ్ర మనిషికి స్వేదనము చేసిన సూక్ష్మ (స్రోతస్సులందున్న దోషమును 
కరిగించును. 
శోధనం హరతి శ(ప్రం యథావత్‌ సంప్రయోజితమ్‌ । 
మం (తపూతమబీభత్సం చ హృద్యం కార్యం విదేచనమ్‌ ॥ 23 ॥ 
సబీభత్సం తు వమనం తథా తద్యోగమృచ్చతి | 
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శోధనము శీఘ్రముగా దోషములను హరింపచేయును. విరేచనము 
మం(త్రముచే పవి(త్రమై బీభత్సము కానిదై హృద్యముగా నుండ వలెను. బీభత్సమైన 
వమనము ద్వారా వమనాతి యోగమగును. 

స్నిగ్గో వమేత్త్రృతీయేఇ_హ్ని చతుర్టే స్రంసనం పిబేత్‌ ॥ 24 ॥ 

వికారజాతే తద్యుక్తం స్వషప్టవుతా తు కామతః । 

స్నేహము తర్వాత 3 వదినము వమనౌషధము, 4వ దినము విరేచనము 
చేయించవలెను. ఈ విధానము రోగోత్పన్నస్టితికి చెప్పబడినది. స్వస్టునిలో 
యధేచ్చగా ప్రయోగించవచ్చును. 


కఫవృద్దికరం ణ్‌ జః శః పాతా వమనం నరః ॥ 25 ॥ 

విరేచనం [ద్రవప్రాయం స్పిగ్లోష్టావిశదం లఘు । 

తధోత్తి సృెప్రకఫతాచ్చ పురీషస్య చ లాఘవాత్‌ ॥ 26 ॥ 

ఊర్హ్ద$ం చాధశ్ళ దోషాణాం ప్రవుత్తిః స్యాదయత్నతః | 

వమనము చేయించుటుకు ముందు రోజు కఫవృద్దికర భోజనము 
చేయించవలెను. విరేచన జౌషధము (ద్రవము స్పీగ్రము ఉషప్లము విశదము లఘువుగా 
నుండవలెను. ఈ విధముగా ఉత్స్కిష్రమైన కఫము ఉన్నప్పుడు పురీషము 
లఘువుగా నున్నప్పుడు దోషములను ఊద్ద్వ అధోభాగములనుండి వెడలింప 
చేయవలెను. 


విషే విసర్సే శ్వయథా వాతరక్తే హలీమకే ॥ 27 ॥ 

కామలాపాయిరోగే చ నాతిస్నిగ్దం విరేచయేత్‌ । 

విష (ప్రయోగము, విసర్పము, శోథ వాతరక్త హలీమక కామల పాండు 
రోగములో అతిస్నేహము చేయించకుండ విరేచనము చేయించవలెను. 

నాతిస్నిగ్రశరీరాయ విదధ్యాత్‌ స్నేహసంయుతమ్‌ 128 ॥ 

స్పిగ్గాయ రూక్ష( తం) రూక్షాయ కామం స్నేహవిరేచనమ్‌ । 

స్పిగ్గాభారం రథాత్‌ (ఇ) కో వా స్రంసనం సహతే నరః ॥ 29 ॥ 

అతిస్నిగ్రమైన వాడికి స్పిగ్ద విరేచనము చేయించకూడదు స్నిగ్ధ శరీరము 
గలవాడికి రూక్ష విరేచనము ఇవ్వవలెను. రూక్ష శరీరము గలవాడికి యధేచ్చగా 
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స్నిగ్గ విరచనమివ్వవలెను. అతి స్నేహితుడైన వాడు విరేచనమును ఎలా 
భరించగలడు- 

ఘృతకువ్వూద్యథా తోయమయత్నేన నిరస్యతే । 

నిరస్యతే తథా దోషః స్పిగ్గాద్రహాద్దోరేచనైః 130 ॥ 

ఘృత ఘటవుునుండి నీటిని ఏ విధంగా అ(పయంత్నంగానే 
తొలగించవచ్చునో అదే విధముగా స్నిగ్ర దేహమునుండి విరేచనము ద్వారా 
దోషములను సుఖపూర్వకముగా తొలగించవచ్చును. 

స్నిగ్దం విషందయత్యజం స్వేదో(దః) స్ప్నిగ్హార్రమివ్రనమ్‌ । 

తతః స్విన్నశరీరస్య దోషాన్‌ హరతి భేషజమ్‌ ॥ 31 ॥ 

స్నిడ్డవు ఆ(ర్ర ఇంధనమును అగ్ని విష్యందము చేయునట్లే 
స్నిగ్దశరీరమును స్వేదనము విష్భందము చేయును. స్విన్నుడైన వానికి జాషధము 
దోషములను హరింపచేయును. 

యథా హి మలినం వాసః కారేణోత్తే,శ్య వారిణా | 

శోష్యతే శోధనైస్తద్వదుత్తేశ్య విధివద్బలాత్‌ ॥ 32 ॥ 

మలిన వస్త్రమునుండి కారము దోష ఉత్హ్కిష్టము చేసి తర్వాత నీటి 
ద్వారా శుభము చేసినట్టు, శరీరము కూడ మొదట స్నేహ స్వేదముల ద్వారా 
దోషోత్తిసష్రము కల్గించి వవునాది శోధనముల ద్వారా బలపూర్వక శుద్ది 
చేయబడును. 

వామితం లజ్ఞయేల్లజ్ఞ §ం (లజ్జీతం) లఘు భోజయేత్‌ । 

తస్య వాన్తవిరెక్తస్వ క్రమః పేయాదిరిష్యతే 133 ॥ 

తేనాగ్నిర్వర్దతే సూక్ష్మైరిననారణయో యథా ( రిన్తనైరరణోర్యథా) | 

(ఇత తాడప త్రపుస్తకే 215 తమం పత్రమ్‌) 

వమనము తర్వాత లంఘనము తర్వాత లఘు భోజనము చేయవలెను. 
వమన విరేచనముల తర్వాత రోగికి పేయాది సంసర్హన క్రమముతో ఆహారము 
నివ్వవలెను. తద్వారా అగ్ని వృద్ది చెందును. సూక్ష్మ ఇంధనముల ద్వారా అరణి 
నుండి అగ్ని ఉత్సన్నమైనట్టు అగ్ని ప్రదీప్తమగును. 
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సముత్హితే2_గ్నౌ సంజాతే మ( బలే దేహేచ నిర్మలే 1134 ॥ 

వాససీవార్పితో రాగః సిద్దిం యాత్యుత్తరో విధిః | 

ఎట్టెతే బాగా శుభ్రము చేసిన వస్త్రమునకు రంగు బాగా అతికినట్టు 
కాయగ్ని (ప్రదీప్తమై, బలముత్త్పన్నమై, సంశోధనము ద్వారా నిర్మలమై యున్న 
శరీరమునకు చికిత్స చేసినచో సంపూర్ణముగా సఫలమగును. 

యశ్సాత్ర వా యదాబాధః స్యాదయోగాదియోగతః ॥ 35 ॥ 

సమాసవ్యాసతస్తస్య సిద్దా సిద్రిరుదాహుతా | 

చికిత్సలో అయోగాది కారణములచే జనించు ఉపద్రవములు వాటి 
చికిత్స సంక్షిప్తముగా విస్తారముగా సిద్దిస్థానములో చెప్పబడినది. 

తతో౭._న్న ప్రవిచారస్య వికల్పః సం ప్రవక్యతే ॥ 36 ॥ 

తర్వాత అన్నము యొక్క |ప్రకృష్ణ విచారణ చెప్పబడును. 

సర్వత్ర త్రివిధా పేయా సంసర్గాదా విధీయతే | 

అకృతాదివికల్పేన తతో యూషస్తతో రసః ॥ 37 ॥ 

సంపూర్ణ చికిత్సా శాస్త్రములో సంసర్హనాదులకు 3 (ప్రకారములైన సేయ 
వర్ణించబడినది. 1. కృతయూష 2. అకృతయూష3. మాంసరసము. 

వ్యపితలవణా పూర్వా దీపనీయామ్ముసాధితా । 

తాని (సా చ) కు[ద్రా, ద్వితీయా స్యాత్‌ కిష్ణాల్లవణదీపనా ॥ 38 ॥ 

తద్వదేవ తృతీయా తు సంస్కృతా స్ప్నేహమాత్రయా । 

ఇందులో మొదటిది (కృతయూషము) లవణ యుక్తమైనది. మరియు 
దీపనీయ జలముతో చేయబడినది. ఇది అల్పమైనది. ఇందులో రెండవదైన 
అకృతయూషము కొంచెం లవణయుక్త మైనది దీపనము. 3వది మాంసరసము 
అల్ప స్నేహముతో తయారు చేయబడినది. 

అవ్వక్తలవణస్నేహో యూషస్త బక్పుతకో మతః ॥ 39 ॥ 

మన్హాన్హులవణస్నేహసంస్కారః స్యాత్‌ కృతాకృతః । 

వ్యక్తస్నేహామలవణ: కృతయూషుః సుసంస్క్రతః ॥ 40 ॥ 
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ఏవమేవ రసం విద్యాదిమం సేయాదికం క్రనుమ్‌ | 

యూషలో లవణ స్నేహములు అవ్యక్తవలుగా నున్నచో అకృత 
యూషమనబడును. స్వల్ప అమలవణ స్నేహముల ద్వారా సంస్కతమైనది 
కృతాకృతయూషమనబడును. స్నేహ ఆమలవణములు స్పష్టముగా వ్యక్తమైనచో 
అది కృత యూష మనబడును. ఇదే విధముగా మాంసరసమునకు కూడ 
అన్వయించు కొనవలెను. పేయాది [క్రమము చెప్పబడినది. 


సకృజ్జఘన్యా ద్విర్మధ్యా త్రిః శ్రేష్టా శుద్రిమ్మర్లతి ॥ 41 ॥ 

జఘన్య (హీన) శుద్ది వ్యక్తి ఇందులో ఒక దానిని సేవించవలెను. 
మధ్యశుద్రివాడు ఇందులో రెండింటిని సేవించవలెను. (శే శుద్దివాడు మూడింటిని 
సేవించవలెను. 

ఇమాం పేయాదిసంసర్గీం సర్వసంశోధనోపగామ్‌ । 

ఆరోగ్యకామః సేవేత స్వాస్ట్రే ప్రకృతిభోజనమ్‌ ॥ 42 ॥ 

వరయిత్వా విరుద్దాన్నం గుర్వసాత్మ్యం చ యద్బవేత్‌ । 

ఆరోగ్యమును కోరు వాడు సంశోధనములో తోడ్పడు పై చెప్పిన సంసర్హన 
(క్రమము పాటించవలెను. తిరిగి స్వస్థత చేకూరినప్పుడు విరుద్ద గురు అసాత్మ్య 
భోజనమును త్యజించి (ప్రాకృత భోజనము చేయవలెను. 


అతః పరం (ప్రవక్ష్యామి ప్రమాణాదిప్రయోజనమ్‌ ॥ 43 ॥ 

తదనంతరము వమన విరేచనాదుల ప్రమాణము మాత్ర వర్ణించెదను. 

వమనీయకషాయస్య చత్వారో2_స్హులయః పరా । 

మాత్రా మధ్యా త్రయో, (హ్రస్వ ద్వా, తదర్జా విరేచనే ॥ 44 ॥ 

వమనమున కిచ్చెడు కషాయము యొక్క ఉత్కపష్టమా(త్ర 4 అంజలులు. 
మధ్యమమాత్ర 3౩ అంజలులు. హీనమాత్ర 2 అంజలులు విరేచనౌషధమాకత్ర 
ఇందులో సగము ఉండవలెను. 

పురుషం పురుషం ప్రాప్య దోషాణాం చ బలాబలమ్‌ | 

మదనస్య ఫలక్వాథః పిప్పులీసర్హపాన్వితః 1 శీవ్‌ ॥ 
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(గహఘ్నా$ వా స ఏవా£_థ పటోలారిష్టవత్తుకైః | 

యుకో వా£_థ ప్రియజ్లూనాం కల్కేన మధుకస్య చ ॥ 46 ॥ 

వమనార్టే విధేయః స్యాన్మధుసైవ్రవమూర్చితః । 

(పతి మనిషికి దోషముల బలాబలములను చూచి వుదన ఫల 
క్యాథమును మధు సైంధవ లవణముతో కలిపి అందులో పిప్పలి, సరప, పటోల, 
నింబ, వత్సక, ప్రియంగు మధుక కల్కమును వేసి (ప్రయో గించవలెను. 


న త్వజీర్ణే హితం త్వత్ర లవణోష్టామ్ము కేవలమ్‌ ॥ 47 ॥ 

తద్ది సర్వం సముత్తి ,శ్వ ముఖేనాశు విన్నిర్లరేత్‌ | 

రోగికి అజీర్లమైనచో పై జొషధసేవన చేయకూడదు. అప్పుడు 
వమనార్ధము కేవలము ఉష్ణ జలములో సాధారణ లవణమువేసి (ప్రయో గించవలెను. 
ఇది సంపూర్ణ దోషములను ఉత్సేశము చేసి ముఖము నుండి వెడలించును. 


యద్యేవమామం విష్టవ్వూన్నాపైతి తత ఉత్తరమ్‌ ॥ 48 ॥ 

వచాజగన్హామదనపిప్పు లీభిస్తదుద్దరేత్‌ । 

అన్రైర్యా కల్క(ల్ప) విహితైర్బీభత్సోద్వేజనౌషదధైః ॥ 49 ॥ 

అబ్బులు తృలనాలాద్రైర్లలావతుదనైః సఖైః | 

తత్సార్శ్ళో నదరప్పష్ణానాం పీడనోన్మదనైరపి 1501 

ఒక వేళ ఆ దోషము ఆమావప్టలో నున్నందున బహిర్గతము కానిచో 
తర్వాత వచ అజగంధ మదన ఫలము పిప్పలి ద్వారా బైటుకు వెడలించవలెను. 
లేదా అన్యకల్పములతో తయారు చేసిన బీభత్స ఉద్వేజన కారకములైన 
జాషధములను లేదా వేలుతోగాని, కమలనాళముతోగాని కంఠములో సుఖస్పుర్శ 
గావించి లేదా ఉదర పృష్ట ప్రదేశములను పీడన చేసి లేదా ఉద్వర్తనముచేసి 
దోషమును వెడలించవలెను. 

పీతవన్తం చ వమనం ముహూర్తమనుపాలయేత్‌ । 

విదాహపూర్వః 'స్వేదో౬_స్య యదా భవతి సర్వతః 115% ॥ 

విష్యన్హమానం జానీయాత్తదా దోషం భిషగ్వరః | 

లోమహర్షేణ చాన్వక్షం స్టానేభ్యశ్చలితం తథా ॥ 52 ॥ 
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ఆధ్మానోద్వేష్టనాభ్యాం చ నిర్దిశేత్‌ కోష్టమా శ్రితమ్‌ । 

హృల్హాసాస్యపరి స్రావైశ్సాముఖీభూతముద్దరేత్‌ ॥ 53 ॥ 

ఉష్ణామ్సు లవణో పేతం పీత్వా౭.2_కణ్బం పునః పునః | 

వమనౌషధ సేవనానంతరము ముహూర్త కాలము ్రతీక్షించవలెను. 
రోగికి మొదట వేడికల్లి తర్వాత శరీరమునందు చెమట వచ్చును. అప్పుడు 
దోషములు విలయమెొందుచున్నదని (గ్రబాంచవ లెను. లో వుహర్ష ముతో 
దోషములు తమ స్వస్థానమునుండి విచలితమైనవిగా గమనించవలెను. ఆధ్మాన 
ఉద్వేష్తనముల ద్వారా దోషములు కోష్టమును చేరుట హృల్హాసము లాల స్రావము 
ద్వారా దోషముల ఊద్ద్వగమనము అప్పుడు లవణజలము కంఠ పర్యంతము 
పునః పునః (త్రాగి వమనము చేసి దోషములను వెడలించవలెను. 

యావత్‌ స్వురష్టా షడ్వా2._సి వేగాళశ్ళత్వార ఏవవా॥54॥ 

ఆపిత్తదర్శనాద్య్వా2..పి దోషోచ్చిత్తేరథాపి వా | 
వమన వేగము : వమనము క8,6,4 వేగములు రావలెను. లేదా పిత్త దర్శనము 
వరకు దోషములు నష్టమగునంతవరకివ్వవలెను. 


మాన(పమాణతో వాకాధ్యర్దద్వి ప్రప్టసంమితమ్‌ 155 ॥ 

పీతాదభ్యధికం యత్‌ స్యాత్‌ సదోషస్తద్వినిర్గమే । 

దోషముల ప్రమాణానుసారము సేవించిన బొషధము కాక ఒక (ప్రస్టము 
(హీన), 114 (ప్రప్టము (మధ్య), 2 (ప్రస్టములు ( ప్రవర) దోషములు నిర్ణ రణము 
కావలెను. వవునాదులమూ (త్ర సేవించిన జొషధముకన్నా అధికమైనచో 
దోషయుక్తమగును. 

నిరామగన్తం సోద్దారం యావత్‌ పీతమపిచ్చిలామ్‌ 156 1 

యదా వికలుషం వాన్తం దృశ్యతే2_మ్బు ప్రతిగ్రహే । 

కుక్ఫ్యురఃకణ్యశిరసాం లాఘవం రోగమార్దవమ్‌ 1571 

శ్రమకార్శ్యే న చాత్యర్ధముత్సాహో విశదాత్మతా । 

సద్యో నిర్హుతదోషస్య లిజ్ఞాన్యేతాని నిర్దిశేత్‌ ॥ 58 ॥ 
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దోష నిర్గమ లక్షణము : సేవించిన జొషధము ఆమగంధ రహితముగా వెడలుట, 
వమన జలము పిచ్చిల దోషరహితముగా నుండుట. కుక్షి ఉరస్సు కంఠము 
శిరమునందు లఘుత్వము, రోగము మృదువగుట, శరీర బడలిక, బలహీనము 
తక్కు_వగుటు ఉత్సాహము (పసన్నముగా నుండుటు. ఈ లక్షణముల వలన 
దోషములు వెడలినవని (గ్రహించవలెను. 

శిరోగతం తతశ్సాస్య త(తై) లః స్విన్నస్య దేహినః | 

దోషావశేషం నస్వేన ధూమపానేన వా హరేత్‌ ॥ 59 ॥ 

తర్వాత శిరమునందు మిగిలిన దోషములను తైలముతో శిరస్సును 
స్విన్నము చేసి నస్యము ధూమపానము ద్వారా నశింపచేయవలెను. 

యథాశుదై తత్హైనం సంసర్గేణోపపాదయేత్‌ । 

హరీతక్యా (గహఘ్నా్య వా కలోోక్తం స్యాద్విరేచనమ్‌ 160 nu 

సమ్యక్‌ శుద్ది తర్వాత రోగి సంసర్హన క్రమము ననుసరించి భోజనము 
చేయించిన తర్వాత కల్మోక్తి హరీతకీ లేదా గ్రహఘ్న (శ్వేతసర్దక) ద్వారా విరేచనము 
చేయించవలెను. 

పిప్పులీసైవ్రవోపేతా పథ్యా వా త్రివృతాయుతా । 

శృతం చారగ్వధఫలం క్షీరేణాథ రసేన వా ॥ 61 ॥ 

త్రిఫలా వా త్రివృద్యుకా సఘ్ఫృతవ్యోోషసైన్తవా | 

తథా గన్హర్వతైలం వా శ్రేష్టం స్నేహవిరేచనమ్‌ ॥ 62 ॥ 

లేదా పిప్పులీ సైంధవయుక్త హరీతకి, లేదా (త్రివృత్‌ యుక్త హరీతకి 
నివ్వవలెను. లేదా ఆరగ్యధ ఫలగుజ్ఞును క్షీరముతో గాని మాంసరసముతో గాని 
ఇవ్వవలెను. లేదా త్రిఫలా త్రివృత్తులో ఘృతము (త్రికటు కలిపి నివ్వవలెను. లేదా 
ఏరండతైలము శ్రేష్ట స్నేహ విరేచనము. 

దశమూలకషాయేణ జాజలానాం రసేన వా । 

(దాళశాక్వాథేన వా యుక్తనుథవా దీపనామ్మునా ॥ 63 ॥ 

(తివృ(ద్రాక్షాభయానాం వా గవాం మూత్రేణ సంయుతా । 

సద్రాక్షా త్రివుతా వా స్యాదథవా త్రివృతాష్రకమ్‌ 164 ॥ 
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దశమూాల క్యాథము జాంగల మాంసరసము ద్రాక్షాక్సాథము దీపనీయ 
జలము, లేదా గోమూ(త్రముతో త్రివృత్‌ (ద్రాక్షా హరితకిని ప్రయోగించవలెను. 
లేదా ద్రాక్షా (త్రివృత్‌ లేదా (త్రివృతాష్ట్రక చూర్గమునివ్వవలెను. 

సథ్యా త్రిజాతకం వ్యూషం విడజ్ఞామలకం ఘనమ్‌ । 

సమాన, షడ్లుణా త్వత్ర శర్కరా౭_ష్రగుణా (త్రివృత్‌ ॥ 65 ॥ 

చూర్ణం జ్వరశ్రమశ్వాసకాసపాణ్జామయక్షయాన్‌ | 

హన్యాత్‌ క్రమివిషార్భాంసి మూత్రకృుద్రుం చ దేహినామ్‌ ॥ 66 ॥ 
త్రివృతాష్టక చూర్ణము : హరీతకి, (త్రిజాతకములు (దాల్చిన, ఏలా, తేజప[త్ర) 
త్రికటు, విడంగ ఆమలకి ముస్త ఇవన్ని సమభాగములు (గ్రహించి ఇందులో 6రెట్టు 
శర్కర, 8 రెట్టు (త్రివృత్‌ చేర్చి చూర్ణం చేయవలెను. ఈ చూర్ణము (ప్రాణుల 
జ్వరము, (శ్రమ, శ్వాస, కాస, పాండు రోగ, క్షయ, కృమి, విష అర్భస్సు మరియు 
మూత్ర కృచ్చమును నశింపచేయును. 

దశావరే, పఖ్బుదశ మధ్యమే, త్రింశదుత్తమే । 

వేగా ద్విత్రిచతు ప్షుస్ణప్రమాణాః స్యుర్విరేచనే ॥ 67 ॥ 
విరేచన వేగము : అవర విరేచనము 10, మధ్యవిరేచనము 15, ఉత్తమవిరేచనము 
30 వేగములు. మానానుసారము హీనము 2 (ప్రష్టములు, మధ్యమము 3 (ప్రస్టములు 
ఉత్తమము 4 (ప్రప్టములు కావలెను. 

విట్‌పీత్తకఫసంమిశ్రాః సవాతాః స్యుర్యథా క్రమమ్‌ | 

సిత్తావసానా వమనే కషాయకఫమూర్శితాః ॥ 68 ॥ 

సమ్యగోోగే2_తియోగే2_తి ప్రవృత్తిః శోణితోత్తరా | 

అయోగే త్వప్రవుత్తిః స్యాద్విపరీతా౭_ల్చశో౭_సి వా॥69 ॥ 

విభ్రంశః కర్మణో (భంశః కేవలౌషధనిర్ల్గమః | 
విరేవనమునందు దోష నిర్గమన క్రమము : మొదట మలము తర్వాత క్రమముగా 
పిత్త కఫ వాతములు వెడలును. వమనము నందు మొదట కషాయ జాషధము 
తర్వాత కఫము అంతమునందు పిత్తము వెడలును. ఆమాశయము రిక్తం అయిన 
తర్వాత కేవల వాతము వెడలును. 
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విరేచన అతియోగము - ఉపర్వుక్త దోషములు అత్యధికముగా వెడలును. 
అంతములో మలముతో రక్తము వచ్చుచుండును. విరేచన అయోగ లక్షణములు! 
విరేచనము మొత్తము కాకపోవుట విపరీత మార్గమున (ప్రవృత్త మగుట, విరేచనము 
అల్పము [తలోనగుట ఐ(భంశము (కోస్టైంగ గాత (భంశము) = Do న చు 
కాకపోవుట కేవలము జాొషధము మాత్రమే వెడలుట. ఇవి అయోగలక్షణములు. 


సర్పిష్టానం వికారే స్యాదతియోగానుబవ్రజే ॥ 70 ॥ 

మధుకాదివిపక్వం వా తైలం తత్రానువాసనమ్‌ । 

విరేచన అతియోగ వికారములో ఘృతపానము చేయించవలెను. లేదా 
యష్టిమధు సిద్రతైలముతో అనువాసన వస్తి నివ్వవలెను. 


దుర్వాన్త దుర్విరిక్తం వా స్నిగ్టదేహం బలాన్వితమ్‌ ॥ 71 ॥ 

బహుదోషం దృఢాగ్నిం చ పాయయేదపరే౭£_హాని । 

దుర్భలం క్రమశో భూయః స్నిగ్రస్విన్నం విశోధయేత్‌ ॥ 72 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 216 తమం పత్రమ్‌) 

దుర్వాంత దుర్విరిక్త (అవర) పురుషసకి శరీరము స్ప్నిగ్ద బలమైనచో 
దోషములు అధిక మా(త్రలో నుండి జఠరాగ్ని (ప్రదీప్తమై యున్నచో మరుసటి 
రోజు వమనము లేదా విరేచన జొషధము మళ్లీ ఇవ్వవలెను. రోగి దుర్భలుడైనచో 
స్నేహ స్వేదనములు చేయించి మరల వమన విరేచనములు చేయించవలెను. 

నతు దుశ్శద్దనం జాతు కూరకోష్టమథాపి వా । 

తయో; సంశమనైర్లోషాన్‌ బస్తిభిర్వా శమం నయేత్‌ ॥ 73 ॥ 

అహృద్యమతిదుర్గన్హ్లమజ్లీర్థే చాతి వా బహు | 

యస్యానులోమికం పీతమూర్హ $౦ యాతి కఫావృతమ్‌ ॥ 74 ॥ 

తం వామితం లజ్ఞితం వా పరిస్నిగ్దం విరేచయేత్‌ । 

దుర్వమ్య లేదా కూర కోఫ్యనకు ఎప్పుడూ రెండవసారి వమన లేదా 
విరేచనౌషధము నివ్వకూడదు. వారి దోషములను సంశమన ఉపాయముతో లేదా 
వస్తి ద్వారా శాంతింపచేయువలెను. 
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విరేచనౌషధము హృద్యము గానప్పుడు అత్యంత దుర్గంధ మైనప్పుడు, 
అజీర్ణమునందు జొషధము నిచ్చినపుడు, అత్యధిక మా(త్రలో నిచ్చిననపుడు 
కఫావృత జొషధము ఊర్ల (గమనము చేయును. వానికి వవున లంఘనము 
స్నేహనములు చేయించి విరేచనము చేయించవలెను. 

అత్యర్థస్నిగ్రదేహస్య విశుద్దామాశయస్య వా ॥ 75 ॥ 

మారుతస్యానులోమ్యస్య యస్యాధో వమనం వ్రజేత్‌ | 

తస్య సంసర్గమా త్రేణ పరిశుద్రిర్విధీయతే ॥ 76 ॥ 

దుర్చలస్యాల్దదోషస్య మృదు సంశోధనం హితమ్‌ । 

అతిస్నగ్రడైన వానికి, ఆవరాళయ శుద్ది కల్గిన వానికి వాయు 
అనులోమనముచే వమనౌషధము అధోమార్గమున విరేచనమగును. అతనికి 
సంసర్ణన మా (త్రతో శుద్ది అగును. దుర్చలుడు, అల్పదోషములు గలవానికి మృదు 
సంశోధనము నివ్వవలెను. 

విగగృహీతాచిరాద్లోపైః సోకం సోకం వ్రజత్యధః ॥ 77 ॥ 

ఉష్ణామ్చ్భుపానం తత్ర స్యాదానులోమ్యకరం పరమ్‌ | 

జాషధిని దోషములు శీఘ్రముగా గ్రహించపోవుట వలన దోషములు 
మెల్లమెల్లగా (క్రిందికి వచ్చును. ఆ ఆవస్టలో ఉష్ణ జలమును త్రాగించవలెను. ఇది 
మలమును దోషగతిని అనులోమనము చేయును. 

దోషో భవేద్వా సోద్దారో నోర్ద్యం నాధళ్ళు గచ్చుతి 1781 

సశూలే భేషజే జనోః స్వేదం తత్రావచారయేత్‌ । 

జాషధ సేవనచే ఉద్దారమైనచో దోషమును పైకి గాని క్రిందకు గాని రాక, 
ఉదరశూల ఉన్నచో స్వేదనము చేయించవలెను. 


మాత్రావిరిక్తే సోద్గారమౌషధం క్షిప్రముద్దరేత్‌ ॥ 79 ॥ 


యోగ్యమా (త్రలో విరేచనమైనపుడు ఇంకా జొషధ ఉద్దారమైనచో వెంటనే 
వవునము చేయించి జకొషధమును వెడలింపచేయవలెను. లేనిచో విరేచన 
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అతియోగమగును. అతియోగమైనపుడు జౌషధము జ్లీర్లమైనపుడు స్తంభన 
(ద్రవ్యములచే స్తంభింప చేయవలెను. 

దీపాగ్నేః కారకోష్టస్య బహుదోషస్య దేహినః ॥ 80 ॥ 

సోదావర్తస్య నిర్వాహ్య పురీషం ఫలవర్ణిభిః | 

సుస్నిగ్గస్విన్నగా త్రస్య భిషగ్టద్యాద్విరేచనమ్‌ ॥ 81 ॥ 

అగ్నిదీస్తునికి, కూరకోఘ్టునికి, దోషాధిక్య్వము గలవానికి ఉదావర్తము 
కల్గినచో ఫలవర్తులచే దోషములను వెడలించవలెను. స్నేహస్వేదనము చేసి 
విరేచనము చేయించవలెను. 

యదసక్తం మహావేగైః సుఖేనాశు ప్రవర్తతే । 

అనాబాధకరం నాతాగ్రపనం దోషసోధనమ్‌ ॥ 82 ॥ 

అవ్యాపన్నగుణోదర్కం మాత్రాయుక్తం సుసంస్కృతమ్‌ । 

పీతమేకాగ్రమనసా సమ్యక్సుద్దికృదావహేత్‌ ॥ 83 ॥ 

సమ్యక్‌ శుద్ది జొాషధ లక్షణము : జొషధము శరీరము నందే నిల్ఫి పోనిది, 
అతివేగమును సుఖపూర్వకముగా (ప్రవృత్తము చేయునది, శరీరమునకు కష్టము 
కల్గించనిది అతిగ్గానిని ఉత్సన్నము చేయనిది, దోషశోధనము చేయునది మంచి 
గుణముల నష్టము కానిది యోగ్యమాత్రలో సేవించినది, మంచిగ సంస్కరించ 
బడినది ఏకా(గ మనసుతో సేవించిన జొషధము సమ్యక్‌ శుద్ది బొషధముగా తెలుసు 
కొనవలెను. 

దీపాగ్నయః కర్మనిత్యా యే నరా రూక్షభోజినః | 

శశ్వద్దోషాః క్షయం యాన్తి తేషాం వాయ్యగ్నికర్మభిః॥ 84 ॥ 

విరుద్దాధ్యశనాజ్లీర్ణదోషానపి సహన్తి తే | 

స్వస్థవృతా న తే శోధ్యా ర్యా వాతవికారతః ॥ 85 ॥ 

విజ్ఞాయైవంవిధం వైద్యః సంశుద్దిం కర్మ( ర్లు) మ్మర్లతి ॥ 

అగ్ని (ప్రదీప్తమైన వానికి నిత్యము (శ్రమ చేయువానికి రూక్ష భోజనము 
చేయువానికి దోషములు వాయు అగ్ని వ్యాయామాది కర్మలచే శాంతించును. 
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వారు విరుద్ద భోజనము, అధ్యశనము అజీర్ణాది దొషములను కూడ సహించును. 
వారి స్వాస్థ్యావస్టలో శోధనము చేయించకూడదు. వాత వికారములనుండి 
రక్షించవలెను. వైద్యుడు ఇవన్ని తెలిసికొని సంశోధనము చేయవలెను. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః | 


అని భగవాన్‌ కళ్ళపుడు సప్త్రమాధ్యాయమును చెప్పెను. ఖిలస్టాన మందలి 
సంశుద్రివిశషణీయానామాధ్యాయము సమాప్తము. 


(ఇతి) ఖిలేషు సంశుద్ది విశేషణీయో నామ సప్తమో౭_ధ్యాయః ॥ 7 ॥ 


వప ఈ 
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అథ వస్తివిశషణీయో నామాష్టమో2._ధ్యాయః | 
వస్తి విశషణీయాధ్యాయః 


అథాతో వస్తివిశేషణీయం వ్యాఖ్యాస్యామః 11 un 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 2 ॥ 

ఇప్పుడు మనము వస్తి విశేషణీయాధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

బస్తిదానాత్‌ పరం నాస్తి చికిత్సా2_బసుఖావహో | 

శాఖాకోష్టగతా రోగాః సర్వార్దాజ్ఞగతాశ్ళు యే ॥ 3 ॥ 

తేషాం సముద్దవే హేతుర్వాతాదన్యో న విద్యతే । 

వస్తికి మించిన చికిత్స శరీరాంగములకు సుఖము కల్గించుటులో మరేదీ 
లేదు. శాఖాగత కోష్టగత సంపూర్ణ శరీరగత అర్హ శరీరగత వ్యాధుల ఉత్పత్తి హేతువు 
వాతము గాక మరేది ఇతర కారణము లేదు. 

తథా కఫస్య పిత్తస్య మలానాం చ రసస్యచ ॥ 4 ॥ 

వివేపణో సంహరణో వాయురేవాత్ర కారణమ్‌ । 

కఫ పిత్తముల రసముల వికేర సంఘాతములకు (వియోగ, సంయోగ) 
వాయువే కారణము. 

జేతా చాస్య ప్రవృద్దస్య బస్తితుల్యో న కశ్చన ॥5 ॥ 
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తదుపార్దం చికిత్సాయాః సర్వం వాతచికిత్సితమ్‌ | 

ప్రకోపించిన వాయువును జయించుటకు వస్తి సమానమైన మరో 
ఉపాయము లేదు. వస్తి క్రియ సంపూర్ణవాత రోగములలో అర్షచికిత్సగా 
నెంచబడినది. 

కర్మ కాలశ్చ యోగళ్ళ తిస్రః సంజ్ఞా యథా క్రమమ్‌ ॥ 6 ॥ 

వక్వే నిరుక్తనిర్దేశసంభఖ్యాదోషవికల్పతః | 

నిరుక్త, నిర్దేశ సంఖ్యా మరియు దోషాను సౌరము (క్రమముగా కర్మవస్తి, 
కాలవస్తీ, యోగవస్తులను నేను వర్ణించెదను. 

Ps we త్తే కర్మసంజ్లితమ్‌ 17 

అత్యుదీర్ణబలే జాతే (ప్రయోజ్యం తద్యథావిధి 
కర్మవస్తి : శరీర బలము అధికముగా నున్నప్పుడు కర్మవస్తిని ప్రయోగించవలెను. 

తదర్దకలనాత్‌ కాలః స హి మధ్యబలాన్వయే ॥ 8 ॥ 

పవనే పిత్తసంస్పష్టే విధాతవ్యో విజానతా । 
కొలవస్తి : కర్మ వస్తి సంఖ్యలో సగము ఉండుట వలన దీనిని కాలవస్తి అందురు. 
శరీర బలము వుధ్యముగా నున్నపుడు మరియు వాయువుతో పిత్తము 
సంసర్గమైనపుడు వివేక వంతుడు దీనిని ప్రయో గించవలెను. 

అల్పత్వాత్‌ స్నేహబస్తీనాం యుక్తేర్యోగః స లాఘవాత్‌ m9 ॥ 

ప్రయోజ్యః కఫసంస్పష్టే నాతితీవ్రబలే౭_నిలే । 
యోగ వస్తి : స్నేహ వస్తి కంటె తక్కువ గుట మరియు లఘుత్వ- మగుటచే 
దినిని యోగవస్తి అందురు. కఫ సంసర్గమై వాతము తీవ్రముగా లేనప్పుడు దీనిని 
(ప్రయోగించవలెను. 

అన్వాసనాశ్చతుర్వింశతిర్న్షిరూహాః షట్‌ చ కర్మణి ॥ 10 ॥ 

( ద్వాదశా2_న్వాసనాః కాలే) నిరూహాశ్చాత్ర వైత్రయః ॥ 11 ॥ 

త్రయ ఏవ నిరూహాః స్యుర్యోగే పళ్ళొనువాసనాః। 

కర్మాదీనాం త్రిపళ్చాశద్వస్తిసంఖ్యా నిదర్శితా ॥ 12 ॥ 
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కర్మ వస్తి సము దాయములో అనువాసన వస్తి 24, నిరూపవస్తి 6 అగును. 
కాలవస్తి యోగవస్తుల మొత్తము సంఖ్య 53. కర్మవస్తి = 30 కాలవస్తి =15 
యోగవస్తి= 8 

పక్షాదౌ కర్మణి స్నేహాశ్చత్వారో2_న్తే తథా2_నయోః | 

మధ్యే షణకాం నిరూహాణామన్తరేషు త్రయ్యస్త్రయః ॥ 13 ॥ 

ఆదావ్తైి_న్తరే చైవ కాలే స్నేహాస్త్రయ,స్త్రయః | 

యోగే నిరూహాన్తరితా,స్త్రయో£_న్తే ద్వానితి క్రమాత్‌ ॥ 14 ॥ 

ప్రోకో విభాగనిక్దేశస్తద్వికల్పమతః: శ్రలాు | 

కర్మ వస్తిలో (ప్రారంభములో 5, అంతములో 4 స్నేహవస్తులుండును 
మరియు 6 నిరూహవస్తుల మధ్యలో 3౩ స్నేహవస్తువులుండును అనగా 5 
అనువాసన+1 నిరూహ+* 3౩ స్నేహ+1 నిరూహ+3 స్నహ+1 
నిరూహ+3స్నేహ+1 నిరూహ+ 3౩పసస్ప్నేహ+ 1 
నిరూహ+3స్నేహ+ 1నిరూహ+4స్ప్నేహ=30 
కాలవస్తిలో 'ప్రారంభమున 3 అంతమున 3 మధ్యమున 3, 3 స్నేహవస్తులుండును. 

3- స్నేహ 

1- నిరూహ 

3- స్నేహ 

1- నిరూహ 

3- స్నేహ 

1-నిరూహ 

3- స్నేహ 

15 

యోగవస్తిలో ఒక స్నేహ వస్తి ఒక నిరూపవస్తి చొ॥న ఉండి అంతమున 
2 స్నేహవస్తులుండును. 

1 స్నేహ 

Eనితూలా ఈ విధముగా కర్మ కాల, యోగ 

1 స్నేహ అనుసారము వస్తివిభాగము చెప్పుబడినది. 
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థిలన్థానం 
విరహ ఇప్పుడు విపులముగా వినుము. 
1 స్నేహ 
1 నరూకా 
2 స్నెహ 


8 
సప్త పజ త్రయో వా౭_౬_దౌ వాతే ( స్నేహాస్త్ర) గర్లితాః ॥ 15 ॥ 
జఘన్యా పిత్తక్షఫయోరేతావేవ కదాచన । 


వాత(ప్రకోపమున 7,5,3 స్నేహవస్తులు నిందితము కాదు. కాని ఇవే 


సంఖ్యలు పిత్త, కఫ (ప్రకోపములో (ప్రారంభమున ఇచ్చినచో అప్పుడప్పుడు 
నిందితముగా చెప్పబడినవి. 


తాం తామవస్తామన్వీక్ష్యు దోషకాలబలాశ్రయామ్‌ 116 ॥ 
ఉత్కర్షేచ్చావకర్షేచు బస్తీన్‌ ద్రవ్యాణి వా భిషక్‌ | 
కుర్యాద్యోగే తథోత్కర్హమపకర్షం తు కర్మణి ॥ 17 ॥ 
కాలే తదుభయం చైవ వీక్ష్య దోషబలాబలమ్‌ । 


కావున దోష కాల రోగి బల అవస్థలను జూచి వస్తి మరియు వస్తి 


(ద్రవ్యములను తగ్గించుట లేదా వృద్ది చేయుట న్నిర్ణయించవలెను. యోగవస్తిలో 
ఉత్కర్ల కర్మ వస్తిలో అపకర్ష మరియు కాలవస్తిలో దోషముల కాలబలములను 
చూసి, వృద్ది హైసలను చేయవలెను. 


వాతే సమాంశః స్నిగ్లోప్లో నిరూహః పానతైలికః ॥ 18 ॥ 
షడ్చాగస్పైహికా పిత్తే సక్షీరౌ స్వాదుశీతలౌ । 

[త్రయః సమూ త్రాస్తీక్ష్యష్ణా: శ్రష్మణ్యష్టాణ్గతైలికాః 119 ॥ 

సకృత్‌ ప్రణిహితో వాతమాశయస్ట్రం నిరస్యతి । 

సపిత్తం సకఫం ద్వి(స్ర్రిరత ఊరద్ద $౦ న శస్యతే ॥ 20 ॥ 

వాత రోగములలో నిరూహవస్తిలో సమాన మా(త్రలో తైలమును వేసి 


స్నిగ్ర ఉప్పముగా ఒక వస్తి నివ్వవలెను. పిత్త వ్యాధులలో 6 భాగముల తైలమును 
&ీరముతో స్వాదు శీతలము చేసి 2 వస్తులనివ్వవలెను. శ్లేష్మ వ్యాధులలో 
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8 భాగములు తైలమును గోమూ(త్రముతో తీక్షోప్లము చేసి 3 వస్తుల నివ్వవలెను. 
వాతరోగములో నిచ్చిన ఒకవస్తి ఆశయములనుండి వాత దోషమును న్నిర్ణరించును. 
పిత్త వ్యాధులలో 2 కఫవ్యాధులలో 3 వస్తుల నివ్వవలెను. ఇంతకన్న అధికముగా 
వస్తులనివ్వరాదు. 

శస్యతే2_త్ర రసక్షీరయూషాశనవిధిః క్రమాత్‌ । 

అథవా బలకాలాగ్నిదేశప్రకృతిసాత్మ బ్రతః 1 21 un 

వస్త అనంతరము (క్రమముగా మాంసరసము, క్షీరము, యూషముల 
భోజనమునివ్వవలెను. లేదా రోగి బల, కాల, అగ్ని, దేశ (ప్రకృతి, సాత్మ్యాను 
సారము తగిన భోజనమునివ్వవలెను. 

ఏతా దోషవికల్పాన్తా నిద్దష్టా బస్తియుక్తయః | 

ఏష చాప్యపరః కల్పశ్చతుర్చద్ర ఇతి స్మృతః ॥ 22 ॥ 

ఈ విధముగా దోషములననుసరించి ఈ వస్తులు నిద్దేశించబడినవి 
ఇవిగాక వస్తులలో ఈ (క్రింది చతుర్భద్రమసు కల్పము చెప్పబడినది. 

చత్వారో బస్తయః పూర్వమన్తే చత్వార ఏవ చ । 

తయోరాన్టాపనం మధ్యే కల్పం సోణి_.యం నరత్వయః 123 ॥ 

ద్వి(స్ర్రిర్వా2._ర్థ్లవశాదేష క్రియమాణః సుఖావహః | 

(ప్రారంభమున 4 స్నేహవస్తులు+ వుధ్యలో 4 ఆస్థాపనవస్తులు+ 
అంతములో 4 స్నేహవస్తులు - ఈ చతర్చద్రకల్పము ఉప(ద్రవ రహితము. 
అవసరానుసారము ఈ కల్పము 2 లేదా 3 సార్టు ఇచ్చినచో సుఖకారకముగా 
నుండును. 

జ్వరాదిభిః పర్షిక్తిస్టే హీనవర్ధబలౌజసి 124 1 

జాతానువాసనావప్టై బలపుంస్త్వాగ్నివర్దనాః | 

జ్వరాదులచే పీడితుడైన వానికి వర్ణ బల ఓజస్సులు హీనమైనప్పుడు 
అనువాసనవస్తి చేసినచో బలము, పుంస్త్వ శక్తి, జఠరాగ్ని వృద్ది పొందును. 

అయుగ్మా బస్తయో దేయా న తు యుగ్మాః కథజ్షున ॥ 25 ॥ 

విషమా విషమైరేవ హన్యన్తే బస్తిభిర్గదాః | 

ఏకస్త్రయో వా కఫజే, పైత్తికేపళ్చు సప్తవా ॥ 26 ॥ 
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వాతే నవైకాదశ వా యో యదాస్పోతి వా సమమ్‌ । 

(ఇతి తాడపద్రపుస్తకే 217 తమం పత్రమ్‌) 

రోగికి ఎల్లప్పుడు విషమసంఖ్యలో వస్తులనివ్వవలెను. సమసంఖ్యలో 

ఎపుడూ ఇవ్వకూడదు. విషమవ్యాధులు లేదా విషమ దోష కారణములచే 

ఉత్తున్నమైన రోగము విషమ వస్తులతో మాత్రమే నష్టమొందును. కఫ జరోగములో 

ఒకటి లేదా 3, పిత్తజ రోగములో 5 లేదా 7 వాతవ్యాధిలో 9 లేదా 11 వస్తుల 
నిచ్చినచో రోగి దోషధాతువులు సమావస్థ్టలో నుండును. 

ఇతి సూక్ష్మువిచి త్రార్థముక్తం వ్యాససమాసతః ॥ 27 ॥ 

విజ్ఞాయైతత్‌ ప్రయోక్తన్యం యథా వక్ష్యామ్యతః పరమ్‌ । 

ఈ విధముగా సూక్మమైన అనేకమైన విషయములను వివరముగా 
సంక్షిప్తముగా చెప్పినాను. ఇవన్ని తెలుసుకొని వస్తిని ప్రయో గించవలెను. ఇకముందు 
చెప్తునట్టుగాక! 

గమ్బీరానుగతా యస్య క్రమేణోపచితా మలాః ॥ 28 ॥ 

కుపితా వాతభూయిష్టా బస్తిసాధ్యా విశేషతః | 

సంపన్నస్య సహిష్టోశ్స కర్మ తస్య పరాయణమ్‌ ॥ 29 ॥ 

(క్రవువలుగా ఉపచిత గంభీరమైన ధాతువులలోని వులములు 
కుపితమైనప్పుడు వాతము (ప్రధానముగా నున్నప్పుడు ఆ దోషములు విశేషముగా 
వస్తిసాధ్యమగును. రోగి సంపన్నుడు సహిష్టుడైనప్పుడు కర్మవస్తి (శ్రేష్టము. 

అతో మధ్యస్య కాలః స్వాదవ(ర) స్యావరస్తథా । 

స్నేహస్వేదోపపన్నస్య వామితస్య యథాక్రమమ్‌ ॥ 30 ॥ 

స్నీక్రస్విన్నున్య తు పునర్విరిక్తన్య క్రమె గతే । 

దత్తానువాసనస్యాస్య యథాయోగం తత(స్త్యహాత్‌ ॥ 31 ॥ 

క్షణికస్య ప్రశాన్తస్య నిరూహముపలక్షయేత్‌ | 

మధ్యబలము, మధ్యదోషము, మధ్యసాధన సంపన్నవ్యక్తికి కాలవస్తి 
నివ్వవలెను. అవర బలము, అవరదోషము మరియు అవర సాధన యుక్త వ్యక్తికి 
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(క్రమముగా మొదట స్నేహనము, స్వేదనము మరియు వమనము చేయించి తిరిగి 
(క్రమముగా స్నేహనము, స్వేదనము విరేచనము తర్వాత అనువాసన వస్తినిచ్చి 3 
రోజుల తర్వాత నిరూహవస్తి నివ్వవలెను. 

త్రిభిరన్వాసితస్యాతః సపాహః కర్మకాలయోః ॥ 32 ॥ 

పునరాస్తాపనం కార్యం యోగః స్యాత్‌ పళ్వుమే౭_హని । 

స్వబ్యక్తప్పిన్నగా త్రస్య కాల్యమప్రాతరాశినః ॥ 33 ॥ 

కోష్టాను సా2_2_మం శాఖాభ్యః సమ్యక్సంవాహితస్య చ । 

3 రోజుల తర్వాత అనువాసన వస్తి నిచ్చిన వాడికి 7 రోజుల తర్వాత 
కర్మకాలవస్తి నివ్వవలెను. మళ్లీ ఆస్థాన వస్తి నిచ్చి స్నేహస్వేదనములు చేసి 
(ప్రాతఃకాలమున ఆమ(ప్ర కోపమున్నచో ఆమాశయము రిక్తముగా నున్నప్పుడు 
శాఖలందు సంవాహనము చేసి 5వదినము యోగవస్తి నివ్వవలెను. 


నిరూహం యోజయేత్‌ ప్రాజ్ఞః సరోపకరణాన్సితః 134 n 

పామే రౌహ్యే౭_థవా కాంస్యే సుమృస్టై భాజనే సమే । 

(పకిప్రైకైకశో (ద్రవ్యం యత్‌ క్రమేణోపదేత్షుతే 135 ॥ 

బుద్దిముంతుడైన వాడు అన్ని ఉపకరణములను సముకూర్చ్శుకుని 
బంగారు, వెండి కంచు పాత్రలను శుభము చెసి ముందు వర్ణించు ద్రవ్యములను 
వేసి నిరూహవస్తి తయారు చేసుకొనవలెను. 

భిషజ్‌నిరూహం ముద్రీయాత్‌ (సాజ్ముఖః సుసమాహితః | 

పూర్వమేవా త్ర నికేస్యం మధునః ప్రస్పతద్వయమ్‌ ॥ 36 ॥ 

సైన్తవస్యాద్దకర్ణం చ తైలం చ మధునః సమమ్‌ । 

తతశ్చ కల్క (ప్రస్సతం క్వాథం కల్కచతుర్గుణమ్‌ 1371 

ప్రస్సతౌ మాంసనిర్యూహాన్మూ[త్రప్రస్సతమేవ చ | 

ద్వాదశప్రసృతో బస్తిరిత్యేవం ఖజమూర్భితః 138 1 

యథార్థం చ యథావచ్చ ప్రణిధేయో విజానతా । 

వస్తి ఉపదాన(దవ్యములను కలుపు పద్దతి. చికిత్సకుడు తూర్పునకు 
ముఖము చేసి చిత్తశుద్దితో కూర్చుని ద్రవ్యములను చేతులతో నలిపి నిరూహమును 
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తయారు చేసుకొనవలెను. మొదట 2 (ప్రసృతముల మధును వేయవలెను. 
అందులో ఆర్ష కరము సైంధవలవణమును రెండు (ప్రసృతముల తైలమును 
వేయవలెను. అందులో ఒక (ప్రస్సతము కలము, కల్కమునకు 4 రెట్టు క్వాథ 
(దవ్యమును కలుపవలెను. ఇందులో 2 (ప్రసృతములు మాంసరసము ఒక 
ప్రసృతము గోమూ(త్రమును కలుపవలెను. ఈ విధముగా మొత్తము 12 
(ప్రస్సతములు వస్తి ద్రవ్యమగును. బుద్దిమంతుడైన వ్యక్తికి వీటన్నిటిని భోంచము 
ద్వారా బాగా మెదిపి యథావిధి వస్తి తయారు చేసుకొనవలెను. 

స్వాచ్చేద్వివవా ద్రవ్యాణాం ప్రకేసం ప్రతి కస్యచిత్‌ ॥ 39 ॥ 

తత్ర వాచ్యమిదం వ్యస్తక్రమసంయోగకారణమ్‌ । 

ఒక వేళ ఏ వ్యక్తికైన (ద్రవ్య '్రకేప విషయములో జిజ్ఞాస ఉన్నచో 
(ద్రవ్యమును క్రిందచెప్పిన క్రమములో కలుపవలెను. 

మజ్జల్యం మజ్ఞలార్జాయ మధు పూర్వం నిషిచ్యతే 140 ॥ 

పైచ్చిల్యం బహులత్వం చ కషాయత్వం చ మాక్షినే ! 

భినత్తి లవణం తైక్లా త్‌ సజ్ఞాతం చ నియచ్చుతి ॥ 41 ॥ 

మధునో2_నన్తరం తస్మాల్లవణాంశో నిషిచ్యతే 125 

తత స్తలం వినిక్షిప్రమేకీభావాయ కల్పతే 142 ॥ 

కల్కః సంస్పజ్యతే చాశు క్వాథశ్ర సమతాం వ్రజేత్‌ | 

'స్నేహకల్కకషాయాణామేవం సంమూర్చనే కృతే ॥ 43 ॥ 

మూత్రం పటుత్వం కురుతే వీర్యం చోద్భావయత్యపి | 

సవ్యుగేవం విమృదితః (స్రోతోభ్యః కఫనూరుతా ॥ 44 ॥ 

విష్యన్మయతి పిత్తం చ క్షేప్రం చైవ హరత్యపి | 

అతో౭_న్యథా మృద్యమానో న శ్లేషమధిగచ్చతి ॥ 45 ॥ 

మధు మంగళకర (దవ్యముగా చెప్పబడినది. కావున మధు అన్నిటికంటె 
మొదట వేయబడును. మధు పిచ్చిలత్వము బహులత కవాయుత్వమును 
త్మీక్షగుణముల కారణమున లవణము నష్ట్రపరుచును. మరియు దానిని సంఘాతము 
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చేయును. కావున అందులో మధు తర్వాత లవణము వేయబడును. దీని తర్వాత 
వేయబడు తైలము అన్ని [ద్రవ్యములలో ఏకీభావము ఏకాత్మత ఉత్సన్నము 
చేయును. కల్కము శీఘ్రముగా సంసర్హనమగును. క్వాథము సమరూపములో 
నుండును. కావున స్నేహము కల్పము కషాయము ఇందులో వేయబడును. 
ఇందులో వేయబడిన మూత్రము దీని గుణవృద్దిని వీర్యవృద్దిని చేయును. ఈ 
విధముగా తయారు చేయబడిన వస్తి (స్రోతస్సులనుండి శీఘ్రముగా (త్రిదోషములను 
వెడలింపచేయును. దీనికి విరుద్రముగా తయారు చేయబడిన వస్తి శ్రేష్మమును 
అధిగమించ లేదు. 

అసమ్యజ్మధథితః శిష్ట బస్తర్నారాయ కల్పతే | 

తత ఏష క్రమో దృష్టో నిరూహస్యోపయోజనే ॥ 46 ॥ 

సరిగా మధితము చేయని పరస్తురము సరిగా కలవని వస్తి తన 
(పయోజనమును కలగజేయదు. కావున నిరూహవస్తి నిర్మాణము పై (క్రమములో 
చెప్పబడినది. 

ప్రమాణం చ ప్రకృష్ణస్య ప్రస్పతేర్యదుదాహుతమ్‌ 

తస్మాత్‌ ప్రమాణాదుత్కర్లో (వయోబలవు దిష్యతే ॥ 47 ॥ 

అపకర్షస్తు కర్షస్తు కర్తవ్యః సం ప్రధార్య వయోబలమ్‌ । 

గుణతసూభయత్వే తు దృష్టా బ్‌ వ్యాధిబలాబలమ్‌ 148 nu 

ప్రకృష్ణ ప్రస్పతి (ప్రమాణము చెప్పబడినది. ఈ (ప్రమాణము రోగావసఫ్ట, 
బలానుసారము వృద్ది చేయవచ్చును. మాత్ర ఎప్పుడైనా రోగి అవస్థ బలానుసారము 
ఇవ్వవలెను. ఈ విధముగా రోగి బలాబలమును వీక్షించి వృద్ది లేదా (హ్రాసలు 
చేయవలెను. 

ఉత్కర్షణం యదజ్లేన తదజ్లేనాపకర్షయేత్‌ | 

నీతోష్టస్నిగ్రరూతాణాం [ద్రవ్యాణాముపకల్పయేత్‌ 149 ॥ 

శీత, ఉష స్నిగ రూక్ష ద్రవ్యములలో ఏక్రమములో మాత్ర వృద్ది 
చేయబడునో అదే క్రమములో తక్కువ కూడ చేయవలెను. 
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స్వాద్వములవణోష్థానాముత్కర్షం నాతిమాత్రశః | 

వాతవ్యాధౌ భిషక్కుర్యాత్‌ స్నేహస్య తు విధాపయేత్‌ ॥ 50 ॥ 

రూక్షాణాం శీతవీర్యాణామపకర్షం చ యుక్తితః ; 

వాత వ్యాధులలో మధుర అమ్హ లవణ ఉష్ణ ద్రవ్యముల మాత్రను వృద్ది 
పాందించకూడదు. స్నేహమును సమావస్టలో నుంచవలెను. సూక్ష్మ శీతవీర్య 
(ద్రవ్యములను యుక్తి పూర్వకముగా తగ్గించవలెను. 

స్వాదుతిక్షక్షషాయాణాం వ్యాధా పితోత్తరే భిషక్‌ ॥ 51 ॥ 

ఉత్కర్షమపకర్షం తు కుర్యాత్తీక్షోష్టయోగ్యథా । 

పిత్త ప్రధాన వ్యాధులలలో వైద్యులు మధుర, తిక్త కషాయ (ద్రవ్యముల 
వృద్ది మరియు త్మీక్ష ఉష్ణ (ద్రవ్యములను తగ్గించవలెను. 

తీక్షష్ణరూక్షద్రవ్యాణాముత్కర్లం తు కఫోత్తరే ॥ 52 ॥ 

కఫ ప్రధాన వ్యాధులలో తీళ్ల ఉష్ణ రూక్ష ద్రవ్యములను వృద్ది చేయవలెను. 

విపర్యయం విపర్యయే గుణానాం చ ప్రకల్పయేత్‌ । 

సంస్పష్టదోషే సంస్నష్టగుణ ద్రవ్యాణి యోజయేత్‌ ॥ 53 ॥ 

విపరీత అవస్టలో విపరీత గుణములను వృద్ది చేయవలెను. సంసృష్ట 
దోషములలో సంసృష్ట గుణములు కల [ద్రవ్యములను ఇవ్వవలెను. 

ఆస్థాపనం దుష్త్ప్రయుక్తం భవత్యాశీవిష్లోపమమ్‌ । 

సుప్రయుక్తం తదేవేహ ప్రాణినామమృతోపమమ్‌ ॥ 54 ॥ 

అస్జ్రాపన వస్తిని సరిగా ఇవ్వనిచో అది సర్ప విష సమంగా ఉండును. 
సక్రమంగా ఇచ్చినచో ప్రాణులకు అమృతతుల్యమై గుణకారిగా ఉండును. 

ప్రాయో యత్ర గుణాధిక్యం సమ్యగ్యోగేన లక్ష్యతే । 

తదప్రమాదం కుర్వీత బస్తికర్మణి బుద్దిమాన్‌ ॥ 55 ॥ 


వివేకవంతుడైనవాడు సమ్యక్‌ యోగం ద్వారా అధిక గుణవంతములు 
(ప్రమాద రహితమైన ద్రవ్యములను వస్తి కర్మలో ఉపయోగించవలెను. 


వస్తి విశేషణీయాధ్యాయము 553 


న హి తాదృగ్విధం కిఖ్లిత్‌ కర్మాన్యదుపపద్యతే । 

వ్నీప్రం రోగాభిఘాతాయ రోగాణాం చోపపత్తయే 156 ॥ 

రోగంను శీఘ్రముగా నశింపచేయుటకు మరియు కొత్తవి ఉత్పన్నం 
చేయటకు ఆస్టాపన వస్తి సదృళమైనది వురియొకటి లేదు. స(క్రవుంగా 
ఉపయోగించినచో శీఘ్రముగా రోగములను నశింపచేయవలెను. విపరీతంగా 
(ప్రయాగించినచో రోగములను శీఘ్రంగా ఉత్పన్నం చేయును. 

వ్యాధ్యాతురాగ్నిభైషజ్యబలం ప్రకృతిమేవ చ । 

వయః శరీరమౌచిత్యం సౌకుమార్యం సహిష్టుతామ్‌ ॥ 57 ॥ 

ప్రధార్య బుద్దా మతిమాంస్తత్తత్కృర్మావచారణమ్‌ । 

అవస్తాయామవన్హాయాం కుర్యాత్‌ సమ్యగతంద్రియః ॥ 58 ॥ 

బుద్ది మంతుడైనవాడు రోగం, అగ్ని, జొషధం, బల, (ప్రకృతి అవస్థ 
శరీరం, కొచిత్యము సుకుమారత మరియొక సహిష్టుతలను బుద్దిపూర్వకంగా 
విచారించి ప్రమాదరహితముగా సమ్యక్‌ (ప్రకారంగా ఆయా వస్టలలో ఆయా 
కర్మలను చేయవలెను. 


నాతిశితం న చాత్యుష్లం నాతితీక్లం నచేతరమ్‌ (త) । 
నాతిరూక్షమతిస్నిగ్దం నాతిసాం[ద్రం న చ ద్రవమ్‌ ॥ 59 ॥ 
నాతిమాత్రం న చాత్యల్పం నిరూహముపకల్పయేత్‌ | 


నిరూహవస్తిప్రయోగం : అతి శీతము, అత్యుష్ణం, అతిత్మీక్షం, అతివృుదు, 
అతిరూక్ష అతిస్నిరగ్ద, అతిసాంద్ర, అతిద్రవ, అత్యధిక మా(త్రలో అత్యల్ప 
మాత్రలో నిరూహవస్తిని ప్రయోగించకూడదు. 

అతిశీతో2_తైత్యేన స్కన్నో వాతబలావృతః ॥ 60 ॥ 

భృశం స్తమ్బయతే గాత్రం కృచ్రేణ చ నివర్తతే । 

అత్యుష్ణః కురుతే దాహం మూర్చాం చాశు నిరేతి చ॥ 61 ॥ 


ప్రతిదాని వేరేవేరు కారణములు అతిశీతల వస్తి - అధిక శీత కారణమున 
ఘనీభవించి వాయు బలముతో ఆవృతం అగును. దానివలన శరీరము 
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స్తంభించును. అది శరీరం నుండి కష్టముగా బయలు వెడలును. అతి ఉష్ణ వస్తి 
దాహం కలిగించును. మరియు శీఘ్రంగా మూర్భను కలుగచేయును. 


అతితీక్షస్తథైవాస్య జీవాదానం కరోతి వా । 

మందో న దోషాన్‌ హరతి దూషయత్యేవ కేవలమ్‌ ॥ 62 ॥ 

అతి తీళ్లవస్తి జీవరక్తమును శరీరం నుండి (ప్రవహింపచేయును. అతి 
మందవస్తి శరీర దోషములను నశింపచేయదు. మరియు శరీరమును మరింత 
దూషింపచేయును. 

కర్టయత్యతిరూక్షశ్చు మారుతం చ ప్రకోపయేత్‌ | 

స్నిగ్లో2_తిజాడ్యం కురుతే వ్యాపాదయతి చానలమ్‌ ॥ 63 ॥ 

అతి రూక్షవస్తి శరీరమును అతి కర్షణమును చేయును. మరియు 
వాయువును ప్రకోపింపచేయును. అతి స్నీగ్రమైన వస్తి జడత్వమును ఉత్పన్నం 
చేయును. జఠరాగ్నిని నశింపచేయును. 

క్షపయత్యతిసాం ద్రస్తు న వా నేత్రాద్వినిష్కమేత్‌ । 

అతి ద్రవో౭_ల్ప వీర్య్వత్వాదయోగా యోపపద్యతే 164 ॥ 
అతి సాంద్ర వస్తి - గడ్డకట్టును. మరియు వస్తినేత్రం నుండి బయటికి రాదు. 


అతి[ద్రవవస్తి - అల్ప విర్యం అగుటచే శరీరము నందు అయోగలక్షణములను 
ఉత్పన్నం చేయును. 

అల్రమా ప్రో న(చాహ్వేతి కృచ్చాద్యా౭._పి నివర్తతే | 

అతిమాత్రో2_తియోగాయ తస్మాదేతే విగ్మర్హితాః ॥ 65 ॥ 

అల్పమా(త్రలో ఇచ్చిన వస్తి తిరిగి బహిర్గతముకాదు. లేదా కఠినంగా 
బహిర్గతమగును. అధికమా(త్రలో ఇచ్చిన వస్తి అతియోగ లక్షణములను ఉత్పన్నం 
చేయును. కావున పైన చెప్పున వస్తులన్ని నిందితములు. 

యథావన్మూర్చితో వుృత్న్నో భోజ్యోష్టలవణః సమః । 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 218 తమం పత్రమ్‌) 
బాలకాష్టాష్టజిహ్వానాం యోనిదాహ ప్రవర్తకః ॥ 66 ॥ 
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సమ్యక్‌ (ప్రకారముగా స్నేహ మూర్భితము చేయబడిన వస్తిని వేడి చేసి 
సమభాగము లవణము కలిపి సేవించినచో బల, కోష్టము, ఓష్టము, జిహ్వ, 
యోనిలో దాహము ఉత్సన్నం చేయదు. 

శోణిబస్తికటీపార్శ న్రనాభిమూలోదరా (శ్రితః | 

సమ్యక్సముద్రయం కృత్స్నం వీర్యతః ప్రతిపద్యతే ॥ 67 ॥ 

ఈ వస్తి శోణి, వస్తి, కటి, పార్శ్వ, నాభిమూలము ఉదరములో సమ్యక్‌ 
(ప్రకారముగా ఆ(శ్రితమైతన వీర్యము ద్వారా సంపూర్ణముగా ఊద్ద్వ భాగము వరకు 
చేరును. 

ఊర్హ్వ్రభాగైర్భలాత్‌ క్షిపో మారుతైరివ పావకః । 

పిత్తన్హానమతి (క్రమ్య స్వల్పమాక్షిపతే కఫమ్‌ ॥ 68 ॥ 

శరీర ఊద్ద్వ భాగంలో ఉన్న వాయువు ద్వారా బలపూర్వకముగా అగ్ని 
పిత్త స్థానం నుండి అతి(క్రమించి అల్పముగా కఫమును వ్యాప్తి నొందించును. 

తీక్షీ మాడ్రాశతాదూర్హ $౦ నాతితీక్లః (ప్రయుజ్యతే) | 

న తిష్టతి, మృదుస్తిష్టత్య ధికం వా౭_పి యాపనః ॥ 69 ॥ 

తీక్ష వస్తి 100 మాత్రల కన్నా అధికంగా శరీరం నందు నిలవదు. కావున 
అతి తీళ్ల వస్తిని ప్రయోగించకూడదు. దీనికి విపరీతముగా మృదువస్తి శరీరము 
నందు చాలా కాలము వరకు ఉండును. 

ఆనులోమ్యూదపానస్య గుదస్యారోపణాద్‌ భృశమ్‌ 

తద్ది ఫతీయస్త్రృతీయో వా కాలమల్రతరం తథా ॥70 ॥ 

దోషాన్‌ స్త్టూలాంశ్ళ సూక్ష్మాంశ్చు గమ్బీరానుగతానపి । 

విష్యన్మయతి విషర్టాన్‌ (స్రబ్దాన్‌) సపురీమిన్‌ ప్రకర్షతి ॥ 71 ॥ 

అపాన వాయువు అనులోమము నొందుటచే గుదమునకు అతిసమీపము 
నందు ఉండుటచే కొద్దిసేపటికే 2వ సారి, 3వ సారి ఇచ్చిన వస్తులు శరీరమునందు 
విష్టబ్దం అయిన స్టూల, సూక్ష్మ గంభీరధాతువులలో ఉన్న దోషములను మల 
సహితముగా బయటకి వెడలింపచేయును. 
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న కుర్యాద్వ్యాపదః కాశ్చిత్‌ సుఖేన చ నివర్తతే | 

యుకో యుక్తేన భిషజా స బస్తిః సం(ప్రశస్యతే 172 i 

(శేష్టవస్తి- శరీరం నందు ఎలాంటి ఉపద్రవములను ఉత్పన్నం చేయక, 
సుఖపూర్వకంగా శరీరం నుండి బయలు వెడలునది యోగ్య చికిత్సకుడి ద్వారా 
(ప్రయోగించబడినది (శ్రేస్టవస్తి. 

వయసః స్టాపనో వృష్యుః స్వరవర్థబలాగ్నికృత్‌ । 

వాతపిత్తకఫానాం చ మలానాం చాపకర్షణః ॥ 73 ॥ 

బాలవుద్రవయస్తానాం క్షిప్రమూర్తస్కరః పరమ్‌ । 

సర్వేంద్రియాణాం వైశద్యం కురుతే చాజ్ఞమాద్దవమ్‌ ॥ 74 ॥ 

ఏవమేతే సమాఖ్యాతా నిరూహస్య గుణాగుణాః | 

వస్తి వయస్హాపకం, వృష్యము, స్వరవ్యర్హ, అగ్ని బల వృద్దికరం బాలురు, 
వృద్దులు యువకులలో శీ(ఘముగా బలమును వృద్ది నొందించును. 
సర్వెం[ద్రియములను విషదము చేయును. శరీరాంగములను మృదువుగా చేయును. 
ఈ విధంగా నిరూహవస్తి గుణదోషములు చెప్పుబడినవి. 


పురీషం మారుతః పిత్తం కఫశ్ల క్రమశో యదా ॥ 75 ॥ 

ప్రవర్తన్తే చ ఫేనం చ శజ్ఞస్త్స టికసన్నిభమ్‌ । 

సమ్యజ్నిరూఢగా త్రాణాం మార్దవం జనయేత్‌ పరమ్‌ ॥ 76 ॥ 

అన్నాభిలాషో వైశద్యం లఘుతా వా£_థ మార్హవమ్‌ 

స్పష్టవిణ్మూత్రవాతత్వమిం ద్రియాణాం ప్రసన్నతా ॥ 77 
నిరూహవస్తి సమ్యక్‌ యోగ లక్షణములు : పురీషము, వాయువు, పిత్తము, కఫము, 
(క్రమంగా బయలు వెడలుట. తర్వాత శంఖము, మరియు స్పటిక సమాన నురుగు 
వెడలుట. శరీరమున అత్యంత మృదువగుటు, అన్నాభిలాష, వైషద్యము, 
లఘుత్వము, మాద్దవం కలుగుటు. మల మూ(తవాతములు సరిగా వెడలులు. 
సమస్త ఇం(ద్రియములు (ప్రసన్నంగా ఉండును. 

అయోగే విపరీతం స్యాదతియోగే2_తివర్తనమ్‌ । 

కఫపితాస్తుజాం మాంసప్రక్షాలననిభస్య వా ॥ 78 ॥ 
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హిక్కా కమ్నస్త్రషా గ్లానిర్లాత్రభేదస్తమః క్షమః | 

నిద్రానాశః (ప్రలాపశ్చ యత్ర యాప్యుపజాయతే ॥ 79 ॥ 
అతియోగ లక్షణములు : నిరూహ అయోగంలో విపరీత లక్షణము లుండును. 
కఫ పిత్త రక్తము లేదా మాంసం కడిగిన జల సమానము అధిక మాత్రలో బయలు 
వెడలును. హిక్క, కఫం, తృష్ణ, గ్లాని, అంగవియోగము తమస్సు, క్షమ, 
నిద్రానాశము, (ప్రలాపము మొదలగు లక్షణములు ఉత్పన్నం అగును. 

సమ్యజ్‌నిరూఢమాశ్వస్తం పరిషిక్తం సుఖామ్బునా । 

తను వా(నా) భోజయేన్మాత్రాం జాజలానాం రసేన వా ॥ 80 ॥ 

సరిగా నిరూహ వస్తినిచ్చిన తర్వాత రోగికి ఆశ్వాసనము ఇచ్చి కొంచెం 
ఉప్ణ జలముతో పరిషేచనము చేసి తగిన మూ(త్రలో పలుచటి జాంగల 
మాంసరసంతో భోజనం ఇవ్వవలెను. నిరూహవస్తిలో విరేచనము వలె 
అగ్నిమాంద్యం కాదు. కావున ఇందులో పేయాది సంసర్హన క్రమము అవసరం 
లేదు. 

భుక్తవన్తం చ తైలస్య ప్రస్పృతేనానువాసయేత్‌ । 

వాయుః ప్రశామ్యతే తేన నిరూహేణ ప్రచాలితః ॥ 81 ॥ 

జాంగల మాంసరస భోజనం తర్వాత ప్రసృత తైలము ద్వారా అనువాసన 
వస్తిని ఇవ్వవలెను. దీని వలన శరీరము నందు నిరూహవస్తిచే విచలితం అయిన 
వాయువు శాంతించును. 

ఆస్తాపనో బస్తిరయం గుదనిర్వాపణం నరః । 

ఏకాన్తరం తతశ్ఫోర్ద నం యథోక్తమనువాసనమ్‌ 182 ॥ 

నిరూహవస్తి ఇచ్చిన ఒకటి లేదా రెండు రోజుల తర్వాత గుద 
నిర్వాపణము చేయు అనువాసన వస్తిని చేయవలెను. 

దిప్తాగ్నేర్పుఢదేహస్య సోదావర్తే విమార్లగే | 

శోణివజ్‌క్షణససప్రై చ వాతే శస్తం దినే దినే ॥ 83 ॥ 

జఠరాగ్ని, (ప్రదీప్తమైన వాడికి, దృఢ శరీరునికి, ఉదావర్త వ్యాధిలో 
వాయువు విపరీత మార్గంలో ఉన్నపుడు మరియు శ్రోణి వంక్షణములో 
ఫ్రితమైనపుడు (ప్రతిదినము అనువాసన వస్తిని ఇవ్వవచ్చును. 
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తస్య పక్వాశయగతః స్నేహమాత్రాం ప్రభజునః | 

బలవాన్‌ బలవత్యగ్నా వారివత్‌ స విశోధయేత్‌ ॥ 84 ॥ 

ఆరోగికి పక్వాశయములో స్థితమైన వాయువు బలంగా ఉన్నచో జఠరాగ్ని 
కూడా బలంగా ఉన్నపుడు మాత్రా స్నేహమును ఇవ్వవలెను. 

న చ తైలాత్‌ పరం కిజ్లిద్‌[ద్రవ్యమస్త నిలాపహమ్‌ । 

'స్నేహాద్రౌక్యం గురుత్వాచ్చ లఘుత్వం మారుతస్య తు ॥ 85 ॥, 

బాషా (చైత్యం నిహన్త్యాశు తైలం పుష్టి కరోతి చ | 

మనఃప్రసాదః(దం) స్నేహం చ బలవరమధథాపి చ ॥ 86 ॥ 

అనువాసన వస్తి గుణములు వాయువును నశింపచేయు (ద్రవ్యములలో 
తైలమును మించినది మరి ఒకటి లేదు. తైలము స్నేహం కావున వాయువు యొక్క 
రూక్షమును, గురుత్వము అగుటచే వాయువు యొక్క లఘుత్వమును ఉష్ణము 
అగుటచే వాయువు యొక్క శీతమును శీఘ్రంగా నశింపచేసి శరీరపుష్టిని 
మనో (ప్రసన్నత గల వరములను వృద్ది చేయును. 

స్యాత్‌ స్నీగ్రవిటపస్కన్తః కోమలాజ్కురపల్లవః | 

మూలే సికో యథా వృక్ష కాలే పుష్పుఫలప్రదః ॥ 87 ॥ 

'స్నేహబస్తేర్షరస్తద్వద్‌ దృఢకాయో దృఢప్రజః | 

వాతా మైవికారైశ్చ పూర్వోక్టైనాభిభూయతే ॥ 88 ॥ 

వృక్ష మూలమునందు నీరు పోసినచో శాఖలు కోమల అంకురములు, 
పల్లవములు, కొత్త ఆకులు వచ్చి ఉచితకాలములో ఫల పుష్పములు కాయును. 
అదేవిధంగా స్నేహవస్తి ద్వారా శరీరము దృఢమై సత్సంతానము కలుగును. పూర్వోక్త 
వాతవికారములు బాధించవు. 

పఇ్బుమూలాథఢకే2_ధ్యర్రం ఫలానామాఢకం భవేత్‌ | 

యవకోలకులత్లానాం కుడవాః స్యుసప్రయః పృథక్‌ ॥ త్రం ॥ 

చతుర్భాగావశిష్టం తు పశ్చాదష్టగుణో జలే | 

మస్తునశ్చాధకేనైతత్తెల ప్రప్టం విపాచయేత్‌ 190 ॥ 
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కుష్టస్య శతపుష్తాయా వచాయా మధుకస్య చ । 
కుటజస్య చ బీజానాం బీజానాం మదనస్య చ ॥ 91 ॥ 
యవాన్యాః పిప్పులినాం చ హరేణ్యా దేవదారుణః । 
బిల్వస్య దేవపుష్పుస్య రాస్నాయా ముస్తకస్య చ ॥ 92 ॥ 
సూక్షైలాయాః: ప్రియజ్‌గ్యాశ్చు భాగైరక్షసమై:ః పృథక్‌ । 
సిద్దం సులవణుం పూతం నిదధ్యాద్బాజనే శుదో ॥ 93 ॥ 
ఏతన్మందనిరూఢానాం వస్తిన్యాపత్సు చోత్తమమ్‌ । 
ఫలతైలమితి ఖ్యాతముదావర్తనివర్తనమ్‌ 94 ॥ 
తథైనోదరిణాం సిద్దం గుల్మినాం క్రిమికోస్టినామ్‌ | 
పృష్ట[శ్రో ణ్యూరుజజ్ఞాసు వాతేష్టప్రగుణేషు చ॥ 95 ॥ 
నిరూహసాధ్యా యే కేచిద్వికారాః సముదాహృతాః | 
తాజ్ఞుయేద్దస్తినా౭_నేన మూత్రాఘాతాంశ్ళ నాశయేత్‌ ॥ 96 ॥ 
ఫల తూల నిర్మాణము ఉపయోగము : 


అఘుపంచయాలములు - 1 ఆఢకము, 
మదనఫలం - 114 ఆఢకము, యవ, కోల, కులుత్లములు 


వేరు వేరుగా ౩ కుడవములు, వీటిని అష్ట గుణజలములో పక్వం చేసి చతుర్దాంశ 
శేషముగా మిగుల్ఫుకొనవలెను. అందులో ఒక ఆఢకము దధి, మస్తు, 1 (ప్రస్టము 
తిల తైలము వేయవలెను. 

ఇంకా కుష్టము, శతపుప్పు, వచ, యష్టిమధు, ఇం(ద్రియవ, మదన ఫల, 
బీజము, అజామోద, పిప్పలీ, హరేణు, దేవదారు, బిల్వ, లవంగము, రాస, 
ముస్త, ఏలకులు, ప్రియంగు, ఇవి వేరు వేరుగ ఒక్కొక్క. అక్షము (2 తులాలు) 
వేసి తైల సిద్దము చేసికొని ఇందులో మెత్తగా దంచిన శనగలు, లవణము వేసి 
పరిశుద్దమైన పాత్రలో ఉంచవలెను. ఇది ఫల తైలము అనబడును. ఈ తైలముతో 
విధి(పకారం నిరూహవస్తిని ఇవ్వనచో, వారికి వస్తి కారణమున వచ్చిన 
ఉప(ద్రవములను ఉదావర్త రోగములను నశింపచేయుటలో ఉత్తమమైనది. ఇంకా 
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ఉదర, గుల్మ, కృమి కోష్టము, పృష్ట శోణి, ఊరు, జంఘా లలో ప్రకుపిత 
వాతము నిరూహ సాధ్య వ్యాధులను శమింపచేయును. 

ఏరణ్ణమూల త్రిఫలాబలారాస్తాపునర్నవాః । 

గుడూచ్యారగ్వధో దారు పలాశో మదనం ఫలమ్‌ ॥ 97 । 

మూలం తురజ్ఞగన్హాయాః పజమూలం కనీయసమ్‌ । 

పలప్రమాణాన్యేతాని జలద్రోణే విపాచయేత్‌ ॥ 98 ॥ 

అష్టభాగావశేషం తం పరిపూతం సమాహరేత్‌ | 

కర్ష ప్రమాణాన్యేతాని శ్లక్షపేష్యాణి కారయేత్‌ ॥ 99 ॥ 

శతాహ్వా మధుకం ముసా ప్రియబ్బుర్హపుషా వచా | 

రనొజ్హునం తార్‌క్షశెలం బప్పుల్యః కాలుజం ఫలమ్‌ ॥ 100 ॥ 

ఖజేన మధితః క్ష సత్రైలమధు స్రైవవః | 

సమూత్రమాంసనిర్యూహో నిరూహః సాధుయోజితః ॥ 101 ॥ 

లేఖనో దీపనో బలో (గ్రహణ్యర్యోవికారనుత్‌ | 

పార్శ గప్పుష్టకటీశూలం పార్శ పజజ్టోరుజా రుజః ॥ 102 ॥ 

ఏరణ్ణబస్తిః శమయేన్మారుతం చ కఫావుతమ్‌ 

యుక్తమా త్రోస్తలనణః స్నేహబస్తిరి థీయతే 1103 ॥ 
ఏరండవస్తి నిర్మాణము మరియు ప్రయోగము : ఏరండమూలము, (త్రిఫలా, బల, 
రాసా, పునర్నవ, గుడూచి, ఆరగ్య్యధము, దేవదారు, పలాశ, మదనఫల, 
అశ్వగంధ, లఘు పంచమూలములు ఇవన్ని ఒక్కొక్క పలము. వీటిని ఒక 
(ద్రోణజలములో పక్వము చేయవలెను. అష్టమాంశ శేషముగా ఉన్నపుడు తీసి 
హపుష, వచ, తార్గ్య్యశైాలముపై ఉత్పన్నమగు రసొంజనము, పిప్పలి, ఇంద్రయవ, 
ఈ(ద్రవ్యములన్ని ఒక కర్గపుమాణములో తీసికొని వాటిని సూక్క్మంగా చూర్రించి 
అందులో వేసి, బాగుగా మర్దించవలెను. వేడిగా ఉన్నపుడే తిలతైలము, మధు, 
సైంధవలవణము, గోమూ[త్రము, మాంసరసము, బాగా కలిపి నిరూహము 
తయారుచేసుకొనవలెను. ఈ ఏరండవస్తి లేఖనము, అగ్నిదీపనము, బల్యము, 
వురియు (గ్రహణే, అర్మోరోగము, పార్శ్వ శోధ, పృష్టశోధ, కటిశూల, 


వస్తి విశేషణీయా ధ్యాయము 561 


పార్శ్వజంఘ, ఊరు భేదనము నశింపచేయును. ఇదే స్నేహవస్తిని యోగ్య 
మా(త్రలో ఉష్ణము చేసి అందు లవణము కలిపి ఇచ్చినచో కఫావృత వాతమును 
నశింపచేయును. 

సమాసతః స ద్వివిధస్తస్య మాత్రా (ప్రచక్షతే । 

ప్రకుళ్లుః కన్యసీ మాత్రా, తతో౭_ధ్యర్దా తు మధ్యమా ॥ 104 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 219 తమం పత్రమ్‌ 1) 

ఉత్తమా ద్విపలా మాత్రా మాత్రాబస్తా తు భార్గవ । 

అపస్తనస్యార్దపలం (లా2_) పరిహార్యా నిరత్వయా ॥ 105 ॥ 

సంక్షిప్తంగా స్నేహవస్తి 2 రకములుగా ఉండును. దాని మా[త 
వర్ణించబడును. ఓ భార్గవా మాత్రావస్తి లో హస్వమాత్ర 1 (ప్రకుంచము. 
మధ్యమమాత్ర 114 (ప్రకుంచము, ఉత్తమమా[త్ర 2 పలములు. పాలుత్రాగని 
బాలునికి ఇది అర్హ పలవచు. దినిని నిస్సంకోచ ముగా అన్ని అవస్తలలో 
ప్రయోగించవచ్చును. ఇందులో ఎలాంటి ఉపద్రవం ఉండదు. 

కర్ణత్రయం త్రివర్షస్య, చతుర్వర్షస్య వై పలమ్‌ । 

షడ్వర్హస్య తు బాలస్య స్వ ఏవ ప్రస్సతః స్మృతః ॥ 106 ॥ 

ద్వౌ ద్వా ద్వాదశవర్హాణాం చత్వారః ప్రస్పుతాస్తథా | 

దేయాః పోడశకాదీనాం పూర్వాష్టా వాచి_న్తరేషు చ ॥ 107 ॥ 

యావన్మధ్యం వయో, వాళి త్వపకర్షేద్యథా క్రమమ్‌ । 

సమీక్ష్య దేహదోషాగ్నిబలం ప్రకృతిమేవ చ ॥ 108 ॥ 

స్నేహవస్తి, నిరూహవస్తి మాత్ర- 3 సంవత్సరముల బాలునికి స్నహవస్తి 
మాత్ర 3 కర్ణములు. 4 వర్ణముల బాలునికి 1 పలము, 6 సం॥ బాలునికి 1 
(పసృతము 12సం॥ బాలునికి 2 ప్రసృతములు. 16 సం॥ మొదలుకొని 
ముధ్యమావస్టవరకు పూర్వాహ్నము, దాని మధ్యమధ్యలో 4 ప్రసృతముల 
మా(తనివ్వాలి. వృద్దావస్టలో రోగి శరీరదోష అగ్నిఫలము (ప్రకృతిని చూసి 
మా(త్రను యథా[క్రమంగా తగ్గించాలి. 
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స్నేహప్రమాణం యద్వస్తా నిరూహ స్త్రిగుణస్తతః | 
అతిన్యవాయవ్యాయామవానయానాధ్వసజ్షినః 1109 ॥ 

వయనస్డాః 'స్నేహసాత్మ్యాళ్ళ యేషాం చాగ్నిబలం దృఢమ్‌ | 

యేషాం చొాధః ప్రకుపితో వాయుర్వాతాత్మకాశ్చు యే॥ 110 ॥ 
తేషూత్తమాం ప్రణిదధేత్‌ "స్నెహమాత్రాం విచక్షణః | 

య ఏభ్యో మధ్యమావన్జాః పురుషాస్తేషు మధ్యమామ్‌ 1కే ॥ 
వయోవ్యాధిబలావేక్షామితరామితరేషు చ | 

ఇతి కర్మాదిబస్తీనాం (త్రితయం సముదాహృతమ్‌ nl1l2n 

స్నేహ ఉత్తమ మాత్ర ఎవరికివ్వవలెను? అతిమైథునం, వ్యాయామము, 


మద్యపానము, మార్గగమనము చేయువాడు, స్థిరమైన ఆయువు కలవాడు, 
స్నేహసాత్మకము కలవాడు, జఠరాగ్ని దృఢముగా ఉన్నవాడు, అథోభాగమున 
వాయువు కోపించినవాడు వాత ప్రకృతి కలవాడు, వాత గుల్మము కలవాడు. వీరికి 
స్నేహం ఉత్తమ మా(త్రలో ఇవ్వవలెను. పైన చెప్పిన విషయములో మధ్యష్టముగా 
ఉన్నవాడికి మధ్యమమా త్రలో ఇవ్వవలెను. అవస్థ, రోగము, బలము నికృష్ణముగా 
ఉన్నవాడికి హీనమా[త్రలో ఇవ్వవలెను. ఈ విధముగా కర్మ, కాల, యోగములను 
అనుసరించి వస్తి 3౩ విధములుగా చెప్పుబడినది. 


నిక్షశశ్చ వికల్పశ్ళు (ప్రవిభాగళ్ళ కార్త్యతః । 
యచ్చ యస్మిన్‌ విధాతవ్యం యా మాత్రా యేషు యుజ్యతే ॥ 113 ॥ 


నిరూహయుుక్తిః స్నేహశ్స నిరూహశ్చ ప్రకీర్తితః | 
ఇతి హూ న్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః n114 ॥ అడ (111) 
ఈ సమస్త వస్తుల గురించి నిర్దేశము వికల్పము, విపాకము చెప్పబడినది. 


ఎవసిన్తి ఎవరికి ఇవ్వవలెనో చెప్పబడినది. సమస్త నిర్మాణము చెప్పుబడినది. అని 
భగవాన్‌ కళ్ళపుడు చెప్పెను. 


ఇతి ఫిలేషు వస్తివిశేషణీయో ( నామాష్టమోధ్యాయ: 18 1) 
వస్తి వికేషణియా ధ్యాయము సమాప్తం. 
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అధాతో రక్తగుల్మవినశ్చియమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః nin 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము రక్త గుల్మ అధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదము అని 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

భగవన్తవృుషి శ్రేష్టం సర్వశా,స్త్ర॥విదాం వరమ్‌ । 

కశ్యపం భార్గవో ధీమాన్‌ పర్యప్పచ్చత్‌ ప్రజాపతిమ్‌ ॥ 3 ॥ 

ఐశ్వర్య యుక్తుడు సంపూర్ణ శాస్త్ర జ్ఞాత బుషులలో ్రేష్పుడైన ప్రజాపతి 
కళ్యపునితో బుద్రిమంతుడైన భార్గవుడు ఈ విధముగా (ప్రశ్నించెను. 

రక్తగల్మః కథం (స్త్రీణాం జాయతే దురుసద్రవః | 

అథ కస్మాత్‌ కుమారాణాం కన్యానాం చన జాయతే ॥ 4 ॥ 

రక్తగుల్మః కథం చాసౌ రక్తగుల్మ ఇతి స్మృతః | 

కస్మాన్నిశ్చేతనత్వే2_పి గర్భచేష్టా విచేష్టతే ॥ 5 ॥ 

దూరాన్తరం న త్వనయోశ్శేతనాచేతనావతోః | 

విప్రకృష్ణాన్తరే£_ప్వ్యస్మిన్‌ గర్భశోణితగుల్మయోః 16 ॥ 

కేచిద్విశేషం నేచ్చన్తి కేచిదిచ్చన్తి లిజ్ఞతః | 

తయోర్విశేషో యద్యస్తి కిమర్టం స ఉపేవ్యుతే ॥7 ॥ 
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యుకో గర్భే దోహదస్య క్షీరస్య చ సముద్భవః | 

ఆపా౭జ్ఞుగణ్ణతాదీనాం లిజ్ఞానాం చ సముద్భవః ॥ 8 ॥ 

న యుక్తమివ పశ్యామి తస్మిన్నెషాం సముద్భవమ్‌ । 

రక్తగుల్మేఇ_థ దృశ్యన్తే లిజ్ఞాన్యేతాని తత్‌ కథమ్‌ ॥ 9 ॥ 

కస్మాదాదశమాన్మాసాత్‌ పరిపాకం నియచ్చతి । 

ఏకద్విత్రిచతుష్పుళ్సుషట్‌సప్తాష్టనవాదిషు ॥ 10 ॥ 

మాసేషు భేదం నాప్పోతి ప్రాయో గర్భవదాప్టితః | 

నారీణాం సుకుమారీణాం స కష్ట ఇతి మె మతిః ॥ 11 ॥ 

ఉప(క్రమ్యః కథమయం కస్యాస్యోపక్రమః స్మృతః | 

కస్యాం కస్యామవస్తాయాం కా కొ వా£_స్యావచారణా ॥ 12 ॥ 

కస్మిన్‌ కాలే చ నిర్భేద్యో భేదనీయం చ కిం భవేత్‌ | 

వినిర్చిన్నే చ కిం కార్యమేతదాచక్వ్వ మే విభో ॥ 13 ॥ 

స్రిలలో భయంకర ఉపద్రవ రూపమైన రక్తగుల్మము ఏ విధముగా 
ఉత్సన్నము అగును? ఇది బాలకులలో ఎందుకు రాదు? రక్తగుల్మము అని దీనికి 
ఎందుకు పేరు? అచేతనమైనప్పటికి ఇందులో గర్భచేష్టలు ఎందుకుండును? 
ఇందులో చేతన అచేతన గర్భము రక్తగుల్మములలో స్వల్ప భేదమైనప్ప టీకి అధికమైన 
భేదము కాదు. కొందరు ఈ రెంటిని వేరుగా పరిగణించరు. కొందరు లక్షణముల 
ద్వారా వేరువేరుగా చెప్పుదురు. ఈ రెంటిలో భేదమున్నచో ఎందుకు 
ఉపేక్షచేయుదురు? ఇందులో గర్భములో ఉండు దౌహృద, స్తన ద్భుగ్ద ఉత్పత్తి 
పాండుత్వము మొదలగు లక్షణములు ఉత్పన్నం అగును. రక్తగుల్మంలో ఈ 
లక్షణము ఉండకూడదు. మరి ఎందుకు కనపడతాయి? ఇది 10 నెలవరకు 
ఎందుకు పరిపక్వం చెందుతుంది? 1,2,3,4,5,6,7,8,9 ఈ నెలల్లో దీని 
భేదన ఎందుకు కాదు? ఇది ఎందుకు గర్భం వలె ఉండును? సుకుమార స్త్రీలలో 
ఇది అధిక కష్ట దాయకంగా ఉండును. ఇందులో ఎలాంటి చికిత్స చేయవలెను? 
అది ఏమి? ఏయే అవస్థలో ఏయే చికిత్స చేయవలెను? ఎపుడు దీని భేదన 
చేయవలెను? భేదన (ద్రవ్యములు ఏవి? భేదన చేసిన తర్వాత ఏమి చేయనలెను? 


రక్తగుల్మ వినిశ్చయాధ్యాయము 565 


ఓ సర్వవ్యాపి భగవాన్‌! నా ఈ (ప్రశ్నలకు సమాధానం ఇవ్వగలవు. 

ఇతి సృష్టః స సొష్యేణ ప్రోవాచ వదతాం వరః | 

రక్తగుల్మస్తు నారీణాం జాయతే యేన హేతునా ॥ 14 ॥ 

యేన చైవ కుమారాణాం కన్యానాం చ న జాయతే | 

తత్‌ సర్వమభిధాస్యామి నిస్తరేణ నిబోధ మే ॥15 ॥ 

ఈ విధముగా (ప్రశ్నించబడిన జ్ఞాని అయిన కళ్యపుడు స్త్రీలలో 
ఏవిధముగా రక్తగుల్మము వచ్చునో ఏకారణమున బాలురలో కన్యలలో రాదో అన్ని 
విషయములను విస్తారముగా వర్షించెదను వినుము, అని చెప్పెను. 

విణ్మూత్ర క్రిమిపక్వామకఫవాతాశయాః పృథక్‌ | 

సస్తైలే దేహినాం కోస్టే స్త్రీణాం గర్బాశయో౭_ష్షమః ॥ 16 ॥ 

అన్ని ప్రాణుల కోష్టములో మల, మూత్ర, కృమి, పక్వ, ఆమ, కఫ, 
వాయు, అను ఏడు ఆశయములు ఉండును. ఇవేకాక స్త్రీలలో 8 వది గర్భాశయము 
ఉండును. ఇందులో అధోవహ (స్రోతస్సులు రజస్సును తెచ్చును. 

రజోవహాః సిరా యస్మిన్‌ రజః ప్రవిస్పజన్త్యతః । 

పుష్టభూతం హి తద్దెవాన్నాసి మాసి (ప్రవర్తతే | 

విపర్వయాత్తదేవేహ తత్రైవ తు నిచీయతే ॥ 17 ॥ 

దైవ వశమున ఈ రజస్సు పుష్ప రూపములో (ప్రతిమాసం వ్యక్తమగును. 
ఏదైనా వ్యాధి వలన కాని అన్యకారణములచే వ్యక్తము కానిచో ఆరజస్సు 
గర్భాశయంలోనే సంచితము అగును. 

అనేన హేతునా (స్త్రీణాం రక్తగుల్మో హి జాయతే | 

తదాశయస్య చాభావాత్‌ పురుషాణాం న జాయతే ॥ 18 ॥ 

పై చెప్పిన కారణలముల వలన స్త్రీలలో రక్త గుల్మము ఉత్పన్నమగును 
దీనికి విరుద్దముగా పురుషులలో గర్భాశయ అభావము వలన రక్త గుల్మము 
కల్గనేరదు. 

హీనయోన్యాస్తు బాలాయాః కాయం గచ్చతి శోణితమ్‌ | 
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అథ పూర్తస్వభావాయాః కాయం యోనిం చ గచ్చుతి 110 i 

బాలికలలో యోని స్వల్పముగావున రక్తము శరీరమునందే ఉండును. 
శరీరావయవములు సంపూర్ణముగా వృద్ది పొందిన స్త్రీలలో రక్తము శరీరమునందు 
యోని యందును ఉండును. 

గర్భమజ్లో భావయతి, కిజ్లిత్‌ స్తన్యాయ కల్పతే | 

పక్తయే శోణితాద్య(దే)స్తు శేషః కాయం సమిన్తతి 120 ॥ 

(స్త్రీలలో రక్తము కొంత గర్భమును, మరికొంత స్తన్యమును పోషించును. 
మిగిలినది శరీరమునందు (ప్రసరించును. 

తథైవ గర్భః సూతాయాః సద్యః స్తన్యాయ కల్పతే | 

శేషంతు రుధిరిభూతం కాయం యోనిం చ సర్హుతి 121 ॥ 

ఈ విధముగా గర్భము యొక్క క5ొంతభాగము (పసవానంతరము 
శీఘ్రముగా క్షీర నిర్మాణము చేయును. మిగిలినది శరీరమునందు యోనియందు 
వ్యాపించును. 

ధాతుషు ప్రతిపూర్ణషు శరీరే సమవస్టీతే । 

సంచితం రుధిరం యోనిః పునః కాలేన ముఖ్బుతి ॥ 22 ॥ 

అప్పుడు ధాతువులు రక్తము పూర్ణమగుటచే శరీరము సమావస్టలో 
నున్నపుడు సంచితమైన రక్తము తిరిగి సకాలములో యోనిని వదిలి 
బహిర్గతమగును. 

యదా ర్తక్తవహా రక్తం ప్రదోషాన్నానుపద్య్వతే । 

నిమార్గాద్యోనిమన్వేతి (వికృతి) స్తేన జాయతే ॥ 23 ॥ 

తథైవ రక్తగుల్మో2_పి హేతునా౭_నేన జాయతే | 

దోషముల వలన ఆ రక్తము రక్తవహాసిరలను చేరక అప్పుడది విపరీత 


మార్గములో పోవుటచే తిరిగి యోనిలో చేరును. తద్వారా వికారములనుత్తున్నము 
చేయును. ఈ విధముగా పై కారణమున రక్త గుల్మము కూడ ఏర్పుడును. 


యదా బుతుమత్‌ీ నారీ ప్రాష్తాన్‌ వేగాన్‌ విధారయేత్‌ ॥ 24 ॥ 
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హ్రయా త్రాసాద్వ్యవాయాద్వా వర్తమానానధోగతాన్‌ | 

ఏవమాదిభిరస్యన్యైరుదావృత్తెః ప్రకోపితః ॥ 25 ॥ 

వాయుః శోణితమాదాయ ప్రతిస్రోతః ప్రపద్యతే । 

గర్భాశయముదావృత్తస్తస్వా వహతి శోణితమ్‌ ॥ 26 ॥ 

మారుతశ్చు్యుతగర్చాయా యదా మిధథ్యోపచర్యతే । 

తస్యాః స వాయురుద్వుత్తః ప్రతిఘాతాత్‌ సకోణితః ॥ 27 ॥ 

గత్వా గర్భాశయం రుద్దః స్టిరత్వముపపద్య్వతే । 

సంవృత్తం శోణితం తత్ర మారుతో విషమం గతః ॥ 28 ॥ 

రజోవహాః సమావృత్తః సంస్తమృయతి గర్భవత్‌ | 

బుతుకాలములో స్త్రీ లజ్ఞా భయ మైథున కారణములచే శరీర 
అధోభాగములలో కలుగు వేగములను నిరోధించినచో ఉదీర్ణ్లమైన (ప్రకుపిత 
వాయువు దూషిత రక్తమును (స్రోతస్సులలో తీసికొని వెళ్తును. గర్భాశయములో 
చేరి ఆ రక్తము వృద్దిచెందును. లేదా సద్యః గర్భపాతమైన వారికి వాతము మరియు 
మిథ్యోపచారము వలన (ప్రకోపించును. (ప్రకోపించిన వాయువు రక్త సహితము 
గర్భాశయమునందు నిల్ఫిపోవును. ఈ రక్తవాతములో రజోవహ సిరలను 
ఆక్రమించి గర్భమువలె వృద్ది చెందును. 

స గుల్శ్మః స్పవ్దతే2_భీక్షం మారుతేన సమీరితః ॥ 29 ॥ 

దర్శ్భయన్‌ యాని రూపాణి తాని వక్ష్యామి సర్వశః | 

వాయువుతో (పేరితమైన గుల్మము నిరంతరము స్పందించును. దాని 
స్వరూప లక్షణములు విస్తారముగా చెప్పెదను. 

కొసతే శూల్యతే చైవ జ్వర్యతే2_థాతిసార్యతే 130 ॥ 

మన్యతే సర్వగాత్రాణి మూర్చితాని గురూణి చ | 

తమో౭._స్యా జాయతే౭._భీష్లం కార్యం చైవ నిగచ్చతి 131 ॥ 

వమత్యభిక్షశో భుక్తమన్నం చాస్వై న రోచతే । 

జాయన్తే చోదరే గణా నీలం చాస్యాః ప్రదృశ్యతే ॥ 32 ॥ 


568 ఖిలస్టానం 


స్తనాన్హరం చ నాఖిశ్చు లోమరాజీ చ మూర్చితా ! 
ఓష్టా అ కృష్ణో భవతస్తథైవ స్తనచూచుకా ॥ 33 ॥ 
పయోధరౌ ప్రసిచ్యేతే దోహదం చ నిగచ్చతి । 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 220 తమం పత్రమ్‌) 
నానారమాన్‌ ప్రార్హయతే నిష్టీవతి ముహుర్ముహుః ॥ 34 ॥ 
శుభాదుద్విజతే గన్దాద్వర్హశ్యాస్యాః ప్రసీదతి । 
గర్భిణ్యా యాని రూవాణి తాని సందృశ్య తత్త్వతః ॥ 35 ॥ 
వర్ణాణి హరతి వ్యాధిం గర్ఫోఇ_యమితి దుఃఖితా । 


రక్తగుల్మ లక్షణములు - కాస, శూల, జ్వర, అతిసారము, సర్వ శరీరము 
మూర్చితము బరువుగా ఉండును. కళ్ళముందు చికటి కనిపించును. లేదా 
తమోగుణము వృద్ది చెందును. శరీరము కృశించి నిరంతరము వమనం కలుగును. 
భుజించిన ఆహారం రుచించదు. ఉదరము నందు గడ్డలు ఏర్పఃకి శరీరం నీలంగా 
మారును. స్తనమధ్య భాగము నాభి రోమరాజి మూర్చితముగా కనిపించును. 
ఓష్ట్రములు, స్తన చూచుకముల నలుపుగా మారును. స్తనములనుండి క్షీరము 
ఉత్పన్నం అగును. దౌహృద అక్షణములు ఉత్పన్నం అగును. నానావిధములైన 
అమ్షాది రసములను కోరును. మాటి మాటికి ఉమ్మువేయును. వర్గము 
నిర్మలముగా ఉండును. సుగంధము సహించదు. మొదలగు గర్భిణీ లక్షణములను 
చూచి అనేక సంవత్సరముల వరకు ఈ వ్యాధిని గర్భముగా అనుకొని దుఃఖింతురు. 


కేనచిత్త్వథ కాలేన నిర్భేదం యది గచ్చుతి ॥ 36 ॥ 


ఏ కారణమునైనా ఈ గుల్మము భేదనం అయినచో గుల్మముతో ముక్తి 
పొందినట్సుగా భావింతురు. 


తతో గుల్మప్రముక్తా సా జ్ఞాతిమధ్యే ప్రభాషతే | 

గర్భిణ్యాహం చిరం భూత్వా ప్రచ్యుతే గర్భశోణితే 137 i 

ఈ స్త్రీ ఈ విధముగా చిరకాలము గర్భిణిగా ఉండి తరువాత గర్భష్ట 
శోణితము బహిర్గతం అయినపుడు గర్భలక్షణములు కానరావు. అపుడు స్త్రీకి 
సందేహము కలుగును. 
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గర్భరూపం న పశ్యామి తత్ర మే సంశయో మహాన్‌ । 

తామిదం ప్రతిభాషన్తై సర్వగ్రామకుతూహలామ్‌ 138 ॥ 

దివ్యో గర్ఫో వ్యతిక్రానో నైగమేషేణ తే హృతః | 

ఇత్యేనామబుధాః ప్రాహ్ముర్ణతం సర్వమశోభనమ్‌ ॥ 39 ॥ 

పరిప్తుత ఇతి ప్రాహుః కుశలా యే మనీషిణః | 

ఈ ఆశ్చర్యజనకమైన విషయాకాంచి అజ్ఞానులు ఆ స్త్రీతో దివ్యగర్భము 
ఉత్పన్నం అయి నైగవేషము దానిని హరించినదని చెప్పెదరు. అశుభ 
విషయములన్ని హరణమయినవి. జ్ఞానులు దినిని పరిఫ్టత అందురు. 

గుల్మశ్చయ ఇతి ప్రోకో రక్తం రుధిరముచ్వతే ॥ 40 ॥ 

రక్తస్య సంచయస్తేన రక్తగుల్మ ఇతి స్మృతః | 

గర్భవచ్చేష్టతే నాయం కింతు సాదృశ్యదర్శనాత్‌ ॥ 41 ॥ 

గుల్మము అనగా సమూహము, రక్తమనగా రుధిరము ఈ విధముగా 
రక్త సంచయము జరుగుటచే దినిని రక్త గుల్మం అందురు. ఇది గర్భము వలె 
గోచరించును. కాని ఇది వాస్తవముగా గర్భము కాదు. 


గర్ఫోఇ_యమితి మన్వానా మనసా తద్విభావినీ | 

నారీ విచేష్టతే తాస్తా గర్బచేష్ట్రాః పుథగ్విధాః ॥ 42 ॥ 

ఈ రక్త గుల్మమును గర్భముగా భావించి దానిని మనసులో ధ్యానించి 
స్రీ నానావిధ గర్భ చేష్టలు చేయును. 

దోహదం యత్‌ కరోతీతి శృణు తత్రాపి కారణమ్‌ । 

య ఏవ హీ రసాః (పాయో ధాతూనాం వృద్ది హేతవః 143i 

తేషామేవాభిలాషః స్యాద్యోనిసాధర్మ $తత్త ఏతః | 

వాతపిత్తాన్వితం రక్తం చీయమానం వికారవత్‌ ॥ 44 ॥ 

కట్వాములవణాదినాం రసానాం వుద్దిమావహేత్‌ । 
రక్త గుల్మములో దౌహృద కారణములు : దౌహృదకారణములు నానుండి వినుము. 
రసధాతువులను వృద్ది పొందించునది ఉత్పత్తి ధర్మ సమానత్వం వలన అవే 
రసముల యొక్క ఇచ్చును కలీగించును. ఉదాహరణమునకు ఉత్పన్నం అయిన 
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గుల్మములను ఉన్న దూషిత రక్తమును వాతపిత్త 'ప్రాధాన్యముగా ఉన్నచో ఆ స్త్రీకి 
కటు అద్దు లవణ రసములందు ఇచ్చుకలుగును. 

గర్భి ణ్యస్మీతి త(త్రీతి (పేమసంకల్పసంభృతః 145 ॥ 

ప్రస్రుతో జాయతే నార్యాస్తేన స్తన్యం ప్రవర్తతే । 

రక్త గుల్మము నందు స్తన్యోత్పత్తి కారణము- స్త్రీ, తనకుతాను గర్భిణీగా 
భావించును. కావున ఈ కల్పితం అయిన (పేమ సంకల్పం వలన స్త్రీలు స్తన్యము 
(స్రావము నొందును. 

సర్వా రసవహా నాడ్యః సమన్తాన్నాభిమాితాః ॥ 46 ॥ 

గర్ఫో వివర్రమానశ్చు సంపీడయతి తాః (స్ర్రియాః | 

తద్వచ్చ రక్తగుల్నో2_పి పీడయన్నుపచీయతే ॥ 47 ॥ 

తాభిశ్చు పీడ్యమానాభిర్న సమ్యగ్వర్తతే రసః 

ఆపాణ్టుగణ్జ్డతాదీని లక్షణాని భవన్త్యతః ॥ 48 ॥ 
రక్తగుల్మంలో పాండుత్వ కారణము - సమస్త రసవహ నాడులు నలువైపులనుండి 
వచ్చి నాభిలో ఆ(శ్రిత అగును. స్త్రీలో వృద్ది పొందుతున్న గర్భము ఆరసవహ- 
నాడులను పిండి వేయును. అదే విధముగా రక్తగుల్మంలో రసవహనాడుల పీడనము 
కారణమున వృద్దిపాందు చుండును. శరీరంలో రస(ప్రసరణము సరిగా జరగదు. 
పొండుత్వం, గండత మొదలగు లక్షణములు కలుగును. 

కథం ప్రకర్షతే కాలమితి తత్రాపి మే శృణు | 

వివృద్దేరిహ సారూప్యాద్గర్వ్రో2_యమితి నిశ్చితా ॥ 49 ॥ 

సంరక్షతే£_భిఘాతేభ్యః కుక్కు ట్యణ్ణుమువాజనా | 

తదపాయకరాన్‌ హేతూన్న కథంచన సేవతే ॥ 50 ॥ 

శ్రమోపవాసతీక్షగీస్లణారా దీని చ సర్వశః | 

స ఏవం యాప్యమానస్తు యథాకాలం ప్రకర్ణతే ॥ 51 ॥ 

వ్యాపత్తిహితుమాసాద్య కాలేనాల్సేన వా పునః | 

భేదం గచ్చత్యథస్తాదై జలకువ్చు ఇన క్షతః ॥ 52 ॥ 

రక్త గుల్మము ఏ విధముగా వృద్ది పొందునో నానుండి వినుము. వృద్ది 
అను సమాన కారణముతో స్త్రీ, గర్భముగా భావించి కోడి తన గుడ్లను కాపాడినట్టు 
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అభిఘాతాదుల నుండి హాని కలిగించు కారణములను (శ్రమ ఉపవాసము, త్త 
ఉప్ప, క్షీర ద్రవ్యమును తక్కువగా సేవించును. ఈ విధముగా రక్షించుకొనును. 
కావున రక్తగుల్మము మెల్లగా వృద్ది చెందును. ఉపఘాతకర భావముల ద్వారా 
కొంతకాలము తర్వాత జలకుంభం కింద పగిలినట్టు రక్తగుల్మ భేదము జరుగును. 


కేచిదిచ్చంతి గుల్మస్య మాసాదాదశమాత్‌ పరమ్‌ । 

పరిపాకం ఫలస్యేవ స్వకాలపరిణామతః ॥ 53 ॥ 

తస్మింశ్చ కాలే స వ్యాధిః స్యాన్నాతిదురుపక్రమః । 

తత్రోపక్రమమిచ్చంతి తస్వ కర్తుమతో బుధాః॥54 ॥ 

కొందరు ఫలముతో సమానముగా గుల్మము తన పరిణామము 
అనుసారముగా 10వ నెల పరిపక్వము చెందునని చెప్పెదరు. ఆ సమయంలో రక్త 
గుల్మము అధిక కసాధ్యముగా ఉండదు. కావున విద్యావంతులైన వారు ఆ విధముగా 
చెప్పెదరు. 

అప్రాప్తకాలో యాప్యః స్యా ద్రర్భవద్యక్తికో విదైః । 

నాపకోో భిద్యతే వ్యాధిరితి మతా యథాభవమ్‌ ॥ 55 ॥ 

రక్త గుల్మ చికిత్స 10వ మాసము వరకు గర్భము వలె యాప్యముగా 
చెప్పబడినది. పక్వం అయిన తర్వాత దాని భేదనం అగును. 

విశేషం రక్తగుల్మస్య గర్భస్య చ నిబోధమే | 

అజ్లప్రత్యజ్లవాన్‌ గర్భస్తైరేవ చ విచేష్టతే 156 ॥ 

రక్తగుల్మస్తు వుత్తః స్యాళ్లోష్టవచ్చ విచేష్టతే | 

స్టానాత్‌ స్థానం వ్రజన్‌ గర్పో వ్యావిద్దం పరివర్తతే 1571 

నాభేరధస్తాద్‌గుల్కో2_యమవ్వ్యావిద్దం వివర్తతే | 

ఆనుపూర్వేణ గర్భుశ్చు అహన్యహని వర్రతే 158 ॥ 

విపరీతం హి గుల్మస్తు మందం మందం వివద్రతే । 

తాం తామవస్తాం గర్భస్తు మాసి మాసి ప్రపద్యతే ॥ 59 ॥ 

గర్భిణీ నానిమిత్తం చ జ్వర్యతే దహ్యతే£_పి వా । 

గుల్మిని హ్యనిమిత్తం తు జ్వర్యతే దహ్యతే౭_పివా ॥ 60 ॥ 
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ఇపుడు రక్త గుల్మము మరియు గర్భము యొక్క భేదములు వినుము. 


1. గర్భము అంగ (ప్రత్యంగములతో కూడి ఉండి తద్వార చేష్టలు కలిగి ఉండును. 
రక్తగుల్మము గుండ్రటి మాంసపు ముద్దవలె ఉండి తత్సమానముగా చేష్టలు 
కలిగి ఉండును. గర్భము ఒక స్థానము నుండి ఒక స్థానమునకు పోయినట్టుగా 
గోచరించును. కాని గుల్మము నాభి (క్రింది భాగము అవ్యావిద్దముగా ఉండును. 

2. గర్భము (ప్రతిదినము వృద్ది పొాందుచుండును. గుల్మము చాలా వృద్ది చెందును. 
గర్భము (పతి మాసము వివిధ అవస్థలను పాందుచుండును. గర్భిణికి 
అకారణముగా జర దాహములు కలగవు. కాని గుల్మములో అకారణముగా 
జరదాహములు ఉత్పన్నం అగును. 

అస్మిన్‌ విశేషే£.పి సతి సందేహో జాయతే మహిన్‌ । 

నానాగర్భవికారాణాం సజ్కరాద్చిషజే మతః ॥ 61 ॥ 

పై చెప్పిన భేదములు ఉన్నప్పటికి గర్భ సంబంధము అగు వికారములు 
కలిసి ఉండుటచే వైద్యునకు పెద్ద సందేహము కలుగును. 

సంభూయ సహ సంమన్త$ భిషగ్సిః శా(స్త్రకోవిదైః | 

కాలే చికిత్సాం కుర్వీత యథా వక్ష్యామ్యతః: పరమ్‌ ॥ 62 ॥ 

అల్నాన్తరావుభావేతా గర ఫ్‌ గుల్మశ్ర రక్తజః | 

తద్యథావద్విదిత్వామ_.౬_దె (క్రియాం కుర్యాద్భిషగ్వరః ॥ 63 ॥ 

కావున శా స్త్రజ్ఞాలైన వైద్య సమూహము ఏకత్రితమై పరస్పర తర్భముతో 
విచారించి రక్తగుల్మమును చికిత్సించవలెను. నేను ముందు చెప్పినట్టుగా గర్భంలో 
రక్తగుల్మంలో అతి తక్కువ భేదము ఉండును. కావున మొదట బాగా తెలిసికొని 
చికిత్స చెయవలెను. 

యో హి గుల్మే గర్భ ఇతి గర్బ వా గుల్మ ఇత్వపి | 

క్రియాం కుర్యాదయశసా ఏనసా చైవ యుజ్యతే ॥ 64 ॥ 

అతస్తు సంశయే జాతే కుర్యాత్‌ సాధారణీః (క్రియాః | 

నోపక్రమేదవిదితం రోగం కళ్లుచ్చికిత్తుకః ॥ 65 ॥ 
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గుల్మం నందు గర్భ చికిత్స గర్భం నందు గుల్మచికిత్స చేయువాడు అపకీర్తి 
మరియు పాపమును పొందువాడగును. కావున గుల్మ, గర్భముల పరస్పర 
సంశయమున్నపుడు సాధారణ చికిత్స చేయవలెను. అజ్ఞాత గుల్మరోగికి చికిత్స 
చేయకూడదు. 

అథ కాలే త్వసంపూర్ణ సందిగ్లే చాపి దర్శనే | 

హేతునా కేనచిద్రక్తం స్రవేత్తం చాశు వారయేత్‌ ॥ 66 ॥ 

పూర్తే ప్రసవకాలే తు న రక్తం ప్రతివారయేత్‌ | 

తత్రానువాసనం దద్యాద్‌ [ద్రవం సగం చ భోజనమ్‌ 1671 

ఏ కారణము చేతనయినా పూర్తి సమయం కాక ముందే రక్తము వచ్చి 
దానితో పాటు గర్భమా గుల్మమా అను సందేహమున్నపుడు వెంటనే ఆరక్తమును 
స్తంభింపచేయవలెను. ఒకవేళ (ప్రసవ సమయము పూర్తయినచో ఆ రక్తము 
స్తంభింపచేయకూడదు. ఆ అవస్థలో అనువాసన వస్తి ద్రవస్నిగ్ద భోజనమును 
చేయించవలెను. 

విధినా౭_నేన గర్భశ్చేత్‌ సుఖేన ప్రసవిష్యతి | 

అథవా రక్తగుల్మః స్యాత్‌ సో౭_ప్యకృత్స్నన భేత్స్యతే ॥ 68 ॥ 

ఏతస్మాత్‌ కారణా ద్రక్తం ప్రవృత్తం న నివార్యతే । 

పై చెప్పిన విధిచే గర్భమైనవో సుఖపూర్వకముగా (ప్రసవము జరుగును. 
రక్తగుల్మమైనచో పూర్తిగా భేదనమగును. కావున 10వ మాసానంతరము 
రక్త(స్రావమును ఆపకూడదు. 

రక్తగుల్మే ప్రథమతో యుక్తా స్నేహోపపాదనమ్‌ ॥ 69 ॥ 

శస్తం బాహుసిరాయాశ్ళ వేధనం పాకనారణమ్‌ । 

తథా శంశమనీయం చ దోషణేషావకర్షణమ్‌ 170 ॥ 

రక్త గుల్మములో మొదట యుక్తి పూర్వకముగా స్నేహనము చేయవలెను. 
గుల్మ పక్షము కొరకు బాహువు నందు సిరావేధనము చేయవలెను. శేషదో'షమును 
తొలగించుటకు సంశమన చికిత్సను ప్రయోగించవలెను. 

కల్యాణకం పళ్బ్ఫుగవ్యం షట్‌పలం తిక్తమెవ వా | 

సరుజాం పాయయేన్నారీం దోషవిత్‌ కర్మకోవిదః ॥ 71 ॥ 
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తీక్షైరాస్తాపయేదేనాం యుక్తితశ్సానువాసయేత్‌ । 

పథ్యాని భోజయేచ్రైవ క్షీరయూషరసాదిఖిః ॥ 72 ॥ 

దోష మరియు చికిత్స కర్మలను తెలుసుకొనుటకు ఆ స్త్రీకి కళ్యాణక, 
పంచగవ్య, షట్పుల లేదా తిక్షక ఘృతమును పానము చేయించవలెను. త్మీక్ష ద్రవ్యముల 
ద్వారా ఆస్టాపన వస్తినిచ్చి యుక్తి పూర్వకముగా అను వాసన వస్తి నివ్వవలెను. 
పాలు, యూష మాంస రసాదుల ద్వారా పథ్య భోజనము నివ్వవలెను. 

అన్నపానాని రూక్షాణి విదాహీని గురూణి చ 

వ్యాయామం మైథునం చినాం గుల్మిని తు వివర్రయేత్‌ 1173 ॥ 

రక్త గుల్మమునందపథ్యము. రూక్ష విదాహ గురు అన్న పానము 
వ్యాయామము మైథునము చింతలను వర్ణించవలెను. 

జ్వరారుచిశ్వాసకాసశోషకార్భా సరతివ్యథాః | 

శోఫశ్ఫోప[ద్రవా గుల్మే తాంశ్ఫికిత్సేత్‌ స్వభేషజైః ॥ 74 ॥ 
గుల్మ ఉపద్రవములు : జ్వరము, అరుచి, శ్వాస, కాస శోష కృశతా అరతి, పీడ 
శోకాది ఉప(ద్రవములు కలుగును. వైద్యుడు వాటిని జాషధముల ద్వారా 
చికిత్సించవలెను. 

బిల్వశ్యోనాకనిర్వూహే సాధితైర్డాజలై రసః । 

శైథిల్యకరణార్ధం చ రక్తగుల్మస్య భోజయేత్‌ ॥ 75 ॥ 
రక్త గుల్మము నందు పథ్యములు - గుల్మము శిథిలం చేయుటకు జాంగల 
మాంసరసముతో సిద్దం చేసిన బిల్వ శ్యోనాక క్యాథములను త్రాగించవలెను. 

యూషేణ వా కులత్హానాం లావసంస్కారికేణ వా | 

చాలనార్ధం విరేకం చ (త్రివుత్రిఫలయా పిబేత్‌ ॥ 76 ॥ 

గుల్మమునకు గతి ఉత్పన్నం చేయుటకు కులుళ్త యూషము లావుకంతో 
సంస్కరించిన (త్రివృత్‌ (త్రిఫలములతో విరేచనం చేయించవలెను. 

వాయోరుపశమార్ధం చ ఫలతైలానువాసితామ్‌ । 

ఆస్తాపయేత్‌ సకృది ద్విర్యా శూలాటోపనివృత్తయే 1771 

వాత శాంతికొ”ొరకు ఫలతైలము ద్వారా అనువాసనము ఇచ్చి శూల 
ఆటోపమును తొలగించుటకు ఒకటి, 2 సార్టు అస్టాపన వస్తి ఇవ్వవలెను. 
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తుల్యం మధు చ తైలం చ తాభ్యాముష్టోదకం సమమ్‌ । 

ద్వా కర్టా శతపుష్పాయాః కర్ణార్దం సైవ్రవస్య చ ॥ 78 ॥ 

ఏతేనాస్తాపయేన్నారీం దశమూలాదికేన వా | 

బలం చాప్యాయయేత్తస్యా రసైః క్షీరైశ్చు సంస్క్రతైః ॥ 76 ॥ 

అస్థాపన యోగములు - మధు- తైల సమాన మా(త్రలో తీసికొని వీటికి 
సమానముగా ఉష్ణ జలమును కలపవలెను. ఇందులో 2 కర్ణములు సోంపు 14 
కర్ణము సైంధవముతో అస్టాపన వస్తినివ్వవలెను. తర్వాత సంస్కారయుక్త 
మాంసరసము లేదా పాలతో బలమును వృద్ది పొందించవలెను. 

ఉప క్రమేత్తతశ్చూర్జెరేతైః శోధనపాతనైః | 

హరీతకీ వచా హిజ్లు సైన్తనం సామ్హవేతసమ్‌ ॥ 80 ॥ 

యవానీ యావశూకం చ చూర్ణముష్థామ్మునా పిబేత్‌ | 

తర్వాత శోధనం కలిగించునవి మరియు గుల్మంను బహిర్గతము చేయు 
ఈ (క్రింది చూర్ణముల ద్వారా చికిత్సించాలి. హరీతకి, వచ, హింగు, సైంధవ 
లవణము, అమ్హవేతసం, అజామోద ము, యవాక్షారము వీటి చూర్తములు 
ఉష్పజలముతో సేవించవలెను. 

హరీతకీయవక్షారసౌవర్భలమితి [త్రయమ్‌ 181 ॥ 

ఘృతయుక్తం పిబేద్యుకా $ రక్తగుల్మస్య భేదనమ్‌ । 

రక్తగుల్మ భేదనం కొరకు హరీతకి యవాక్షారం సావర్భలవణము వీటిని 
యుక్తి పూర్వకముగా ఘృతముతో సేవించాలి. 

పతైలాపిప్పు లీశుణ్లీచూర్ణం వా విడసంయుతమ్‌ ॥ 82 ॥ 

నాగరం శుక్తిచూర్ణం వా పిబేదోమూ త్రసంప్లుతమ్‌ 

తేజప[త్రము, పిప్పులీ, శుంఠి చూర్ణములో విడా లవణం కలిపి లేదా 
శుంఠి యుక్త శుక్తి చూర్ణమును గోమూత్రముతో కలిపి సేవించవలెను. 

సూమేలాకుళ్లాకాచవ్యపిప్ప లీచి త్రకస్య వా॥83 ॥ 

కల్కం బల్వజయూషాద్రైః పిబేన్మణ్లూదకేన వా! 

ఏల, కుంచిక, చవ్య, పిప్పలీ, చిత్రక, కల్బ_మును బల్వజ యూషముతో 
లేదా బియ్యంతో చేసిన మండముతో సేవించవలెను. 
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అపరాపాతనోద్దిష్టైరౌషధైశ్సాపి భేదయేత్‌ ॥ 84 ॥ 

అపరాపాతనం కొరకు చెప్పిన జొషధములతో భేదనం చేయవలెను. 

అతి ప్రవుత్తం రుధిరం గానం జనయతే యది । 

విన్నిర్ణతే గుల్మదోషే సావశేషే౬పి వా భిషక్‌ 185 ॥ 

పునరాస్తాపనోక్తేన తత్ర కుర్యాద్భిషనీతమ్‌ । 

అనుబవ్రభయాత్స్రైవ శనైస్తదనుశో ధయేత్‌ 186 ॥ 

గుల్మదోషములు బహిర్గతం అయిన తర్వాత లేదా కించిత్‌ శేషం 
యున్నపుడు అతి(ప్రవృత్తం అవుతున్న రక్తము శరీరము నందు గ్లానిని ఉత్పన్నం 
చేసినపుడు ఆస్థాపన వస్తివిధితో చికిత్స చేయవలెను. అనుబంధ భయకారణమున 
తర్వాత మెల్లమెల్లగా శోధనము చేయవలెను. 

పద్మాదీని సమూలాని దగ్హ్వా తద్భస్మ సంహరేత్‌ | 

గాఢయిత్వా చ తతా థం చూర్జారేతైర్విపాచయేత్‌ 187 1 

శుణ్జీపిప్ప లికుష్టెశ్ళ చవ్యచి త్రకదారుభిః | 

దర్విప్రలేపితం సిద్దమభ్యసేత్తేన శుద్ద $తి ॥ 88 ॥ 

శనిలాజత్వభయారిష్టం కల్పేనాభ్యస్య ముచ్యతే । 

మూలముతో సహ పద్మాదులను కాల్ఫి భస్మం చేసి దాని కాథమును 
గాఢముగా తయారు చేసికొని అందులో శుంఠి, పిప్పలి, కుప్ప చవ్య, చిత్రక, 
దేవదారు, మొదలగు చూర్దములను వేసి పక్వం చేయవలెను. అవి పాత్రకు లిప్తము 
- అవుతున్నపుడు తీసి ప్రయోగించవలెను. దీనివలన రోగికి శోధనం అగును. 
శిలాజిత్‌, అభయారిష్ట కల్కముల సేవన వలన కూడా రక్తగుల్మం నశించును. 

యచ్వాపి పజుగుల్మీయే చికిత్సితముదాహుతమ్‌ 189 ॥ 

తదిహాపి ప్రయోక్తవ్యం (ప్రసమీక్ష్య బలాబలమ్‌ । 

ఇతి హా స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 90 ॥ 

ఇవి కాక పంచ గుల్మీయాధ్యాయములో చెప్పబడిన చికిత్సను రోగి 
బలాబలములను చూసి ప్రయోగించవలెను అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

(ఇతి) ఖిలేషు రక్తగుల్మవినిశ్చయో (నామ నవమో౭_ధ్యాయః) 
రక్తగు ల్మీయాధ్యాయము సమాప్తము. 
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అథాతో౭._న్తర్వత్నీచికిత్సితమధ్వాయం వ శ్యామః ॥ క్షే ॥ 

యథోవాచ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము అంతర్వత్నీ చికిత్సితాధ్యాయము వ్యాఖ్యానించెదము 
అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 

సూజాం చికిత్సాం వవ్యామి గర్భిణీనాం విభాగశః | 

తథా గర్భశ్ళ నారీ చ వర్రతే రక్యతేఇ_సిచ ॥3 ॥ 

ఇపుడు నేను గర్భిణీ స్త్రీ ప్త యొక్క సూక్ష్మ చికిత్సను విభాగపూర్వకముగా 
వర్థించెదను. ఇందులో గర్భము, గర్భణీ స్త్రీ, వీరిద్దరి వృద్ది కలిగి రక్షింపబడుదురు. 

గర్భిణీనాం జ్వరః కః సర్వవ్యాథిషు పార్టివ | 

జృరోష్మణా౬_భితప్త్పస్తు గర్చో యాత్యేవ విక్రియామ్‌ [14 | 

తస్మాజ్ఞ ఏరచికిత్సాం తు పూర్వమేవ నిబోధ మే । 

ఓ పార్టివా! గర్భిణీ స్త్రీల అన్ని రోగములలో జ్వరము అత్యధిక 
కష్టదాయకము. జ్వరోప్లముతో సంతప్తమైన గర్భములో వికృతి ఉత్సన్నం అగును. 
కావున (ప్రప్రథమముగా నీవు జ్వర చికిత్సను వినుము. 

తుద్రుమాభ్యష్ణునా (ద్రాత్యాదౌొమ్టా గపక్వవిధారణాత్‌ 115 i 

స్నేహస్వేదౌషధానాం చ విభమాత్తేజసో౭_పి చ। 

సన్హాపాన్న్మనసశాాపి పర్వతానాం తథైవ చ ॥ 6 ॥ 
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గన్లాచ్చు తృణపువ్వాణాం గర్భణ్యా జాయతే జ్వరః | 

కుధ, (శ్రమ, అభ్యంగనము, రూక్షత, ఉప్లత, అపక్వ ధారణము, 
స్నేహనము, స్వేదనము, జొషధవము, వురియు తేజ వి[భవునవము, 
మసస్సంతాపము, పర్వతారోహణము తృణ పుష్ప గంధాదులతో గర్భిణీ స్త్రీకి 
జరము కలుగును. 


గర్భిణీం జ్వరీతాం నారీమేకాహముపవాసయేత్‌ ॥ 7 ॥ 
తతో దద్యాదలవణాం పేయాం స్నేహవివర్షితామ్‌ । 


జ్వరయుక్త గర్భిణీ స్త్రీకి మొదట ఒకదినం ఉపవాసం చేయించి తర్వాత 
లవణ స్నేహ రహిత పేయము నివ్వవలెను. 


తీక్షాని త్వన్నపానాని స్వేదమాయాసమేవ చ ॥ 8 ॥ 

వర్హయేజ్ఞ్వరితా నారీ యవాగూం కేవలాం పిబేత్‌ | 

గర్భిణి జ్వరం వచ్చినపుడు తీీక్ష అన్నపానం, స్వేదనము, ఆయాసం, 
త్యజించవలెను. కేవలం యవాగు సేవనం చేయవలెను. 

యవాగ్యా (హసతే దోషే యూపషైరన్నాని దాపయేత్‌ ॥ 9 ॥ 

యూషైస్తు (హసితే దోషేరసం వా శీరమేవ వా! 

దాపయేన్మతిమాన్‌ ప్రాజ్ఞో న త్వాషధవిర్ధిర్లితః ॥ 10 ॥ 

అనుబన్హే తు దోషస్య గర్భకాలమపేక్ష్యు చ | 

మాసాొచ్చుతుర్జాత్‌ ప్రభృతి భిషగ్భేషజమాచరేత్‌ nll 

బుద్ది మంతులైన వారు, యవాగు ద్వార దోషములు ఉపశమించినపుడు 
యూషతో అన్నమును ఇవ్వవలెను. యూషద్వార దోషములు బాగా శమించి 
నపుడు మాంస రసమును లేదా పాలను ఇవ్వవలెను. ఈ అవస్థలో జౌషధములు 
(ప్రయోగించుట మంచిది కాదు. దీని తర్వాత కూడ దోషానుబంధం శేషముగా 
ఉన్నచో గర్భ సమయం చూసి, నాల్గవ మాసం నుండి జొషధ (ప్రయోగము 
చేయవచ్చును. 

శారీరం తు జ్వరం జ్ఞాత్వా వాతపిత్తకఫాత్మకమ్‌ | 

నుధ్యాం (క్రియాం ప్రయుజ్జీత సంచన్త § గురులాఘవమ్‌ ॥ 12 ॥ 
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ఉపద్రవబలం జ్ఞాత్వా సత్త్వం చాపి సమీక్ష్య తు | 

గర్భావస్థాం తు విజ్ఞాయ లేఖనాని ప్రదాపయేత్‌ ॥ 13 ॥ 

గర్భిణీ స్త్రీకి వాతపిత్త శ్రేష్మాది శరీరక జ్వరములు వచ్చినపుడు గురు 
లఘుద్వాదులను విచారించి మధ్య చికిత్సను ప్రయోగించవలెను. 

ఉతృన్నాయాం తు తృష్టాయాం నాత్యుష్తం ప్రపిబేజ్ఞలమ్‌ | 

వాత్లోష్మసముత్తే తు జ్వరే నీరం విషాయతే ॥ 14 ॥ 

అథ పిత్తకృతే చాపి శ్రతశీతం (ప్రశస్యతే । 

కుష్యపాషాణనిష్పుక్సం శీతం తృష్టానిబ్బర్ణణమ్‌ ॥ 15 ॥ 

జరములో త్నస్ల కలిగినపుడు లఘు ఉప్ప జలమును త్రాగవలెను. 
విశేషించి వాత కఫ జ్వరములో శీతల జలం విషతుల్యముగా ఉండును. 
పిత్తజ్వరములో కూడా వేడి చేసి చల్లార్చిన జలము (ప్రశస్తము అని చెప్పబడినది. 
రాతి పాత్రలో వేడిచేసి చల్దార్చిన జలం దాహమును శమింపచేయును. 


జ్వరే తు తరుణో దృష్టో విధిరేష విశేషతః | 

భగ్నవేగే తు కర్తవ్యం తృషమ్టాప్రశమనై:ః శృతమ్‌ ॥ 16 ॥ 

జ్వరం జ్వరం సమాసాద్య శీతం వా యది వేతరమ్‌( త్‌) | 

పైచెప్పిన విధానము తరుణ జరములో ఇవ్వవలెను. అన్య జృరములో 
ఈ విధి కొద్దిగా సడలింప వచ్చును. జ్వరవేగం సమాప్తమయినపుడు (ప్రత్యేక 
జ్వరాను సారము త్నష్ణ శామక జొషధములద్వార పక్వం చేయబడిన శీతల లేదా 
ఉప్ప జలం ఇవ్వవలెను. 

శిరోరోగే తు కర్తవ్యో యథావద్చేషజ క్రమః । 

భగ్నవేగే జ్వరే కృత్స్నే గురు నైవ ప్రశస్యతే ॥ 17 ॥ 

గర్భిణికి శిరోరోగము కలిగినచో యథావిధి చికిత్స చేయవలెను. జ్వర 
వేగము పూర్తిగా శాంతించినప్ప టికి గురుభోజనము ఇవ్వకూడదు. 

తరుణే తు జ్వరే నార్యా అభ్యజో న (ప్రశస్యతే । 

గర్భే తు తరుణే దత్తో గర్భఘాతాయ కల్పతే ॥ 18 ॥ 
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తరుణజ్వరంలో గర్భవతిని అభ్యంగము చేయకూడదు. గర్పావస్టలో 
తరుణ జ్వరము నందు అభ్యంగము చేసినచో గర్భం నష్టం అగును. 


గర్చిణీనాం తు నారీణాం నస్యతో నానుసేచయేత్‌ । 

నస్యదానేన గర్భిణ్యాః ప్రాణస్తు పరిహియతే ॥ 19 ॥ 

నస్యం ద్వారా గర్భిణి స్త్రీ కి దోషమును బయటికి వెడలించ కూడదు. 
నస్యము ఇచ్చినచో గర్భిణికి (ప్రాణనష్టం కలుగును. 

కుణిర్వా యది వా౭_న్షశ్చ జాయతే దుర్భలేం(ద్రియః । 

ధూమపానేన గర్భిణ్యా ధూమతేజోహతో భృశమ్‌ ॥ 20 ॥ 

వినర్గో జాయతే గర్భః పతేద్వా౭._పి విశాంపతే । 

ఓ రాజా! గర్భిణీ ధూమపానం చేయుటచే ఉత్పన్నం అయిన సంతానము 
ధూమ్ర తేజంతో నష్టం అయిన కుణి (హస్తములు బలహీనం అయిన) అంధుడు, 
దుర్భల ఇం(ద్రియుడు వివర్హముగా లేదా గర్భపాతం జరుగును. 

నిరోవిరేక్తే గర్భి౭క్యాః సంక్షోభాత్తు భయేన వా॥n21॥ 

మారుతః కుపితో దేహే గర్భఘాతాయ కల్పతే | 

అథవా వాతరోగీ తు గర్వో భవతి పొథ్టివ 122 ॥ 


ఓ పార్టివా! గర్భిణి శిరోవిరోచనముచే సంక్షోభము మరియు భయంవలన 
గర్భిణి శరీరంనందు వాయువు ప్రకోపించి గర్భమును నష్టమునొందించును. ఒకవేళ 
పుట్టినవో వాడికి వాత వ్యాధి కలుగును. 

స్వేదేన తరుణే గర్భే పిత్తం ప్రకుపితం భృశమ్‌ । 

చ్యావయేదాశు గర్భం తు తస్మాత్‌ స్వేదం వివర్హయేత్‌ ॥ 23 ॥ 

స్వేదః స్టిరే తు విహితో గర్భవైవర్యకారకః | 

తరుణ గర్భము నందు స్వేదము చేసిన పిత్తము (ప్రకోపించును. తద్వారా 
శీఘ్రముగా గర్భపాతము జరుగును. కావున స్వేదమును వర్రించవలెను. గర్భము 
ఫ్రరమైన తర్వాత ఇచ్చిన స్వేదము గర్భమునందు వివరము చేయును. 

నమనం తరుణే గర్భే స్వైర్గుజైర్గర్భఘాతకమ్‌ ॥ 24 ॥ 
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తరుణ గర్భం నందు ఇచ్చిన గర్భము నష్టం నొందించును. 

నాభిప్రపీడనోత్కారాత్‌ సంక్షోభాచ్చ విశేషతః | 

గర్భిణ్యాస్తరుణో గర్భె స్రంసనం న ప్రశస్యతే ॥ 25 ॥ 

గురుత్వాదుష్త తీక్షత్వాద్యాహనాచ్చాస్య ఘాతకమ్‌ । 

తరుణ గర్భం నందు ఇచ్చిన విరేచనము నాభి కింద పీడను కలిగించి 
సంక్షోభము చేయుటవలన అప్రస్తుతము ఇది గురు ఉష్ణ త్మీక్ష వాహన గుణముల 
వలన గర్భమును నష్టమునొందించును. 


ఆన్హాపనం తు తరుణో గర్భే నార్యా న శస్యతే 126 ॥ 
అనువాసనం చ నుతినూనితి శా,ప్ర్రవినిశ్చయః | 


తరుణ గర్భములో (స్త్రీకి ఆస్టాపన అనువాసన వస్తి అప్రశస్తవుని 
శాస్త్రములందు చెప్పబడినది. 

ఆన్హాపనం సానువాసం కరోతి స్వేన తేజసా ॥ 27 ॥ 

హీనాజ్ఞం స్రావిణం వా2_పి గర్భమిత్యేష నిశ్చయః | 

తరుణ గర్భావస్టలో ఆస్ట్రాపన అనువాసన వస్తి నిచ్చిన చో నిశ్చయముగా 
హీనాంగములు కల్లును మరియు గర్బ(స్రావము కల్లును. 

తస్మాదేతాని మతిమాన్‌ గర్భిణ్యా న ప్రదాపయేత్‌ ॥ 28 ॥ 

కావున బుద్దిమంతుడు గర్భిణికి ఇవి ప్రయోగించకూడదు. 

ఇమాని దద్యాత్‌ సంచిన్త్య రోగావస్తావిశేషవిత్‌ | 

విదారిగన్హాం కలశీర తథా గవ్రర్వహస్తకమ్‌ ॥ 29 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 222 తమం పత్రమ్‌) 

మధుకం భద్రదారుం చ క్వాథః శర్క్మరయా యుతః । 

వాతజ్వరహరో దేయో మాతులుజ్ఞరసావ్లుతః ॥ 30 ॥ 

రోగి వివిధ అవస్టలు పరీక్షించి వీక్షించి గర్భిణికి ఈ (క్రింది వస్తువుల 
నివ్వవలెను. వాతజ్వర హరక్వాథము- విదారి గంధ, కలశీ (పృశ్నిషర్ణి) ఎరండ, 
యష్టిమధు, దేవదారు కాథములో శర్కర మరియు మాతులుంగ రసమును 
కలిపి ఇచ్చ్భుటచే వాత జ్వరము నశించును. 
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వరో విదారిగన్దూదిః కృథితో నాతిశీతలః | 

భద్రదారుసమాయుకో వాతజ్వరహరో మతః ॥ 31 ॥ 

విదారి గంధాది ఓషధులతో క్యాథము చేసి దేవదారు కలిపి కొంచెము 
ఉప్పముగా నున్నప్పుడు ఇచ్చినచో వాత జ్వరము నశించును. 

ఏరణ్లో వరుణవ్చ్రైవ బృహతౌ మధుకం తథా । 

వాతజ్వరహరః క్వాథో రాస్నాకల్కుసమాయుతః 132 ॥ 

ఏరండ, వరుణ, బృహతీద్వయం, యష్టి, రాస్తా కల్పము, క్యాథము 
వాత జ్వరమును హరింప చేయును. 

ద్విపఇqుమూలనిష్మా (థః కోస్టో వా యది వా హీమః | 

రాస్నాకల్కసమాయుకో వాతజ్వరహితో మతః ॥ 33 ॥ 

దశముల క్వాథములో రాస్నా కల్కము కలిపి కించిదుష్లము లేదా శీతము 
అవస్థలో ఇచ్చిన వాత జ్వరమునందు హితకరము. 

జీర్ణ తు భోజనే పేయా తన్వీ లవణవర్రితా | 

కుష్టం సయష్టీమధుకం రాసా గిరికదవ్చుకః ॥ 34 ॥ 

శతాహ్వా పద్మకం చైవ సారివో శీరముత్తులమ్‌ | 

ముస్తా శృగాలనిన్నా చ కరవివ్రీ తథా వచా ॥ 35 ॥ 

పయస్యా హంసపాదీ చ తథా పున్నాగమేవ చ । 

కర్ణ(ప్రమాణాన్వేతాని దధిమజణ్లేన పేషయేత్‌ ॥ 36 ॥ 

తత( సము స్తమేషామజ్ఞానాం నిష్కాథం క్వాథయేద్చిషక్‌ । 

భాగాళ్చు దశమూలస్య కార్య ద్విపలసంమితాః ॥ 37 ॥ 

బలాతిబలయోకాన కుర్యాదర్రపలం భిషక్‌ | 

కోరణ్జమధుశి గ్రూణి మదయన్తీ చ తే త్రయః ॥ 38 ॥ 

యవకోలకులత్హానాం భాగాః స్యుః (ప్రస్టసంమితాః | 

నిష్కా ఏథ్రైతానపాం [ద్రోణే శేషమాఢకసంమితమ్‌ ॥ 39 ॥ 
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తత్ర దద్యాత్‌ ప్రతీవాపం యత్‌ పూర్వముపకల్సితమ్‌ । 

శీరం తథైవ గోమూత్రం వారుణీం దధి చోత్తమమ్‌ ॥ 40 ॥ 

భిషక్కుడవమాత్రాణి తిలతైలేన యోజయేత్‌ । 

అవహృత్యాగ్నినా సిద్దమీషత్‌కోదాయితం యది ॥41॥ 

ఉస్నేనైతేన తైలేన సర్వగాత్రాణి మర్రయేత్‌ | 

వాతజ్వరం నిహన్త్యతన్రక్షణై(స్ర్రిభిరేవ తు ॥ 42 ॥ 

ఏషో2_భ్యజః స్టే గర్భే యథావత్‌ సం ప్రశస్యతే | 

భోజనానంతరము పల్చటి లవణ రహిత పేయునివ్యవ లెను. 
అభ్యంగార్హము తైలము- కుష్ట యష్టి, రాస్తా, భూకదంబ, సోంపు, పద్మకము, 
సారిబ, ఉశీర, ఉత్పల, ముస్త, పృష్ప్నిపర్ణి కరవెళ్ళి, వచ, పయస్య, హంసపాది, 
నాగ కేశరములు ఒక్కొక్కటి ఒకకర్షము చొ॥న తీసికొని పెరుగు నీటితో కల్కం 
చేసికొనవలెను. వీటితో క్యాథము చేయవలెను. దశమూలములు 2 పలములు, 
బల, అతిబల ఒక్కొక్కటి అద్దపలము, ఏరండ, మధు శి(గ్రు, మదయంతి యవ, 
కోల, కుళుళ్ణ ఒక్కొక్కటి ఒక్క ప్రప్ట్రము, వీటిని ఒక ద్రోణ జలములో క్వాథము 
చేసి ఆడకజల శేషముగా ఉంచుకొనవలెను. ఈ క్వాథములో పై చెప్పిన కుస్టైది 
క్యాథమును కలపవలెను. ఇందులో పాలు గోమూత్రము వారుణి మద్యము పెరుగు 
ఒక్కొక్కటి ఒక కుడవము మరియు తిలతైలము వేసి పక్వం చేయవలెను. తైల 
సిద్దము అయిన తర్వాత ఉంచుకొని ఉష్ణ తైలమును సంపూర్ణ శరీరమునకు మర్దనం 
చేసికొనవలెను. మూడు దినములు మర్దనం చేసికొన్నచో వాతజ్వరం నశించును. 
స్రిరమైన గర్భము నందు ఈ అభ్యంగం యథావిధిగా ప్రయోగించినచో (ప్రశస్తము. 


క్షీరం శ్షీరయవాగూర్వా రసోవా జాబ్లలో హీతః ॥43 ॥ 

జ్లీర్ణజరే సదా నార్యా వాతమ్టైరౌషధైః శృతః | 

జీర్ణజరములో గర్భవతికి ఎల్లపుడు వాతనాశక జౌషధములతో సిద్దం 
అయిన క్షీరం, క్షీరయవాగు, జాంగల మాంస రసము ఇవ్వవలెను. 

అథ పిత్తకృతే చాపి కృథితం సారివాదికమ్‌ ॥ 44 ॥ 

శర్కరామధుసంయుక్తం పాయయేత్‌ కల్యముఖ్రితమ్‌ । 
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జ్వరములో పిత్త ప్రకోపము ఉన్నచో సారిబాది క్యాథమును శర్భర మధు 
కలిపి (ప్రాతః కాలమున (త్రాగించవలెను. 
పయస్యా క్షీరకాకోలీ మృద్వీకా మధుకాని చ ॥ 45 ॥ 
శర్కరామధుసంయుక్తం పానకం సపైత్తికే జ్వరే | 
పిత్తజ్వరములో పయస్య, క్షీరకాకోలి, మృద్వీక (దాక యష్టిమధు, 
శరర మధు కలిపి పానకమును ఇవ్వవలెను. 
నీలోత్సలం పయస్యా చ సారివా మధుకం మధు ॥ 46 ॥ 
పిపుల్యో మరిచోశీరం లో(ధ్రం లాజా సశర్కరా । 
ఏతత్‌ క్షీరసమాయుక్తం ఖజేన మథితం పిబేత్‌ ॥ 47 ॥ 
గర్భిణీ జ్వరితా క్షిప్రం పితాత్తేన ప్రశామ్యతి । 
జ్వరావప్టలో గర్భిణికీ నీలోత్పల, పయస్య, సారిబ, యష్టి మధు, మధు, 
పిప్పలీ మరిచ, ఉశీర, లో(ధ్ర, లాజ, శర్చర వీటినన్నిటి పాలలో కలిపి కవ్వముతో 
చిలికి త్రాగించవలెను. దీని వలన పిత్తప్రకోపము శీఘ్రముగా శాంతించును. 
నలవష్టులమూలాని గుంద్రామూలాని చాహరేత్‌ ॥ 48 ॥ 
సహాం చ సహదేవాం చ మార్కవం పాటలీం తథా । 
&రిణాం చ (ప్రవాలాని తథా జన్వూ్రూమ్రయోరపి 149 ॥ 
ఉత్పలం సారివోశీరం చందనం పద్మప[త్రకమ్‌ । 
శ్రశ్షాన్యేతాని పిష్టాని (పదెహః నీతలో భవేత్‌ ॥50 ॥ 
పిత్తజ్వరహరో నార్యాస్తర్హణో ఘృతసంయుతః । 
నల, ఉంజల వరూలము, గంం(దావయాలము, సహదేవ సహా, 
వెంుక్కొాజ్‌"న్న, పొలుల, క్షీరి వుక్షవలులు, ఆ(వుం, జంబు ప(తములు, 
ఉత్పులములు, సారిబ, ఉశీర, చందనం, పద్మక, పత్రక వీటిని బాగుగా కల్కం 
చేసి నెయ్యికలిపి (ప్రదేహము చేసిన శీతలముగా ఉండును. తర్పణము, పిత్తహరంగా 
ఉండును. 
యవసిష్టస్య కుడవో మజ్జేష్టారపలం తధా ॥ 51 ॥ 
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అమ్హ ప్రస పసశతే తైలం తైల ప్రస్థం విపొచయేత్‌ | 
దాహజ్వరహరం తైలం ప్రశస్తం జ్వర స్నాశనమ్‌ ॥ 52 ॥ 


లది చెసిన యవలు 1 కుడవము; మంజిష్ట అద్దపలం అమ్డకాంజికము 
100 (ప్రస్థములు తిలతైలము ఒక (ప్రస్థ్టము తైలపాక విధిలో తైలం సిద్దం 
చేసికొనవలెను. ఇది ఉత్తవు జ్వర నాశకము. ఇది జ్వరము, దాహము 
నశింపచేయును. 

అథ శ్లేష్మజ్వరే నారీం రాస్నాక్వాథం సునీతలమ్‌ । 

క్షొద్రేణ సహ సంయుక్తం పాయయేదితి కశ్వపః ॥ 53 ॥ 

శ్రష్మజ్వరములో గర్భ వతికి రాస్నా క్య్వాథఢమును చల్లార్భి అందులో మధుని 
కలిపి త్రాగించవలెనని కాశ్యపుని మతము. 

భద్రదారుకనిష్కాథో రాస్నాక్షాద్రసమాయుతః । 

అథవా చందనక్వాథః పిప్ప లీక్షాదసంయుతః 154 

శ్రేష్మజ్వరహరః పేయో రాస్నావాసాఐ._మృతాశ్ళతః | 

శ్రష్మ జ్వరములో క్వాథము- రాస్తా, మధు, దేవదారు క్యాథము, పిప్పలి, 
మధు- చందన క్వాథము, రాస్న, వాస, గుడూచి క్యాథము త్రాగించవలెను. 

శ్రిసర్ణికామృతానాం తు నిష్కా థో మధుయోబితః ॥ 55 ॥ 

పేయః సయ్వ్రమధుకో జ్వరే శ్రెష్మికపైత్తికే 

శ్లేష్మ పిత్త జ్వరముల్‌' శ్రీ పర్ణిక, అమృత, యష్టిమధు క్వాథములో మధుని 
కలిపి ఇవ్వవలెను. 

మహతః పజ్బమూలస్య క్వాథః శ్రెష్మెకవాతికే ॥ 56 ॥ 

రాస్నాకల్క సమాయుక్తః పేయః కల్యమితి స్టతిః | 

శ్లేష్మ వాత జ్వరములో బృహత్‌ పంచమూల క్వాథములో రాస్న కల్కము 
కలిపి (ప్రాతః కాలమున ఇవ్వవలెను. 

క్వాథో విదారిగన్హాదేః శర్శ్కరానుధుయోబితః 1571 

వాతపిత్తజ్వరే పేయ ఇతి హ స్మాహ కశ్యపః | 

వాతపిత్త జ్వరములో విదారి గంధాది కాథములో శర్కర మధు కలిపి 
ఇవ్వవలెనని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 
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పిత్తజ్యరే హీమా పేయా పథ్యా క్షీరమథాపి చ ॥ 58 ॥ 

జీర్ణ పిత్తహరైః పకో యూషస్తుచణక్రైస్తథా | 

పిత్త జరములో శీతల (క్రియ, లేదా క్షీరం పథ్యము. జ్నీర్ణపిత్త జ్వరములో 
పిత్త హర జౌషధ సిద్ద లేదా శనగలతో చేసిన యూషము పథ్యము. 

శ్రేస్మజ్వరే సుభోష్టా తు పేయా నార్యాః ప్రశస్యతే ॥ 59 ॥ 

తథైవ ముదదయూపో౭_థ మౌలకో రస ఏవచ । 

సుసాత్మ్యశ్చేతి కర్తవ్యో వ్యాధావస్మిన్‌ విశేషతః ॥ 60 ॥ 

శ్లేష్మ జ్వరములో గర్భిణికి సుఖోస్త క్రియ ముధయూష లేదా 
మూలీస్వరసం ఇవ్వాలి. ఈ రోగములో విశేషించి శరీరంనకు సాత్మ్యమైన 
(దవ్యములను ఇవ్వవలెను. 

సంస్పష్టే తు భిషక్‌ ప్రాజ్ఞో యోజయేత యథాబలమ్‌ । 

సన్నిపాతసముత్లానే త్రిదోషశమనం హితమ్‌ ॥ 61 ॥ 

సంస్పష్ట దోషములో వివేకవంతుడైన వాడు బలానుసారము 
జాషధములను ఇవ్వవలెను. సన్నిపాతములో (త్రిదోషశ్రాంతి చికిత్స చేయవలెను. 

అథ యా మద్యపా నారీ శృణు తస్యాశ్చికిత్సితమ్‌ । 

వాతికే పైత్తికే వాపి శ్రైష్మికే చ విశాంపతే! ॥ 62 ॥ 

జ్వరే దద్యాత్‌ సురాం నార్యా జలేనాక్టేన యోజితామ్‌ । 

సురయా వాసయిత్వైనాం తతః కల్పం ప్రదాపయేత్‌ ॥ 63 ॥ 

ఓ రాజా ! మద్యము సేవించిన స్త్రీ చికిత్సను వినుము. వాత పిత్త కఫ 
జరములో గర్భవతికి మధ్యములో సగం నీరు కలిపి ఇవ్వాలి. లేదా వేరువేరు 
కల్పములను సురలో కలిపి సుగంధితము చేసి ఇవ్వవలెను. 

హరేణుముద్గచుచ్చూనాం కర్కట్యాశ్ళ రసేన తు । 

రసేన కిళ్హోదమ్రైన అఘూన్యన్నాని భోజయేత్‌ 1164 11 

లవణస్ప్నేహహీనాని మృదూని సురభీణి చ । 

ఆహారేణ గదే భగ్నే మద్యస్యోపరమే కృతే 165 ॥ 


అంతర్వత్నీ చికిత్సితాధ్యాయము 587 


పై చెప్పిన ఆహారము ద్వారా రోగనష్టము, రోగము నశించిన పిదప 
మద్యము శాంతించిన పిదప హరేణు, ముధ్గ, చుచ్చు అను శాకము, కర్కాటక 
శృంగి స్వరసం లేదా అమ్హ్సరసముతో లవణ స్నేహ వర్దితము, మృదు మరియు 
సుగంధయుక్త భోజనం చేయవలెను. 

యథోక్తా తు క్రియా పథ్యా యథాస్వమితి కశ్య్వపః । 

అతిసారే తు గర్భిణ్యాః సముత్తన్నే భిషగ్రితమ్‌ 166 ॥ 

వాతికే పైత్తికే చైవ శ్లెష్మికే చ ప్రవక్వతే | 

గర్భిణికి అతిసారం అయినచో వాత పిత్త కఫానుసారము ఆయా 
దోషముల యథోక్త చికిత్సను చేయవలెను. 


విరుద్దాధ్యశనా జీర్ణస్తథైవాత్యశనా దపి 167 ॥ 
భయోద్వేగవిఘాతాద్వా సంఘాతాత్‌ పూరణాత్‌ క్షయాత్‌ । 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 223 తమం పత్రమ్‌) 
కందమూలఫలైరామైర్దుషతోయనిషేవణాత్‌ 168 ॥ 


రౌజ్యాద్‌బుభుక్షయా ఛో(శో) కాద్గుర్వభిష్యందిభోజనాత్‌ | 
అబ్బాతోశ్చ స(ము) ద్రేకాదతీసారః ప్రవర్తతే ॥ 69 ॥ 
అతినార కారణములు - విరుద్ద భోజనము, అధ్యశనము, అజ్షీర్షము, 
అధికభోజనము, భయోద్వేగములతో విఘాతము, సంఘాతము, సంతర్పణము, 
క్షయము పచ్చి కందమూల ప్రయోగము దూషిత జల సేవనము, క్షుధ చే ఉత్పన్న 
రూక్షత్వము శోకము గురు అభిష్యంది భోజనముతో అప్‌ ధాతువు ఉద్వేగ 
కారణమున అతిసారము కలుగును. 


ఆమాతిసారే సళ్ఞాతే పాచనాని ప్రదాపయేత్‌ | 

కుటజస్య చ బీజాని ముసా పాఠా తథైవ చ॥70 ॥ 

అజమోదా౭_థ సరలం తథా చాతివిషా శుభా । 

ఆమే శ్రేష్మాన్వితే పేయమేతత్‌ పిష్టం సుఖభామ్మునా ॥ 71 ॥ 
అతిసారములో ఆమ శ్లేష్మ యుక్తం అయినపుడు ఇంద్రయవ, ముస్త, 
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పాఠ, అజమోద, సరళ అతి విషాది పాచన బాషధములను కల్కము చేసి ఈషద్‌ 
ఉప్పజలముతో ఇవ్వవలెను. 

పాఠాచందనభాగశ్చు కుటజస్య ఫలాని చ । 

తథా చాతివిషా ముఖ్యా పషిష్టమేతద్దై ఫతామ్బునా ॥ 72 ॥ 

ఆమే పిత్తాన్వితే పేయమితి హ స్మాహ కశ్యపః | 

అతిసారంలో ఆమ పిత్త యుక్తం అయినపుడు పాఠ చందన, కుటజబీజ, 
అతివిష మొదలగు జొషధములను కల్కం చేసి హితకర జలంతో ఇవ్వవలెనని 
భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 

హెజ్నుసైనవ్రవనాగాశ్ళ బృహత్యా కెటుజం ఫలమ్‌ 1173 ॥ 

తథా పిపులిమూలం చ ముఖ్యా చాతివిషా నృప! | 

ఆమే వాతోత్టితే పేయమేతత్‌ పిష్టం సుఖామ్బునా ॥ 74 ॥ 

ఓ రాజా! ఆమాతిసారములో ఆమము వాతయుక్త మైనపుడు హింగు, 
నాగకేసరము సైంధవ లవణం బృహతి కల్కం, ఇంద్రయవ, పిప్పలీమూలం, 
అతివిషలను కల్బం చేసి ఉప్లజలముతో ఇవ్వవలెను. 

బృహత్యాదిస్తు పాతవ్యః సన్నిపాతసములితే । 

పక్వసం(గ్రహణః పథ్యః సర్వేషామితి నిశ్చయః ॥ 75 ॥ 

సన్నిపాత ఆమాతి సారములో బృహత్యాది గుణముల క్వాథమును 
(త్రాగించవలెను. ఆమదోషం పక్వం అయినపుడు పక్వాతిసారములో స్తంభనం 
చేయవలెను. అని అందరి ఆచార్యుల మతము. 

శ్రైష్మేకే మధుసంయుక్తస్తణబులో దకసంయుతః | 

అమృస్థాదిగణః సేయో భిన్నవర్ఫోవిబన్తనః 176 ॥ 

శ్రమ్మాతి సారంలో స్తంభనమునకు అంబష్టైది గణ [ద్రవ్యములను క్వాథము 
చేసి మధు, తండులోదకము కలిపి (త్రాగించవలెను. ఇది అతిసారమును 
బంధించును. 

అథవా కౌటుజం పిస్టా ఫలం కౌ[ద్రేణ సంయుతమ్‌ । 

ధాతకీ మరిచం లో (థం కట్టుంజం దేవదారుచ॥77॥ 


అంతర్వత్ని చికిత్సితాధ్యాయిము 589 


తణజులోదకసంయుక్తం శ్రేమ్మోతీసారనాశనమ్‌ | 

లేదా ఇ౦0[(ద యువ, ధాతకీ పుష్పం, వంరిచం, కల్కం చేసి 
తండులోదకంతో త్రాగించవలెను. ఇది శ్లేష్మాతి సారమును నశింపచేయును. 

తబ్టులోదకపిష్టం వా కేసరం నలినస్య తు ॥ 78 ॥ 

మధుయుక్తం పిబేన్నారీ శ్లేష్మాతీసారనాశనమ్‌ । 

లేదా కమల కేసరములను తండులోదకముతో కల్బ_ం చేసి మధు కలిపి 
(త్రాగినచో శ్రేష్మాతి సారం నశించును. 

న్యగ్రోధాదిస్తు నర్వూహః కా [దేణ మధురికృతః 179 1 

పితాతినారశమనః కుశలైః పరికీర్తితః | 

కుశల చికిత్సకుడు న్య గ్రోధాది గణ క్యాథముతో మధును కలిపి త్రాగినవో 
పితాతిసారం నశించును అని చెప్పెదరు. 


కణా ధాతకిపుష్పుం చ మధుకం బిల్వపేశికా ॥ 80 ॥ 

శర్కరామధుసంయుక్తం పిత్తవృద్ది వినాశనమ్‌ । 

లేదా పిప్పలీ ధాతకీ పుష్పము యష్టి మధు బిల్వ మజ్జ వీటి కాథములో 
శర్మరా మధుని కలిపి (త్రాగిన పితాతిసారం నశించును. 

పద్మం సమజ్లమా వ్రూస్థి మధుకం పద్మకేసరమ్‌ ॥ 81 ॥ 

లోధ్రం మోచరస్తావ శర్కరాక్షౌ ద్రసంయుతః । 

పిత్తాతిసారశమనో యోగ ఏష విధీయతే ॥ 82 ॥ 

పద్మకము, మంజిష్ట, ఆ(మ్రాస్టి, యప్పైమధు, పద్మకేసరము, లో (ధ్ర, 
మోచరసము, వీటిని శర్శర మధుతో కలిపి ఇచ్చిన పిత్తాతిసారం శాంతించును. 

ఏరణ్ణవర్తం ఖుడ్డాకం పజ్షుమూలం శతం హితమ్‌ | 

కాలాకట్వజ్ఞసంయుక్తం వాతాతీసారనాశనమ్‌ ॥ 83 ॥ 

ఏరండమును వర్దించి ఖుడ్డాక పంచమూలముల క్వాథము అందులో 
కాలా, కట్వంగ కలిపి ఇచ్చినచో వాతాతిసారము నశించును. 

పద్మం సమజ్నమామ్రాస్టి బృహతీ బిల్వపేశికా । 

శ్రక్షసిష్ట్రం పిబేద్దధ్నా వాతాతీసారనాశనమ్‌ ॥ 84 ॥ 


590 ఖిలస్థానం 


పద్మకము, మంజిష్ట బృహత్‌ బిల్వమజ్ఞ్జ వీటన్నిటిని పిష్టము చేసి 
పెరుగుతో సేవించిన వాతాతి సారము నశించును. 

పిప్పల్యో ధాతకీ పద్మం సమజ్ఞా మోచజో రసః । 

మత్స $ణ్ణికేంద్రధాన్యం చ పిష్టమేతన్న్రుపోత్తమ ! ॥ 85 ॥ 

త౭జలోదకసంయుక్తం సశూలే వాతికే హితమ్‌ । 

ఓ రాజా! వాతాతిసారము పిప్పులీ, ధాతకి, పద్మకము, మంజిష్ట, 
మోచరసం, మత్యండిక, ఇంద్రయవ, వీటిని పిష్ట్రము చేసి తండులోదకములో 
ఇవ్వవలెను. 

మున్తాబిల్వశలాటూని అనంతా మధుకం తథా ॥ 86 ॥ 

శ్రక్షసిష్టం పిబేద్దధ్నా సర్పిరుడసమాయుతమ్‌ | 

వాతాతీసారశాన్త $ర్థం యథావదితి కశ్యపః ॥ 87 ॥ 

ముస్త, అపక్వబిల్వము, సారిబ, యష్టిమధు, వీటిని, మెత్తగా దంచుకొని 
ఘృతము గుడము కలిపి పెరుగుతో ఇచ్చిన వాతాతిసారం నశించునని మహర్షి 
కశ్యపుని మతము. 


పిప్పల్యో ధాతకీ లో (ధం సమజ్ఞా పద్మకేసరమ్‌ । 

పద్మా మోచరస్తావ దీర్హవృంతతరోస్త $చః ॥ 88 ॥ 

కేసరం చేతి చూర్ణాని శ్షజ్ఞాన్యేతాని చూర్ణయేత్‌ । 

ఘృతం మత్త $ణ్ణికా కౌద్రం లేహేభూతాని లేహయేత్‌ ॥ 89 ॥ 

లేహః కల్యాణకస్తే ఏష సర్వాతీసారనాశనః | 

కల్యాణ కావలేహము- పిప్పులీ, ధాతకి, లో(ధ్ర, మంజిష్ట, పద్మ 
కేసరములు, పద్మకము, మోచరసం, శ్యోనాక, త్వక్‌, నాగకేసరములు, 
విటినన్నింటిని చూర్ణించి, ఘృతము మత్స ండిక మధు కలిపి అవలేహము 
చేయవలెను. ఇది సర్వాతిసారములను నశింపచేయును. 


కొశ్శర్యమూలత్వక్కల్క:ః శ్యామామూలం తథైవ చ॥ 90 ॥ 
యవాగూం దధిమజణ్ణేన సిద్దామల్పఘృతాం పిబేత్‌ | 
ప్రవాహికార్తా సతతం తథా సంపద్యతే సుఖీ ॥ 91 ॥ 
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గంభారిమూల త్వక్‌కల్కము, త్రివృత్‌వూల దధి మండముతో 
యవాగు చేసి, కొంచెం ఘృతము కలిపి త్రాగినవో ప్రవాహిక రోగి స్వస్టుడగును. 

కిరాతతిక్తకం లోధ్రం యష్టీనుధుకమేన చ । 

ఫాణితం తిలకల్కశ్చు శర్మ్కరానుధుసంయుతమ్‌ ॥ 92 ॥ 

తణజులోదకమిత్యేతత్‌ (ప్రతిహన్తి ప్రవాహికామ్‌ | 

కిరాత తిక్ట లో (ధ్ర యష్టి మధు, ఫాణితము, తిలకల్కము వీటిని మెత్తగా 
దంచి, శర్కరామధులతో కలిపి సేవించిన (ప్రవాహిక నశించును. 

కపిత్లబిల్వమాషాణాం కల్కానక్షసమాన్‌ పృథక్‌ 1931 

తథా కోములమోచా౭.పి పిప్పలీశృజబేరయోః 

అర్హ ప్రస్టం భవేద్రఘ్నో గాడమద్యకృతః ఖటుః (డః) 194 n 

ఘృతక్ష ద్రేణ సహితః పీతో హన్తి చిరోత్హితామ్‌ 

వాహికాం జ్లీర్ణభకాయాం ప్రాణస్య బలవర్రనః ॥ 95 ॥ 

కపిత, బిల్వ, మాష మోచరసము, పిప్పలీ, అరక వీటి కల్కం 
(ప్రత్యేకముగా ఒక అక్షము అర్హ (ప్రష్టము పెరుగు ఇందులో గుడ నిర్మితమైన మద్యము 
తయారుచేసి ఇందులో మధు ఘృతము కలిపి భోజనము జీర్ణమైన పిదప సేవించిన 
జీర్ణ (ప్రవాహిక నశించును. ప్రాణుల బలము వృద్ది పొందును. 

బాణమూలస్య నిమ్మా ఏథత(స్రుపుషేబీజసంయుతః | 

శర్కరామధుసంయుక్తా రక్తాతీసారనాశనః ॥ 96 ॥ 

రకాతిసార నాశక యోగము. సహచరముల కృాథములో (త్రపుషి 
(దోసకాయ) బీజములు, శర్కర, మధు కలిపి సేవించిన రక్తాతిసారం నశించును. 

పద్మం సమజ్ఞా మధుకం చందనం పద్యకేశరమ్‌ । 

పయసా మధుసంయుక్తం రకాతీసారనాశనమ్‌ 1971 

పద్మకము, సమంగ, యష్టమధు, చందనము, పద్యకేశరము, ఎటి 
చూర్ణం మధుతో కలిపి పాలతో కలిపి సేవించిన రక్తాతిసారము నశించును. 

తిలాన్‌ కృష్ణాన్‌ సమజ్ఞా చ యస్త్రిమధుకముత్తులమ్‌ । 

పిబేదామేన పయసా రక్షాతీసారనాశనమ్‌ ॥ 98 ॥ 


మౌచో రసస్తిలా లో ధ్రముత్తులం కమలం తధా । 

పిదేత్‌ క్షీరేణ సంయుక్తం రక్షాతీసారనాశనమ్‌ ॥ 99 ॥ 

మూాూచరసరత్య సవల త్ర, ఉతమ కవు వట కోరక 
పాంతో సేవించిన రకాతిసారం నశ్‌ంచును. 

పయస్వా చందనం లోధ్రం పద్మకేసరమేవ చ । 

పయసా మధుసంయుక్తం పిబేద్రకాతిసారిణీ 1100 ॥ 

రక్తాతిసారంలో క్షీరకాకాకోలి, రక్త్షచందనం, లోద్ర, పద్యకేసరములు 
వీటి చూర్గమును మధుతో కలిపి పాలతోసేవించవలెను. 

రక్తం నిర్వా(ర్వ) హతే యావత్‌ కృచ్రాత్‌ సగుడవేదనమ్‌ | 

కుప్వపాషాణతప్తేన పయసా భోజితాం తతః ॥ 101 ॥ 

మధుకం ఘృతమజ్హేన త్వథైనామనువాసయేత్‌ । 

గుదములో వేదన ఉన్నంతవరకు కష్టపూర్వకముగా రక్తస్రావం జరుగును. 


ఆప్పుటివరకు రాతిపాత్రలో వేసి చేసిన పాలతో యష్టిముధును సేవించవలెను. 
తరువాత ఘృతమండం ద్వారా అనువాసన వస్తినివః వలెను. 
గర్భిణ్యా వాతికీ యస్యా జాయతే పరికీ(క) ర్తికా॥102 ॥ 
బృహతీబిల్వమానన్తెర్యూషం కృత్యా తు భోజయేత్‌ | 
పరికర్తిక ఉన్న గర్భవతికి బృహతి బిల్వ, అనంతమూలంలో యూషను 
చేసి ఇవ్వవలెను. 
పరికీ(క) ర్రకాయాం గర్భిణ్యాః పైత్తివాయామిడం హితమ్‌ ॥ 103 ॥ 
మధుకం హంసపాదీ చ వితున్నమకథాపి చ | 
పాయయేన్మధుసంయుక్తం సుపిష్టం తయ్టలామ్భునా ॥ 104 ॥ 
గర్భవతికి సైత్తిక పరఠికర్షివవో యష్టిమధు హంసపాది ధనియాలు బాగా 
మరైంచి మధుతో తండులోదకముతో ఇవ్వవలెన 
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శ్రెష్మెకాయాం తు కర్తవ్యం యథావత్తన్నిబోధత । 
క్ణాకారి శ్వదం(ష్టా చ అశ్వత్తం చేతి తత్‌ సమమ్‌ ॥ 105 ॥ 
సంపన్నలవణం కృత్వా భోజయేత్‌ పాయయేదపి | 


శ్రష్మజ పరికర్తికలో చేయదగు చికిత్సను వినుము. కంటకారి, గోక్షుర, 
అశ్వళ్ల, ఈ మూడిటిని సమాన మాత్రలో మర్దించి, అందులో లవణం కలిపి 
భోజన పానాదులలో ప్రయోగించవలెను. 

అథ చేదత్ర గర్భిణ్యాః పార్ట్వస్యోపగ్రహో భవేత్‌ ॥ 106 ॥ 

శాలపషిం ప్పశ్నిషర్ణం బృహతీం కళ్హకారికామ్‌ । 

బిల్వాగ్నిమవ్హశో్యోనాకం కాశ్మర్యమథ పాటలిమ్‌ ॥ 107 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 224 తమం పత్రమ్‌) 

యూషం కృత్వా తు సంపన్నం భోజయేత్‌ పాయయేదపి | 

గర్భిణ స్త్రీకి కలిగిన పార్శ్వ [గ్రహములో- శాలిపర్ణి, పృష్నిపర్ణ్షి, బృహతి, 
కంటకారి, బిల్వ, అగ్ని మంధ, శ్యోనాక, గంభారి, పాటలా వీటితో యూషను 
చేసి గర్భిణి భోజన పానాదులలో ఇవ్వవలెను. 

అథ చేదత్ర గర్భిణ్యా ముఖపాకో భవేదిహ ॥ 108 ॥ 

హరిద్రాదారునిష్క్వాథం గ్రాహయేత్‌ కవలం తతః | 

తతః స్నేహేన కృత్వా తు తతః స్యాచ్చర్చరోదకమ్‌ ॥ 109 ॥ 

లో ధ్రోదకేన కృత్వా తు కుర్యాత్తత్రృతిసారణమ్‌ । 

అ నంతాం చ సమజ్ఞాం చ ఘృషీం మోచరసం తథా ॥ 110 ॥ 

మధునా సహగ(మ) చాన్నీయాత్తతః సంపద్యతే సుఫీ । 

గర్భిణి ముఖపాకములో హరిద్ర దారుహరి[ద్రల క్వాథముతో కవల 
ధారణము చేయవలెను. తర్వాత స్నేహము మరియు శర్కర కలిపిన నీటితో 
చివరగా లో(ధ్రక్వాథంతో కవల ధారణము చేయాలి. తర్వాత లో (ధ్ర చూర్ణమును 
ముఖంలో ప్రతిసారణం చేయవలెను. తర్వాత సారిబ, మంజిష్ట, ఘృషి మోచరస, 
వీటి చూర్ణములను మధుతో కలిపి సేవించవలెను. స్వష్టత చేయును. 

ఆక్షేపకే సముత్తన్న తథైవాప్యపతానకే ॥ 111 ॥ 
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మాతులుజరసః పయో బిడస్రైనవవసంయుత: | 

అగ్నిమన్హ్లస్య నిర్యూహః క్వథితో వరుణస్య వా ॥ 112 ॥ 

లావో వా తైత్తిరో వా౭_పి రసః స్నీగ్గః ప్రశస్యతే | 

వానార్ధం వాతశమనో వాదూలో రస ఏవచ ॥ 113 ॥ 

అసంస్పుష్టై తు కర్తవ్యో విధిరేష సుఖావహః । 

గర్భిణీ ఆజేపములో , అపతానకములో మాదీఫల రసంలో బిడాలవణం, 
సైంధవలవణం కలిపి త్రాగించాలి లేదా అగ్నిమంథక్వాథం, లేదా వరుణ క్వాథము 
ఇవ్వాలి. లేదా లావుక, తిత్తిరి, మాంసరసంను స్నేహయుక్తంగా ఇవ్వవలెను. 
(త్రాగుటకు వాతశమనం అయిన వాదూల (చర్మ చట్యము) రసంతో ఇవ్వవలెను. 
పై చెప్పిన ఏ దోషము విశేష ప్రాబల్యము లేకున్నచో ఈ విధి లాభ(ప్రదముగా 
ఉండును. 

పితోపసృష్టే తు హితో జాజలో మధురో రసః ॥ 114 ॥ 

శృతో మధురకైః సర్వైర్హాడిమామసమాయుతః | 

పై చెప్పిన రోగములో పిత్త సంయోగమున్నచో మధుర జాంగల 
మాంసరసము సేవించవలెను. లేదా మధుర వర్గ సమస్త జాషధములను క్వాథము 
చేసి అందులో దాడిమ గింజలను వేసి ఇవ్వవలెను. 

వాత్మోష్మసముళ్లే తు వ్యన్లుస్తు కటుకో రసః ॥ 115 ॥ 

యవక్షారేణ సంయుకో జాజ్జ్ఞలః సతతం హితః | 

వమృదవః పాణితాపాళ్ళ పిత్తవర్లై $ హితాస్తథా ॥ 116 ॥ 

వాత కఫ సంస్నష్టము ఉన్నచో అమ కటు రస సేవనం చేయవలెను. 
జాంగల మాంసరసంలో యవక్షారం కలిపి ఇవ్వవలెను. చేతులు వేడి చేసి రోగికి 
మృదు తాపము కలిగించిన లాభదాయకం. కాని పిత్త (ప్రకోపం కానివ్వకూడదు. 

ఘృతసేకో2_థవా కార్యో జీర్లే గర్భే విశేషతః | 

ఉప్లో వా యది వా శీతో వ్యాధిమాసాద్య తత్త్వతః ॥ 117 ॥ 

లేదా జ్లీర్ణ గర్భంలో విశేషించి ఘృతము సేకము చేయవలెను. ఇది వ్యాధి 
అనుసారం ఉంగా లేదా శీతముగా ఉండవచ్చును. 
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అథ ఛర్చిచికిత్సాం తు ప్రోవ్యమానాం నిబోధత | 

మాతులుజ్లరసో లాజాొః కోలముజ్ఞా తథా౭ి_స్జునమ్‌ 1118 ॥ 

తథా దాడిమసారశ్చ శర్కరా క్షౌద్రమెవ చ | 

ఏష వాతాత్మికాం ఛర్దిం హన్తి లేహో విశేషతః ॥ 119 ॥ 

ఇపుడు ఛర్ది చికిత్సను వినుము. మాదిఫల రసం లాజ, రేగు ఫల మజ్జ, 
అంజనము, దాడిమరసం శర్కర తేనెతో కలిపి అవలేహము చేసి ఇచ్చిన చోవిశేషించి 
వాతిక ఛర్ది నశించును. 

దాడిమామ్మో రసః పకో; హృద్యో లవణవర్షితః | 

వాతాచ్చర్ణిహరో రాజన్‌! నమాహిషో వా సుసంస్కృ్రతః ॥ 120 ॥ 

ఓ రాజా! హృద్యము, లవణ వర్ణితము అయిన అమ్హదాడిమరసం 
పక్వమాంసరసం లేదా సంస్కరించబడిన మహిష మాంసరసం తినిపించిన వాతిక 
ఛర్చి నశించును. 

శర్కరామధుసంయుక్తం లాజచూర్ణసమాయుతమ్‌ | 

చొతుర్దాతకకల్కేన హృద్యం పుషైః సువాసితమ్‌ ॥ 121 ॥ 

పిత్తచ్చర్ది ప్రశమనం హితం తణబ్జులధావనే | 

హిత్రా లాజమయీ పేయా సితాజౌ ద్రేణ సంయుతా ॥ 122 ॥ 

జాజ్జ్ఞలో వా రసః పథ్యః శర్కరామధురీకృతః । 

పిత్త ఛర్చిలో చాతుర్దాతకముల కల్కముతో లాజ చూర్ణము శర్కర, 
మధుకలిపి పుష్పముల ద్వారా హృద్యము, సుగంధితము చేసి తండులోదకముతో 
ఇవ్వాలి. లేదా శర్మర, మధు, లాజ పయ చేసి ఇవ్వాలి. లేదా జాంగల పశు పక్ష 
మాంసరసమును శర్క్మరకలిపి మధురముగా చేసి ఇచ్చిన పథ్యము. 

ఆమ్రజన్వూ ప్రవాలాని సితాని సుశ్చుతొని తు ॥ 123 ॥ 

వొ ద్రయుక్తాన పేయాని శ్రేష్మచ్చర్జా §ం విశేషతః | 

భోజనార్డే హితం యూషం ముదైర్దాడిమసారి( ధి) తమ్‌ ॥ 124 ॥ 

వ్యపేతస్నేహలవణం హృద్యం ఛర్రివినాశనమ్‌ । 

కఫజ ఛర్దిలో మామిడి నేరేడు కోమల పత్రములను పక్షము చేసి మధును 


596 థిలస్థానం 


కలిపి ఇవ్వవలెను. భోజనములో దానిమ్మ రసంతో సిద్దం చేసిన స్నేహము, లవణ 
యుక్తం అయిన ముద యూషం వాతకరము: ఇది హృద్యము, ఛద్రి నాశనము. 

సన్నిపాతసముత్తాయాం సంసృష్టాన్యవచారయేత్‌ ॥ 125 ॥ 

సన్నిపాతజ వమనంలో సంస్నష్ట యోగములను ఇవ్వవలెను. 

క్రిమిజాయాం తు కర్తవ్యం యత్‌ పురస్తాత్‌ ప్రవక్యతే | 

వర్ణాభూమూలనిషాకథం యోజయేద్స ద్రదారుణా 11126 1 

తత్‌ పిబేన్మధుసంయుక్తం శోఫం (స్రీ, పూర్వయా సహ । 

గర్భిణికి కృమి జన్య వమనంలో పునర్నవ మూలము, దేవదారు 
క్వాథములో మధు కలిపి ఇవ్వవలెను. శోఫ ఉన్నచో కేవలం పునర్నవా క్యాథం 
ఇవ్వవలెను. 

పిప్పల్యజోఠమూలాని వాజిలిణ్ణరసస్తథా ik27॥n 

దధి మాహిషమిత్వేతత్‌ కామలాయాశ్సికిత్సితమ్‌ । 

గర్భిణికి కావుల ఉన్నచో పిప్పలి, అంకోటమూలము, గం(రపు 
పురీషరసము, మహిషక్షీరముతో చేసిన పెరుగును కలిపి ఇవ్వవలెను. 

మాతులుజరసః పేయః సైన్లవేన సుయోజితః ॥ 128 ॥ 

వాతికే హృది శూలే తు ప్రధాన ఇతి నిశ్చయః | 

గర్భిణి వాతిక హృచ్చూలలో మాతులుంగ రసం, సైంధవలవణం కలిపి 
(తాగించవలెను. ఇదె నిశ్చయముగా (ప్రథాన కుల; 

ప్రియజ్లవో2_థ పిప్పల్యో భద్రముస్తా హరేణవః ॥ 129 ॥ 

వాద్రం బదరచ్వూర్దం చ పిబేత్‌ పితార్దితే హృది । 

పైత్తిక హృచ్చూలలో ప్రియంగు, పిప్పలీ, భద్రముస్త, హరేణు, మధు, 
బదరి చూర్ణం వీటిని ప్రయోగించవలెను. 

పిప్పలీచూర్తకల్కస్తు పత్రం చోచం ప్రియజ్ఞవః ॥ 130 ॥ 

మాతులుజ్లరస్తావ లేహః శ్రేష్మార్దితే హృది | 

శష్మక హృచ్చూలలో పిప్పలి చ్చూర్డము, తేజపత్ర చౌద, (దాల్ఫిన), 
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మరియు సమంగా మాదీఫల రసంలో కలిపి అవలేహ్యము చెసి ఇవ్వవలెను. 

కులీరశ్చజ్లీ శరటం భార్లీ పిప్పుల్య ఏవచ ॥ 131 ॥ 

వాతకాసహరో లేహో మాతులుజ్ఞరసప్పుతః | 

కర్కాటుక శృంగి, శరటు, భారంగి, పిప్పలి, వీటి చూర్ణంను మాదీఫల 
రసంలో కలిపి అవలేహము చేసి ఇచ్చిన వాతజ కాస నశించును. 

మధూలికా తు గోక్షీరీ పిప్పలీ శర్కరా తథా ॥ 132 ॥ 

(ద్రాకావషౌద్రసమాయుకో లేహో వై పిత్తకాసవో । 

యష్టిమధు, గోక్షుర, పిప్పులీ, శర్కర వీటి చ్తూర్దమును [ద్రాక్ష మధుతో 
కలిపి అవలేహము చేసి ఇచ్చిన పైత్తిక కాస నశించును. 

పిప్పుల్య(స్ర్రిఫలా రాస్తా భద్రదారు సమాక్షికమ్‌ ॥ 133 ॥ 

శ్లేష్మకాసహరో లేహః కుశలైః పరికీర్తితః | 

పిప్పలి, (త్రిఫలా మరియు భద్రదారు చూర్ణమును మధుతో కలిపిన 
అవలేహము కఫజ కాసను హరించునని చికిత్సా కుశులచే చెప్పుబడినది. 

మధుకం శజ్ఞచూర్ణం చ జీవలావ్షా౬_థ మాక్షికమ్‌ ॥ 134 ॥ 

లేహః శర్కరయా యుక్తః క్షతకాసవినాశనః । 

యష్టి మధు, శంఖపుప్పి అశ్వత్లలాక తేనె శర్మర కలిపి లేహము చేసి 
ఇచిన కతజ కాస నశించును. 

మయూరస్య తు రోమాణి శ్వావిచ్చల్యకయోరపి ॥ 135 ॥ 

పిప్పలీతణ్ల్ఞులాశ్లైవ కోలమూలం చ తత్సమమ్‌ । 

చూర్ణితం మధుసద్దుర్వా ఖం లిహేచ్చా $సకఫాపహమ్‌ 1136 ॥ 

మయూర రోమములు శ్వవి, శల్యక రోమములు, పిప్పలి, బియ్యము 
బదరీమూలం సమానమాత్రలో తీసుకుని చూర్లించి వాటిని మధు ఘృతముతో 
కలిపి అవలేహము చేసి సేవించుటచే శ్వాస, కఫ రోగములు నశించును. 

గుడో రస్నా£_థ పిప్పల్యో ద్రాజా సమరిచా తథా | 

హరిద్రా చ సమజ్ఞాని చూర్జాన్యేతాని లేహయేత్‌ ॥ 137 ॥ 

తైలేన శ్వాసకాసేషు తమకే చైవ పూజితః | 
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రిచం, హరిద్ర, మంజిష్ట వీటి 
నాకించవలెను. 


గుడము, రాస్తా, పిష్పలీ, ద్రాక్ష 


ల. 


చూర్ణమును తైలముతో కలిపి శాస, కాసల 

అభయా౭_2_నులకం వా£సి శల్యకస్య త్తచా యుతమ్‌ ॥ 138 ॥ 

అంతర్లహం సహో ్షైస్టి దధితైలేన లేహయేత్‌ । 

పిప్పుల్యామలకీ ముస్తా తథా ఫాణితశర్కరా ॥ 139 ॥ 

హరీతకీతి చూర్ణాని మధుతైలేన లేహయేత్‌ । 

శమనం సర్వకాసానాం శ్వాసానాం చ ప్రశస్యతే ॥ 140 ॥ 

సవుస్త శ్వాస కాసలలో హరిద్ర, ఆవులకి, శల్యక, త్వక్‌, 
గృహధూమము, ఊష్ట్రైస్టి వీటిని చూర్ణించి పెరుగు తైలముతో నాకవలెను. పిప్పలి, 
అమలకి, ముస్త, ఫాణితము, శర్కర, హరీతకి, చూర్ణమును మధుతో కలిపి 
నాకించవలెను. 

భ'ద్రదారుహరీతక్యా సైన్సవం కుష్టమేవ చ | 

ఘృతం చ ఫాణితం చైవ లేహ ఊర్జ్వానిలాపహః ॥ 141 ॥ 

భ(ద్రదారు, హరీతకి, సైంధవలవణము, కుష్టము, ఘృతము, కలిపి 
తయారుచేసిన అవలేహము ఊర్ణి కవాతమును హరించును. 

పిప్పలీ గైరికం ఖార్లి హెబ్లు కర్కటకీ తథా | 

సమాని చ భవేల్తేహో హిక్కా (ప్రశమనః (స్త్రియాః ॥ 142 ॥ 

పిప్పలీ, గైరికము, భారంగి, హింగు, కర్కాటక శృంగి, సమాన 
మాత్రలో తీసికొని అవలేహము చేసి ఇచ్చిన గర్భిణీహిక్కను శాంతింప చేయును. 

(పిప్పలీ) పిప్పలీమూలం మునా తగరమేవ చ । 

దీపనీయం భవేదేతక్‌ క్షీరేణ తు సమాక్షికమ్‌ ॥ 143 ॥ 

పిప్పులి, పిపులీమూలము, ముస్త, తగరము, మధుతో కలిపి పాలతో 
సేవించిన అగ్నిదీప్తి కలుగచేయును. 

శతావరీ దర్భమూలం మధుకం క్షీరసోరటబః | 

పాషాణభేదకోనీరం కతకస్య ఫలాని చ ॥ 144 ॥ 
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ఏషాం క్యాథరసం కల్కం శీరం వా పాయయేద్చిషక్‌ | 

మూత్రగ్రహేషు సర్వేషు సిద్రమిత్యాహ కశ్యపః ॥ 145 ॥ 

అన్ని మూత్రగ్రహ రోగములలో శతావరీ, దర్భమూలము, యష్టిమధు, 
క్షీరమోరట, (మూర్వభేదము) పాషాణభేదము, ఉశీరము, నిర్మల భేదము వీటి 
క్వాథము కల్కమును, లేదా క్షీరపాకమును ఇవ్వవలెనని మహర్షి కాశ్వపుని మతము. 

వాతగుల్మస్య ఖ్రషజ్యం యోనగుల్మస్య చాప్యథ | 

యథావత్‌ పూర్వముద్దిష్ట్రం సమాసేన చికిత్సితమ్‌ ॥ 146 ॥ 

వాత గుల్మము, యోని గుల్మము చికిత్స, సంక్షేపముగా ముందుగానే 
చెప్పబడింది. 

వాతికే పైత్తికే చైవ శ్రైష్మికే చ విశేషతః ! 

(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 225 తమం పత్రమ్‌) 

చతుర్లే మాసి నారీణామిదం కుర్యాచ్చికిత్సితమ్‌ ॥ 147 ॥ 

నాల్గవ మాసములో గర్భిణి స్త్రీకి వాత, పిత్త, శ్లేష్మిక గుల్మము యొక్క 
చికిత్స ఈ (క్రింది విధముగా చేయవలెను. 

సర్పిభిరన్నపానైర్వా క్షీరేణీక్షురసేన వా । 

వామయేత్‌ ఫలయుక్తేన యథావదితి కశ్యపః ॥ 148 ॥ 

మదనఫల యుక్త ఘృతము అన్నపానము, పాలు, ఇకురసము ద్వారా 
వమనం చేయించవలెను అని మహర్షి కాశ్యపుడు చెప్పెను. 

చతురజ్ఞలసిద్రేన రసేన పయసా2_సి వా । 

విరేచయే త్తు మతిమాన్‌ య ఇచ్చేత్‌ సుఖమాత్మనః ॥ 149 ॥ 

లేదా స్వాస్ట్రవును కోరువాడు ఆరగ్యధ రసముతో చేయబడిన 
మాంసరసము లేదా క్షీరపాకము ద్వారా గర్భిణీ,స్త్రీకి విరేచనం చేయవలెను. 

పూతీకపతైర్చ ఎప్టైళ్యొ పుమ్రైర్వాట్యాలకస్య వా । 

ఆమ్హాం యవాగూం ప్రపిబేన్నాతివేగా యథా భవేత్‌ ॥ 150 ॥ 

పూతీ కరంజ పత్రములను వేయించి లేదా ప(త, మూల పుష్పములతో 
చేయబడిన యవాగును దాడిమతో ఆమ్హముగా చేసి త్రాగవలెను. తద్వారా విరేచన 
అతియోగము కాదు. 
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ఏరణ్ణ(ప(త్రం) క్షీరేణ వాతరోగాన్వితా పిబేత్‌ । 

వాతమూత్రవిరోధే తు శూలే వా౭_పి సముత్డితే ॥ 151 ॥ 

గర్భిణీ స్త్రీకి వాతరోగము, వాతిక మూత్రగ్రహము, లేదా శూల కలిగినచో 
క్షీరముతో ఏరండ ప(త్రచూర్ణమును ఇవ్వవలెను. లేదా క్షీరములో ఏరండ 
పత్రములను పక్వం చేసి ఇవ్వాలి. 

పళ్ళమే మాసి గర్భిణ్యా వ్యకామ్రలవణం తతః | 

ఆస్టాపనం హితం నార్యా మధురం చానువాసనమ్‌ ॥ 152 ॥ 

5వ మాసంలో గర్భిణీ స్త్రీకి అమ్వలవణ (ద్రవ్యముక్త ఆస్టాపన వస్తి, 
మధుర(ద్రవ్యములతో అనువాసన వస్తి ఇవ్వాలి. 

(గంధీనాం పిడకానాం చ శోథే చైవ విశామ్రతే ! 

రోహిణ్యాం విద్రధౌ వా౭_పి షష్టమాసే విశేషతః | 

యథాస్వం భేషజం కుర్యాద్దారుణం శాస్త్రపారగః 1153 ॥ 

ఓ రాజూ! శాస్త్ర కుశలుడైన వాడు గర్భిణీ రవ మాసంలో గ్రంధి రోగము 
పిడక, శోథ రోహిణీ అను వి(ద్రది రోగముల చికిత్సను ఆయారోగానుసారం 
దారుణ చికిత్స చేయవలెను. 

పీనమాంసోపశమనం క్షారకర్మాగ్నికర్మ చ | 

భగ్నాస్టిశ్లషణం చైవ శ,స్త్రకర్మ తథైవచ ॥ 154 ॥ 

7వ మాసంలో గర్భిణీ స్త్రీకి, పెరిగిన మాంసం ను శాంతింప 
చేయుటకు కార, అగ్ని కర్మలు, అస్రి భగ్నము, సంధానము చేయుట మొదలగు 
శృస్త్రకర్మలు చేయవచ్చును. 

దా సర్పిణ కీత్రావాయా విషం గర్భిణీ నప n155 ॥ 

వమనాదిర్విషష్టైస్తు సంస్నష్టః స్యాదుపక్రమః | 

గర్భవతికి పాముకాటు లేదా విషపానము చేసినచో విషనాశక వామక 
జాషధముల ద్వారా సంసర్హనక్రమములో చికిత్స చేయవలెను. 

పాఠా౭_వ్వుతా సోమవల్క-ం ద్వే సహ కుటజం తథా ॥ 156 ॥ 

శీరక్వథితమేతత్తు పేయం నార్యా విషాపహమ్‌ । 
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పాఠా, గుడూచి శ్వేతఖదిరము, సహ, అతిసహ, కుటజ, వీటిని 
క్షీరపాకము చేసి (త్రాగించిన విషమును హరించును. 

నిరిషం పాటలీమూలం తణ్టలీయకమేవ చ॥ 157 ॥ 

సిందువారితమూలం చ మూలం సహచరస్య చ । 

నిష్క్వాథ్య సాధయేత్‌ పేయాం ప్రక్షుద్రాం విషనాశనీమ్‌ ॥ 158 ॥ 

శిరీష పాటలీమూలము, బియ్యము, నిర్లుండి, సహచరమూలము 
వీటి క్యాథమును చేసి పలుచటి పేయను తయారు చేసి ఇచ్చిన విషమును 
నశించును. 

ఖడయూషాదికం చాపి యుక్త్రాఇ_న్నమశితం హితమ్‌ । 

ద్వితీయే వక్యతే యచ్చ స్టానే తచ్చాపి కారయేత్‌ ॥ 159 ॥ 

ఇందులో ఖడయూషము మరియు యుక్తి పూర్వకముగా సేవించిన 
అన్నం హితకరం, ఈ విషయంలో అన్యస్థానములలో చెప్పబడిన యోగములను 
కూడా ప్రయోగించవలెను. 

గర్భిణీ దుర్చులాకారా యా భవత్యాసితా సతీ । 

జ్వరశ్సాభి ద్రవత్యేనాం తస్యా గర్పో విపద్యతే ॥ 160 ॥ 

గర్భవతి దుర్భలము, పొండుత, జ్వరము కలిగినపుడు గర్భం నశించును. 

బహు భుంక్తే తు యాఇ_త్యర్టం బహుశో బహుమూర్శితా । 

భవేత్తస్యాః పతేద్గర్చో గర్భిణ్యాస్తు న సంశయః ॥ 161 ॥ 

అధికముగా భుజించుట, మాటి మాటికి భుజించుట, మూర్చితము 
అగునంతవరకు తినుటవలన గర్భిణికి నిస్సందేహముగా గర్భపాతము కలుగును. 


నేత్రే ముస్తోత్డితాకారే కర్ణో పాదౌ చ శీతలౌ । 

కేశాశ్ళ జటిలా యస్యాస్తస్యా గర్వ విపద్యతే ॥ 162 ॥ 

గర్భిణీ నేత్రములు ముస్త సమానముగా వాచుట కర్లపాదములు 
చల్లబడుట, వెంట్రుకలు చిక్కుపడినవో ఆమె గర్భము నశించును. 

ఉపరిష్టాత్తు యో నాభ్యా ఉభే పార్శ్వే నిషేవతే | 

మథ్యే వా తిష్టతే నార్యాః సో౭_పి గర విపద్యతే 1163 ॥ 
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గర్భవతికి ఉదరములో నాభి పైభాగమున ఇరుపార్శ్వములలో లేదా 
మధ్యలో గర్భము స్రితమైనచో గర్భము నశించును. 

రుక్‌ సంధిమోక్షే యస్యాః స్యాన్మృష్టాన్నే చారుచిస్తథా | 

నిశేష్టస్వప్పకామాయాస్తస్యా గర్పో విపద్యతే ॥ 164 ॥ 

సంధి బంధనముల యందు పీడ కలుగుట అన్నమునందు అరుచి చేస్టా 
శూన్యత అధికముగా పడుకొను ఇచ్చ కలిగిన స్త్రీకి గర్భం నశించును. 

సంధిశోథో2_జపొకశ్చు విక్రామళశ్ళ గురుర్భవేత్‌ । 

యస్యాస్తస్యాః సుతో జాతో (మ్రియతే నాత్ర సంశయః ॥165 ॥ 

సంధుల యందు శోథ, అంగపాకము, పదన్యాసము బరువుగా ఉండుట, 
వీటి ఉత్సన్నము వలన పుత్రుడు నిస్సందేహముగా నశించును. 

శోచనా $ః పరిదేవిన్యాః ప్రధ్యాయిన్యాస్తథైవ చ । 

అజ్ఞులీస్సోటశీలాయా జాతః పుత్రో న జీవతి ॥ 166 ॥ 

చింత, శోకము, దుఃఖము, మరియు, అంగులీస్తుటనము గర్భిణీ స్త్రీకి 
కలిగినచో ఆమె పుత్రుడు జీవించడు. 

దుర్గంధి చ పయో యస్యా జటిలాశ్చ శిరోరుహాః | 

మలినాశ్చు తతస్తస్యా జాతః పుత్రో న జీవతి ॥ 167 ॥ 

గర్భిణీ (స్త్రీ దుగ్గంధయుక్తమ్మైనచో వెం[టుకలు జటిలము మలిన 
యుక్తమైనవో అమెకు పుట్టబోయే బిడ్డ బీవించడు. 

పూతిగంధి ముఖం యస్యాః శూలం చైవోపజాయతే 

నిద్రా వా£_భిద్రవత్యేనాం మూఢగర్చా న జీవతి ॥ 168 ॥ 

గర్భిణీ ముఖము నుండి దుర్గంధము వచ్చుట, ఉదర శూల ఎల్లపుడూ 
నిదురించుట ఈ మూఢ గర్భం జీవించదు. 

మయూర (గీవసంకాశం యా పశ్యతి హుతాశనమ్‌ । 

శూనపాదముఫీ చైవ మూఢగర్చా న జీవతి ॥ 169 ॥ 

గర్భిణీ స్త్రీ అగ్నిని మయూర(గ్రీవము వలె నీలముగా చూచినచో 
మరియు ఆమె పాదములు ముఖము వాపు కలిగినచో ఆమూఢగర్భ జీవించదు. 


అంతర్వచ్నీ చికిత్సితాధ్యాయము 603 


వార (శూలం చ తదా చ సంజ్ఞానాశస్తథైవ చ । 

శ్వాసశ్ళు వర్త శైరోధశు యస్యాః సా౭_పిన జీవతి ॥ 170 ॥ 

కటి గ్రహము, పార్శ్వశూల, త్నష్ణ, సంజ్ఞానాశ శ్వాస, మార్గావరోధము 
కలిగిన గర్భిణి కూడా జీవించదు. 

కటి(గహో యోనిశూలం పూతిగంధి ముఖం తథా | 

సంజ్ఞానాశః ప్రలాపో వా గర్చిణ్యాః సా న జీవతి ॥ 171 ॥ 

కటి గ్రహము, యోని శూల, ముఖం దుర్గంధ యుక్తంగా సంజ్ఞానాశము, 
(ప్రలాపము కలిగిన గర్భిణీ స్త్రీ జీవించదు. 

నాసా తు కాకవద్యస్వాః స్రస్తనేత్రా చ యా భవేత్‌ । 

తథా శకుంతగంధా చ గర్భుః శ(స్తేణ ముచ్యతే n172 

గర్భవతి ముక్కు కాకి ముక్కువలె ఉండి, నేత్రములు కంపించునది, 
పక్షివలె గంధము వచ్చుచున్న, స్త్రీ గర్భమును శస్త్రముల ద్వారా బయటకు 
తీయవలెను. 

అజాశ్వగంధా శ్వేతా యా మాయూరం మాంసమిచ్చతి | 

గర్నస్తస్యాపి శ(స్తేణ నార్యా ని(ర్హియతే నప ॥ 173॥ 


ఓ రాజా! మేకవలె లేదా గు[ర్రము వలె గంధం వచ్చు గర్భిణీ పాదములు 
పాండుత్వం కలిగి మయూర మాంసమును కోరు గర్భిణీ గర్భములు కూడా 
శస్త్రము ద్వారా బయటకు తీయవలెను. 


రక్తవ(స్త్రపరీధానా రక్తమాల్యానులేపనా । 

స్మయతే సా శయానా వా శ్మశానం యా౭_ధిరోహతి 1174 ॥ 

ఎ(ర్రని వస్త్రములు ధరించు గర్భిణీ ఎర్రని మాలలు ధరించునది 
నిద్రించునపుడు నవ్వునది లేదా శ్మశానము వైపు పోవునది ఆమూఢ గర్భము 
కలిగిన స్త్రీ గర్భసహితముగా నశించును. 


ఖరం వరాహం మహిషం శ్వానముష్ట్రం తథైవ చ ॥ క్షే75 ॥ 
స్వప్నే2_.ధిరోహతే యా తు సగర్భా సా వినశ్యతి | 


604 ఖిలస్హైోనం 


స్వప్నములో గాడిదలు, పందులు, గేదెలు, కుక్కలు, లేదా ఒంటెపై 
స్వారీ చేయునట్లు కలిగిన స్త్రీ, గర్భసహితముగా నశించును. 


నిత్వస్నాతా చ మృద్దా చ శ్వుక్తవన స్త్రధరా శుచిః ॥ 176 ॥ 

దేవవిప్రపరా సౌమ్యా గర్భిణీ తు సదా భవేత్‌ | 

గర్భిణీ స్త్రీ నిత్యస్నానముచే శరీరము తుడుచుకొని శ్వేత వస్త్రములను 
ధరించి పవిత్రము సౌమ్యమై ఎల్లపుడు దేవతలు బ్రాహ్మణులను పూజించాలి. 


బహుపుత్రామననాం చ ఈశ్వరీం ముదితాం తథా ॥ 177 ॥ 

బ్రాహ్మీం చ సహదేవాం చ తథా చైవేంద్రవారుణీమ్‌ । 

జీవకర్షభకొ భార్గీం సమజ్ఞాం చ తథైవ చ ॥ 178 ॥ 

రోహపాదాన్‌ పటశుజ్ఞానాత్మగుప్తాం తథైవ చ । 

అరిష్టం పూతనాం కేశీం శతవీర్యాం చ పార్టివ ॥ 179 ॥ 

సహస్రవీర్యాం చైతాని ప్రాజాపత్యేన సంహరేత్‌ । 

సందధేదథ పుష్యేణ ధారయేదుత్తరేషు చ ॥ 180 ॥ 

ఓరాజా! గర్భిణీ స్త్రీ కంటకారి, అనంతమూలము శివలింగి, బ్రాహ్మి, 
సకోరిలి, ఇం(ద్రవారుణి, జీవకము, బయషభకవుు, భారంగి, వుంజిష్ట, 
రోహపాదము, వటాంకురము, (కౌంచము, వేప, హరీతకి, జటామాంసి, 
శతవీర్య, సహ స్త్రవీర్య మొదలగు బౌషధములను (ప్రజాపత్యవిధితో గ్రహించి 
తర్వాత వాటిని పుష్యమీ నక్షత్రము నందు ధరించవలెను. 

తైవృతం తు మణిం కృత్వా తం శ్రోణ్యాం గర్భిణీ సదా | 

(ప్రజాతా శిరసా రాజన్‌ ! ధారయేత్‌ కారయేత్తథా 1 కేర్‌ 1 ॥ 

సూతికాయా విశేషేణ రక్షీఘ్నాని హితాని చ | 


ఓ రాజా! గర్భిణీ (త్రివృత్‌ను మణిగా చేసి శోణి యందు ధరించవలెను. 
(ప్రసవానంతరము శిరస్సు నందు ధరించవలెను. (ప్రసూతి స్త్రీ, విశేషించి హితకరం 
మరియు రక్షోఘ్న విధానమును పాటించవలెను. 


జ్వరాద్యానాం వికారాణాం యత్ర యత్రేహ లక్షణమ్‌ ॥ 182 ॥ 


అంతర్వత్ని చికిత్సితాధ్యాయము 605 
అన్నాదానాం ప్రవక్ష్యామి తజ్లేయం గర్భ్చిణీష్వుపి | 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 183 ॥ 


జ్వరాది వికారములలో అన్నాద బాలకులకు చెప్పబడిన లక్షణములనే 
గర్భిణికి కూడా అన్వయించు కొనవలెను. అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పువలెను. 


(ఇతి) ఫిలేషంతర్వత్నీచికిత్సితం నామ దశమో౭_ధ్యాయః 110 ॥ 


అంతర్వత్నీ అధ్యాయము సమాప్తము. 


606 ఖిలన్థానం 


సూతికోపషక్రమణీయాధ్యాయ: - ఏకాదశః 


అథాతః సూతికోపక్రమణీయం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః 11 ॥ 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 


ఇప్పుడం మనము సూతికోప(క్రవుణీయవును అధ్యాయమును 
వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

ఉపక్రమం తు సూతానాం సవిశేషమతః పరమ్‌ | 

సం ప్రవక్ష్యామి కార్త్న్యేన తన్నిబోధ యథాక్రమమ్‌ ॥ 3 ॥ 

ఇప్పుడు నేను ప్రసూతస్త్రే విశేష చికిత్సను విస్తృతముగా వర్ణించెదను. 
నీవు (క్రమముగా వినుము. 

గర్పాత్‌ ప్రభృతి సూతాయాం భిషగ్భవతి కార్యవాన్‌ । 

కథం ను కాలే సంపూర్ణే సూయేదిత్యపరాపరమ్‌ ॥ 4 ॥ 

ప్రాప్తే ప్రసవకాలే చ భయముత్సద్యతే యతః | 

అస్మిన్నేకః ఫ్ర్‌తః పాదో భవేదన్యో యమక్షయే ॥ 5 ॥ 

చికిత్సకుడు స్త్రీలలో గర్భధారణము మొదలు కొని ప్రసవ పర్యంతము 
ఇదే కార్యములో లగ్నమైయుండును. ఎప్పుడు ప్రసవము జరుగుతుంది. 
కాలాతీతమైనచో (ప్రసవకాలపస్టితి ఇంకా భయముగానుండును. ఆ సమయములో 
ఆ స్త్రీ ఒక పాదము ఈ లోకము మరోపాదము యమలోకములో నుండును. 


సూతికోపక్రమణీయాధ్యాయము 607 


సూతాయాళ్ళాపి తత్ర స్యాదపరా చెన్న నిర్గతా । 

ప్రసూతాఇ_ప్‌ న సూతా (స్రీ భవత్యేవం గతే సతి ॥ 6 ॥ 

('ప్రసూత స్త్రీకి అపరాపతనవము జరగనిచో ఆసవుయములో 
అ(పసూతతో సమానముగానుండును. 


దుష్రుజాతామయాః సంతి చతుఃషన్నిరితి స్ట్రతిః | 

యోని ర్ర్రృష్టా క్షతా చైవ విభిన్నా మూత్రసజ్లినీ ॥7 ॥ 

సశోఫగస్రావిణీ చైవ ప్రసుపా వేదనావతీ | 

పార్ళ గ్రపుష్టకటీశూలం హృది శూలం విషూచికా 18 ॥ 

ప్రీహా మహోదరత్వం చ శాఖావాతో2_జ్ఞమర్రకః | 

(భూకేపకో హనుస్తమ్చో మన్యాస్తమ్పోఇ_పతానకః | 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 226 తమం పత్రమ్‌) 

మక్కల్లో విద్రధిః శోఫ; ప్రలాపోన్మాదకామలాః 9 ॥ 

దార్భల్యం (భమలీ కార్ల బం భక్తద్వేషో2_విపాచకః | 

జ్వరాతిసారా వైసర్పశ్ళుద్రిస్త Ste ప్రవాహికా ॥ 10 ॥ 

హెక్కా శ్వాసశ్చు కాసళ్ళ పాబ్టుర్గుల్మశ్చ రక్తజః | 

ఆనాహాధ్మాపనే చోభే వరోమూత్రగ్రహావపి ॥ 11 ॥ 

ముఖరోగో2_క్షిరో గళ్ళ ప్రతిశ్యాయగల[గ్రహౌొ । 

రాజయక్మా౬_ద్రితం కమః కృర్ణ(స్రావః ప్రజాగరః ॥ 12 ॥ 

ఉషప్మవాతో గ్రహావాధస్తనరోగో౭_థ రోహణీ | 

వాతాష్టీలా వాతగుల్మరక్తపిత్తవిచర్శికాః ॥ 13 ॥ 

దుష్పుజాత స్త్రీకి 64 రోగములుండును. 64 రోగముల సంఖ్య కేవలము 
ఉపలక్షణమా(త్రముండును. దీనికతిరిక్తముగా కూడ రోగములుండును. అవి 
1. యోనిభ్రష్ట 2. యోనిక్షత 3. యోని భేదన 4. మూత్ర సంగ 5. శోథ 
6.యోని(స్రావము 7. (ప్రసుస్త 8. వేదన 9. పార్శషశూల 10. పృష్టశూల 
11.కటిశూల. 12. హృత్‌ళూల 13. విఘాచిక. 14. ప్తిహ 15. మహోదర 
16. శాఖావాత 17. అంగమద్ర 18. (భూకిప 19. హనుస్తంభ20. మన్యాస్తంభ 
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21. అపతానక 22. మక్కల్ల 23. విద్రది 24. శోఫ 25. (ప్రలాప 26. ఉన్మాద 
27. కామలా 28. దుర్భలతా 29. (భమ 30. కృశతా 31. భక్త ద్వేషము 32. 
అవిపాకము 33. జ్వర 34 అతిసారము 35. విసర్పు 36. ఛర్రి 37. త్నష్ణ 38. 
(ప్రవాహికా 39. హిక్క 40. శ్వాస 41. కాస 42. వాండు 43. రక్తగుల్మ 44. 
ఆనాహ 45. ఆధ్మాన 46. వర్ఫగ్రహ (మలబంధ) 47. మూ(త్రగ్రహ 48. ముఖ 
రోగ 49. అక్షిరోగ 50. (ప్రతిశ్యాయ 51 గలగ్రహ 52. అర్షిత 53. రాజయవ్మ 
54. కంపన 55. కర్ణ (స్రావ 56. (ప్రజాగర 57. ఉప్ణవాత 58. గ్రహబాధ 59. 
స్తనరోగ 60. రోహిణి 61. వాతష్టీల 62. వాతగుల్మ 63. రక్తపిత్త 64. విచర్చిక. 

ఇత్యేతే సూతికారోగాశృ్చతుషష్టిరుదాహృతాః | 

తేభ్యః సర్వేభ్య ఏవాసౌ రక్షితవ్యా కథం త్వితి ॥ 14 ॥ 

ఈ విధముగా 64 రోగములు చెప్పబడినవి. ఈ రోగములనుండి 
ప్రసూత స్త్రీని ఏ విధముగా కాపాడవలెనన్నది (ప్రశ్న. 

తద్విదామపి సమ్మోహో భిషజాముపజాయతే । 

క్రి పునర్యే2_ల్పమతయ:ః పరతం త్రోపశిక్షితా: 115 ॥ 

ఈ విషయములో జ్ఞానులకు కూడ మతి(భమ కల్లును అల్ప బుద్ది గల 
వారికి అన్య శాస్త్రముల సం(ప్రదాయము వారిని అడగ వలసినదేమున్నది. 

తస్మాత్‌ సునిశ్చితార్దేన తద్విద్యేతా£_నుదశినా | 

అ(ప్రమత్తేన సంభావ్యం సూతికానాముప[క్రమే 1116 i 

కావున వైద్యులు (ప్రసూత స్త్రీలలో నిశ్చితార్లము తెలుసుకొనుటకు 
తద్విద్య, అనుదర్శి మరియు అప్రమత్తుడై చికిత్స చేయవలెను. 

తదుపక్రమసామాన్యం విశేషాపక్రమం తథా । 

వక్షూమి వ్యాసతో దేశవిదేశకులసాత్మ బ్రతః ॥ 171 

ఇప్పుడు దేశ విదేశ కులసాత్మ్యములననుసరించి వాటి సామాన్య విశేష 
చికిత్సలను చెప్పెదను. 

ప్రజాతమాత్రామాశ్వాస్య సూతాం శక్షా విజా( (ప్రసా) నికా । 

న్యూబ్దాం శయానాం సంవాహ్య పృష్ట సంశ్రిష్య కుక్షీణకా 118 ॥ 
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పీడయోద్రట్టుముదరం గర్భదోష[ప్రవృత్తయే । 

మహతా౭_దుష్రపట్రైన కుక్షిపార్శ నచ వేష్తయేత్‌ 110 ॥ 

తేనోదరం స్వసంస్థానం యాతి వాయుశ్ళు శామ్యతి । 

(ప్రసవము చేయించు స్త్రీ, మధుర భాషణము చేయునది ప్రసవానంతరము 
ఆశ్వాసన మిచ్చి అధో ముఖమున పరుండ బెట్టి వీపుపై సంవాహనము చేసి గర్భము 
తర్వాత శేష దోషములను వెడలించుటకు కుక్షి మర్దనము చేసి శిథిలమైన 
ఉదరమును పీడనము చేసి పిండవలెను. శుభ్రమైన గుడ్డను కుక్షికి నలువైపుల 
చుట్టవలెను. దీనిద్వారా శిథిలమైన ఉదరము స్వస్టానమునకు వచ్చును. మరియు 
వాయువు శాంతించును. 


చర్మావనద్దామాసంది బలాతైలోష్తపూరితామ్‌ 120 1 

అప్యాసీత సదా సూతా తథా యోనిః ప్రసీదతి । 

ప్రియబ్గుకానాం కృసరైః స్వభ్యకాం స్వేదయోత్తతః 121 ॥ 

ప్రసూత స్త్రీ వేడి బలా తైలము గల పా[త్ర( ఆసంది) లో కూర్చునవలెను. 
తద్వారా యోని నిర్మలమగును. తర్వాత తైలమద్దన చేసి పిరంగాది ఓషధులతో 
కృశరము చేసి స్వేదనము చేయవలెను. 

స్విన్నాముష్టామ్మునా స్నాతాం విశ్రాంతాం విగతక్షమామ్‌ । 

కుష్టగుగ్గుల్వగురుభి రూపయేద్దతసంయుతైః ॥ 22 ॥ 

స్వాదనానంతరము ఉప్ప జలముతో స్నానము చేయించి ఐ(శాంతి నిచ్చి, 
సేద తీరినపిదప కుష్ట అగరు, గుగ్గులు ఘృతముతో కలిపి శరీరమునకు ధూపనము 
వేయవలెను. 

తతో2_గ్నిబలవ(వి) ద్వీక్యు త్రహం పలాహమేవ వా । 

మళణ్దానుపానమన్వక్షం పిబేత్‌ స్నేహం హితాశినీ ॥ 23 ॥ 

అగ్ని బలమును తెలుసుకొను స్త్రీ తన అవస్థను చూచి 3 లేదా 5 
దినములవరకు మండమును సేవించవలెను. తర్వాత హితకర భోజనము చేయుచు 
స్నేహపానము చేయవలెను. 
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స్నేహవ్యుపరమే౬_న్నీయాదల్పస్నే హామసైన్టవామ్‌ । 
యవాగూం త్రహమేవాత్ర పిప్పులీనాగరా శ్రితామ్‌ 124 ॥ 
స్యాద్వ్యూపేతొషధా పశ్చాత్‌ సస్నేహలవణోత్తరా । 
స్నేహము జీర్ణమైన పిదప 3 రోజులవరకు పిప్పలి శుంఠితో తయారైన 
యవాగును (లవణ వర్ట్ణితము, కించిత్‌ స్నేహముగల) సేవించవలెను. తర్వాత 
ఓషధులతో తయారైన లవణ స్నేహములు తగినంత మా(త్రలో గల యవాగును 
సేవించవలెను. 
కులజ్ఞయూషః సస్పేహలవణామ్డుస్తతః పరమ్‌ ॥ 25 ॥ 
తథైవ జాజ్ఞలరసః శాకానిమాని చాప్యతః | 
ఘృతభృమ్టైని కూష్మాణ్ణమూలకైర్వారుకాణి చ॥26 ॥ 
స్నేహలవణ అమ్హములు వేసిన కులుత్త యూషమును జాంగల 
మాంసరసమును సేవించవలెను. తర్వాత ఘృతములో వేయించిన కూష్మాండము 
ముల్లంగి ఏరువారుకమును (దోస) భుజించవలెను. 
స్నేహస్వేదౌ చ సేవేత మాసమేకమతంద్రితా । 
ఉష్ణోదకోపచారం చ స్వస్టవృత్తమతః పరమ్‌ ॥ 27 ॥ 
ప్రసవానంతరము ఒక మాసము వరకు (ప్రమాద రహితమై స్నేహన 
"స్వేదన ఉష్ణ జలమును సేవించవలెను. తర్వాత స్వస్టవ్యక్తి వలె ఆహార విహారములను 
సేవించవలెను. 
త్రివిధం దేశమా ్రిత్య వక్ష్యామి త్రివిధం విధిమ్‌ । 
ఆనూపదేశే భూయిష్టం వాతశ్లేష్మాత్మకా గదాః ॥ 28 ॥ 
త త్రాభిస్యన్దభూయస్తాదాదా స్నేహో విగ్గర్లితః । 
మల్యాదిర[త్ర కర్తవ్యః సంసర్లో2_గ్నిబలావష ౩129 ॥ 
స్వేదో నివాతశయనం సర్వముష్షం చ శస్యతే | 
3 విధములైన దేశానుసారము 3 విధములగు స్వస్టవృత్తమును వర్ణించెదను. 
ఆనూపదేశములు వాత కఫ రోగములు కల్లును. అక్కడక్రేద (ప్రాధాన్యము గావున 
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మొదట స్నేహము నిందితము. ఈ అవస్థలో అగ్ని బలమును వృద్ది పొందించు 
మండ ఆది సంసర్ణన క్రమమును చేయవలెను. అక్కడ స్వేదము నివాత స్థానములో 
శమన ఆహార విహారాదులు ఉష్ణ విధితో చేయవలెను. 


నియతం జా్లలే దేశే వాతపితాత్మకా గదాః ॥ 30 ॥ 

తదత్ర స్నేహసాత్మ్యత్వాత్‌ స్నేహాదిః స్యాదుపక్రమః | 

కార్యః ప్రజాతమాత్రాయా విశేషశ్సా త్ర బుధ్యతే 131 ॥ 
జాజ్లలదేశం - జాజలదేశంలో వాత మరియు పిత్తమునకు సంబంధించిన 
రోగములుండును. ఇక్కడ స్నేహము శరీరము కొరకు సాత్మ్యమగుటచే సద్యః 
ప్రసూత స్త్రీని స్నేహాదులతో చికిత్స చేయవలెను. వీటి వివరణ ముందు 
చెప్పబడును. 

కుమారప్రసవే తైలం కుమారి ప్రసవే ఘృతమ్‌ । 

పిబేజ్లీర యవాగూం చ దీపనీయోపసంస్కృతామ్‌ ॥ 32 ॥ 

పజ్యాహం సప్తరాత్రం వా తతో మణ్జాద్యుపక్రమః | 

ప్రసూత స్త్రీకి పుత్రుడుత్సన్నమైనచో తైలము, పుత్రిక ఉత్సన్నమైనచో 
ఘృతమును త్రాగించవలెను. ఘృతము జీర్ణమైన తర్వాత 5 లేదా 7 దినముల 
వరకు దీపనీయ (ద్రవ్యములతో సిద్దము చేయబడిన యవాగును ఇవ్వవలెను. తర్వాత 
మండాది క్రమమును పాటించవలెను. 


దేశే సాధారణో చాస్యా హితః సాధారణో విధిః ॥ 33 ॥ 

సాధారణ దేశములో సాధారణ విధిని పాటించవలెను. 

వెదేశ్వాశ్చ ప్రయచ్చంతి వివిధా మ్రైచ్చజాతయః | 

రక్తం మాంసస్య నిర్యూహం కందమూలఫలాని చ॥ 34 ॥ 

అనేక విదేశ మ్రేచ్చ జాతివారు ఈ అవస్థలో రక్త మాంస నిర్యూహ 
కందమూల ఫలాదులను సేవింతురు. 

కులసాత్మ్యం చ బుధ్యేత యస్మిన్‌ యస్మిన్‌ యథా యథా । 

బొచిత్యాత్‌ కులసాత్మ ఖ్ర్‌స్యో తత్తథైవానువర్తతే 1135 ॥ 


612 ఫే,ఎన్జానిం 


ఆయా దేశములలో ఆయా కుల సాత్మ ములను వారి జొచిత్యమును 
జూచి వారి అనుసారము ఆచరణ గా వంతురు. 

అలో నైకాంతికత్వాచ్చ సూతికోపక్రమస్య చ | 

దేశం చ జాతిసాత్మ్యం చ సం ప్రధార్వ ప్రయోజయేత్‌ ॥ 36 i 

కావున సూతికా చికిత్సను ఏకదేశియమని భావించకూడదు. దేశ 
సాత్మకములను దృష్టిలో నుంచుకొని వాటిని ప్రయో గించవలెను. 

ఉక్తం తద్వ్యాధిబైషజ్యం దుష్రజాతోపచారికే | 

కేషాంచిదిహ వవ్యామి వ్యాధినామత ఉత్తరమ్‌ 137 ॥ 

దుష్ట్రుజాతా స్త్రీ, ఉపచారములో ఆయా రోగముల చికిత్స చెప్పబడినది. 
ఇక్కడ నేను కొన్ని రోగముల చికిత్సను వర్ణించెదను. 

సర్వేషామేవ రోగాణాం జ్వరః కష్టతమో మతః | 

తదస్యాదౌ విధిం వజ్యే నిదానాకృతిభేషజైః ॥ 38 ॥ 

సవుస్త రోగములలో జ్వరము అన్నిటికంటే కష్టమైన వ్యాధిగా 
చెప్పబడినది. కావున (ప్రథమమున నిదాన ఆకృతి ఓషధుల ద్వారా ఆ జ్వరచికిత్తును 
వర్ణించెదను. 

షడ్వధస్తు ప్రసూతానాం నారీణాం జాయతే జ్వరః | 

నిజాగంతువిభాగేన నిదానం తస్య మే శృణు ॥ 39 ॥ 


నిజాంగంతుక భేదములతో సూతికకు ఆరు విధముల జ్వరము కల్లును. 
అది వినుము. 


వెగసంధారణా ద్రౌష్యాద్వ్యాయామాదత్యస్పక్‌క్షయాత్‌ | 

శోకాదత్యగ్నిసంతాపాత్‌ కట్వమోష్ణాతిసేవనాత్‌ ॥ 40 ॥ 

దివాస్వష్నాత్‌ పురోవాతాద్దుర్వభిష్యందిభోజనాత్‌ | 

స్తన్యాగమాద్‌ [గ్రహాబాధాదజీర్ణాద్దుస్తుజాయనాత్‌ ॥ 41 ॥ 

జ్వరః సంజాయతే నాఠ్యాః షద్విధో హాతుభేదతః | 

జ్వరనిదానము : వేగావదోధము, రూక్షత్ర, వ్యాయామము రక్త క్షయము, 
శోక, అగ్ని సంతాపము, అతి కటు అమ్హ రస ఉష్ణ ద్రవ్య సేవన, దివా స్వప్నము, 


సూతికోపక్రమణీయో" ధ్యాయము 613 


పురోవాతము, గురు అభిష్యంది భోజనము, క్షీరోత్పత్తి, (గహ బాధ, అజీర్ణము, 
దు(ప్రుజాయనము, మొదలగు కారణములవలన సూతికలో ఆరు విధములగు 
జ్వరము కల్గును. 

రప పూర్వరూపేషు వ్యభిచీర్లో విరోధిభిః ॥ 42 ॥ 

సంస్పష్టైః 'స్నేహశీతామ్చుస్నానపానాశనాదిభిః 

సన్నిపాతజ్వరో ఘోూరో జాయతే దురుప(క్రమః ॥ 43 ॥ 

ఈ ఆరు జ్వరముల పూర్వరూపములు స్నేహన, శీతల జ్వరము, 
స్నానపానము, అశనాదులు పరస్పరము కలిసి ఉండును. ఇందులో సన్నిపాత 
జరము అత్యంత భయంకరముగా ఉండును. దాని చికిత్స కూడా అత్యంత 
కఠినముగా ఉండును. 

తస్వ తీవ్రాభిరావీభిః (పతతం వాహన శ్రమైః | 

శైథిల్యం చాగతే దేహే సంక్షుబ్రేప్వనిలాదిషు 144 | 

క్షాన్తేష్విం[ద్రియామార్లేషు సారశూన్యేషు ధాతుషు 

ఏకో2_పి దోషః కుపితః కృచ్చతో వహతే మహత్‌ ॥ 45 ॥ 

తీవ్ర ప్రసవ వేదన వలన, 9 మాసముల వరకు గర్భధారణ శ్రమవలన 
దేహము శిథిలము అగుటచే వాతాది దోషములు ప్రకోపముచెందుట వలన సమస్త 
ఇం(దియ మార్గములు అలసిపోవుట వలన ధాతువులు (ప్రసవానంతరము 
సారరహితమగుటచే జ ఒక్క దోషము (ప్రకోపించినప్పటికి శరీరమునకు అతి కష్టము 
కలిగించును. 


పరిజ్లీర్ణం యథా వస్త్రం మలదిగ్రం సమన్తతః । 

శ్లేశేన శోధ్యతే తజ్జైః ప్రదృశ్య తత్తదాశ్రయమ్‌ 146 ॥ 

తథా శరీరం సూతాయాః పరిక్షిష్టం పరిస్రుతమ్‌ । 

భృశం దోషబలైదిగ్ధం క్షే లేన పరిశోధ్యతే 1471 

బీర్ణవస్త్రివు అంతట మలినమైనపుడు ఆ వస్త్రమును దృష్టిలో 
ఉంచుకొని ఉతుకునపుడు అతి (శ్రద్దతో కష్టముగా శు(భ్రము వక ఉన్నట్టు 


614 ఖీలన్లానం 


సూతికా శరీరము అలసి పరిశ్చతము అగుటచే వాతాది దోషముల బలక్షీణము 
అగుటచే అతి జాగరూకతో శోధనము చేయవలెను. 
యథా చ జీర్ణం భవనం సర్వతః శ్రథబవ్రనమ్‌ । 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 227 తమం పత్రమ్‌) 
వర్షవాతవికమ్రానామసహం స్యాత్తథావిధమ్‌ ॥ 48 ॥ 


తథా శరీరం సూతాయాః ఖిన్నం ప్రస్రవణశ్రమైః । 

వాతపిత్తకఫోత్హానాం వ్యాధీనామసహం భవేత్‌ 149 | 

లేనిచో పురాతన భవనము సకల బంధనములు శిధిలమగుటచే వర్త, 
వాయు, భూకంపాదులను సహించలేనట్టుగా సూతిక శరీరము కూడా (ప్రసవ 


కష్టముచే స్విన్నమై వాతపిత్త కఫములతో ఉత్పన్నం అగు రోగములను భరించలేదు. 


దోషైరేన శరీరాణి ధార్యంతే సర్వదేహినామ్‌ 

తేషు శీణేషు సూతాయా జ్వరః సంతాపలక్షణః 150 ॥ 

దేహం సంతాపయత్యాశు శు వ్రనమివౌనలః | 

వాతాది దోషముల ద్వారా సమస్త (ప్రాణుల శరీరము ధరించబడును. 
సూతికలో ఈ దోషములు క్షీణించుటవలన తాపలక్షణము కలిగిన జ్వరము 
కలుగును. ఏ విధంగానైతే అగ్ని శుష్కించిన ఇంధనమును ధరించునో అదే 
విధముగా జ్వరము కూడా సర్వశరీరమునందు సంతాపమును ఉత్పన్నం చేయును. 


తద్రేతుమూ త్రవుద్దానాం దోషాణాం తు యథో [చ్రయమ్‌ 15౨1 ॥ 
కుర్యాదుపశమం ధీమాన్‌ ధాతూనాం చ ప్రసాదనమ్‌ । 


బుద్ది మంతుడగు వాడు సాధారణ కారణములతో వృద్ది చెందిన 
దోషములను కూడా శాంతింపచేయవలెను. మరియు ధాతువులను (ప్రసాదనము 
చేయవలెను. 


షద్చిర్మాసైః ప్రసూతాయా ధాతవో రుధిరాదయః ॥ 52 ॥ 
ప్రత్యాగచ్చన్త గరోగాయా యథాస్వం పరిసంస్టితిమ్‌ | 
ఐతచ్చాన్యచ్చ సంచన్త | చికిత్సాం సంప్రయోజయేత్‌ 1153 ॥ 


సూ తికోప(క్రమణోయా ధ్యాయము 615 


రోగ రహితమైన సూతిక రక్షాది ధాతువులు ఆరు మాసములలో తిరిగి 
స్వాభావికావస్టకు చేరుకొనును. వీటినన్నింటిని దృష్టిలో ఉంచుకొని సూతికా 
చికిత్సను చేయవలెను. 

అతః పరం జ్వరాణాం తు లక్ష్షలణుం సం ప్రవక్యుతే | 

విషమోష్మో౭._ ఇమర్దశ్చ జృవ్ఫుథూ రోమహర్షణమ్‌ ॥ 54 ॥ 

కషాయవిరసాస్యత్వం శీతద్వేషోప్తకామతే । 

దన్తహర్షః ప్రలాపశ్చ శుష్కోద్దారః ప్రజాగరః ॥ 55 ॥ 

ఆధ్య్మానమజ్లసంకోచో వాతజ్వరనిదర్శనమ్‌ । 

ఇపుడు జర లక్షణములు చెపుబడును. వాతజ్వర లక్షణాలు - 
శరీరంలో ఉష్మ విషమ జ్వరంగా ఉండుట అంగమర్ష, జృంభ, రోమ- హర్షము, 
ముఖరసము- కషాయము లేదా విరసంగా ఉండుట. శీతద్వేషము, ఉష్ణకామతం, 
దంతహర్షము, (పలాపము, శుష్కోద్గారము, (పజాగరము, ఆధ్మానము, 
అంగసంకోచము. 

తృష్ణా దాహః ప్రలాపశ్ళ వమథుః కటుకాస్యతా ॥ 56 ॥ 

పీతాస్యనఖదంతాక్షివిణ్మూత్రత్వం చ లక్ష్యతే । 

కణ్యస్య శోషః సర్వం చ ప్రదీప్తమివ మన్యతే ॥ 57 ॥ 

(భమః శీతాభిలాష్య పిత్తజ్వరనిదర్శనమ్‌ | 
పిత్తజ్వర లక్షణములు - తృష్ట దాహ, ప్రలాపము, వమన కటుకాస్యత, ముఖ, 
నఖ, దంత, నేత్ర, మలమూ(త్రముల రంగు పీతవర్దము ఉండుట, కంఠశోష, 
సర్వశరీరము కాలినట్టుండుటు, (భమ, శీతాభిలాషు 

ఉష్ణాభికామతా కాసః శిరోరుగ్గాత్రగౌరవమ్‌ ॥ 58 ॥ 

మందోష్మతా ప్రతిశ్యాయః శుక్రమూ త్రపురీషతా । 

నిద్రా తం ద్రీర్లిమద్వేషః ష్టేవనం మధురాస్యతా ॥ 50 ॥ 

గా త్రసాదో౭_న్నవిద్వేషః కఫజ్వరనిదర్శనమ్‌ । 

శ్రేష్మజ్వార లక్షణములు - ఉష్టాభికావుతా, కాస, శిరోవేదన శరిర 
గురుత్వము, శరీరము నందు మందోష్మత, (ప్రతిశ్యాయము మూత్రమలములు 
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తెలుపుగా ఉండులటు, నిద్రాధిక్యవము, ఆం(ది, శీత ద్వేషము, పవన వము, 
మధురాస్యత, గాత్రసాదము, అన్న విద్వెషము. 
ముహుః శీతం ముహుర్తాహో ముహురూష్మా సమో౭_సమః ॥60 ॥ 
కృచ్చవిణ్మూత్రవాతత్వం వాతాజ్ఞా న్రాభిసంజనమ్‌ । 
దాహస్త్రబ్ధా ప్రలాసళ్ళి పితాద్విక్షిప్తచిత్తతా 161 ॥ 
గురుత్వం కణ్యసంరోధః కఫాచ్చ ప్రతిశీతతా । 
సన్నిపాతజ్వర స్యైతల్లక్ష్షణం సముదాహుతమ్‌ 162 ॥ 


సన్నిపాత జ్వర లక్షణములు- ఒకపుడు శీతము, ఒకపుడు దాహము ఒకపుడు 
సమోష్షత మరి ఒకపుడు విషమంగా ఉండుట మలమూ(త్రవాతములు కష్టముగా 
వెలువడుట వాతముచే అంగములు, ఆం(త్రము, కష్టమును అనుభవించును. 
పిత్తముచే దాహ త్నష్ణ ప్రలాపము, చిత్త విక్నేపము కలుగును. కఫముచే గౌరవము, 
కంఠ సంక్షోభము, (ప్రతిశ్యాయము ఇవి సన్నిపాత జ్వర లక్షణములు. 

తృతీయే2_హ్ని చతుద్దే వా నార్యాః స్తన్యం ప్రవర్తతే | 

పయోవహేని (సోతాంసి సంవృతాన్యభిఘట్టయేత్‌ 163 ॥ 

కరోతి స్తనయోః స్తమృం పిపాసాం హృదయ ద్రవమ్‌ । 

కుకివార్ళ గకటీశూ లమజ్ఞమద్రం శిరోరుజామ్‌ ॥ 64 ॥ 

ఏతత్‌ స్తన్యాగమోత్హస్య జ్వరస్యోక్తం స్వలక్షణమ్‌ । 

సహీ పీయూషసంశుడ్దైా క్రమమాకతేణ తిష్టతి ॥ 65 ॥ 
స్తన్యోత్సత్తి కారణమున జనించు జ్వరలక్షణములు- సూతికకు 3 లేదా 4వ 
దినమున స్తన్యము వచ్చును. దీనివలన ద్యుగ్రవహ (స్రోతస్సుల మార్గావరోధము 
కలుగును. తద్వారా స్తన స్తంభము, పిపాసా, హృద్రవము, కుక్షి శూల, పార 
శూల, కటి శూల, అంగమర్రము, శిరో వేదన కలుగును. క్షీరము యొక్క శోధనం 
అయినపుడు (క్రమంగా జ్వరం శాంతించును. 

గ్రహావలోకిత త్రాసవాతాఘాతావధూనవై: | 

జ్వర్యతే చేత్‌ (పసూతా ప్ర తస్య వక్ష్యామి లజణమ్‌ ॥ 66 ॥ 
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bo 


ఉద్వేపకో నిష్టననం చక్షుషో విభ్రమః (శ్రమః | 
కమ్రనం హస్తనేత్రాణాం హారి ద్రముఖనేత్రతా 167 ॥ 
క్షణేన శ్యావతా౬_ జ్ఞానాం క్షణేన చ సవ్రర్షతా । 
సుప్రబోధః సహ... కోశ కేశలుష్ణునమ్‌ ॥ 68 ॥ 


పవనజ్వరరూపాణి భూయిష్టాని కరోతి చ | 

విధిర్రహహ్నో౭_స్య హితః క్రమో యశ్వ్యానిలజ్వరే ॥ 69 ॥ 
(గహోత్త జర లక్షణములు : గ్రహములను చూచుట వలన భయము, వాతము 
ఆహారము, కంపము, ఈ కారణముల వలన సూతికలో కలుగు జ్వరము యొక్క 
లక్షణములను చెప్పెదను- వేపథు, అంగపీడనము, నేత్ర విభమణము, అలసి 
పోవుట, హస్తనేత్ర కంపనము, ముఖ నేత్రములలో హరిద్ర వ్వర్హముగా ఉండును. 
క్షణములో అంగములు కృష్ణ వర్ణము అగుట మరుక్షణంలో మామూలుగా 
ఉండుట అపుడు సమ్యక్‌ జ్ఞానం కలిగి ఉండుట (కోశించుట, ఆ కుంఛనము, 
విశేషించి వాత జ్యూరలక్షణములు ఉత్పన్నం అగును అపుడు గ్రహనాశక ఉపచారం, 
వాతానాశక చికిత్స చేయవలెను. 

శ్రేమ్మాభిష్యందినీం సూలామక్షిన్నామల్చనిః స్రుతామ్‌ । 

విదగభకాం స్నీగ్డాం చ లజ్ఞనేనోపపాదయేత్‌ ॥ 70 ॥ 

సూతికా స్త్రీ శరీరము కఫము, అభిష్యంద యుక్తమై సూలంగా క్లేద 
రహితమై స్రావం తక్కువగా ఉన్నచో భుజించిన అహార విద్య్దం అగును. అపుడు 
స్నృహనం చెసి లంఘనం (ప్రయోగించవలెను. 

రూక్షూం నఃస్రుతరక్షాం చ కృశాం వాతజ్వరాదితామ్‌ | 

కుతృృష్ణాభిహతాం క్షాంతాం శమనేనోపపాదయేత్‌ ॥ 71 ॥ 

తస్యాస్తదహరేవేహ పేయాదిః క్రమ ఇష్యతే । 

లజ్జ్ఞితాయాశ్స మణ్జాదిరిత్యేష ద్వివిధః క్రమః ॥ 72 ॥ 

రూక్ష రక్తస్రావము లేని కృశత్వము కలిగి వాతజ్వర పీడితం అయినచో 
ఆకలి దప్పులచే వ్యాకులమై ఉన్నపుడు శరీరము క్లాంతమైనపుడు సంశమన 
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జాషధిముల ద్వారా చేయవలెను అంఘనం చేసినవారు మండాది భోజనము 
చేయవలెను. ఈ విధముగా 2 వీధములైన భోజనక్రమము చెప్పబడింది. 
సూతికోపక్రమణీయాధ్యాయ ఏకాదశ : 

'సేయా హి దీప్పగ్ని ధాతూన్‌ సంశమయత్యపి । 

గర్భదోషావశేషహ్నో మండో దోషవిపాచనః ॥ 73 ॥ 

సేయ అగ్నిని దీప్తము చేసి ధాతువులను సంశమనం చేయును. మండము 
గర్భం యొక్క అవశిష్ట దోషములను నశింపచేయును. మరియు దోషపాచనము 
చేయును. 

తస్మాత్‌ పేయా చ మణ్ణశ్ర క్రమాదె విహితా హితౌ । 

అకృతశ్చు కృతశ్రౌవ ద్వి స్ర్రిర్యూషరసౌ తథా 1741 

కావున చికిత్సా క్రమమునకు (ప్రారంభమున పేయమండ (ప్రయోగం 


హితకరం అని చెప్పుబడినది. 2,3 దినముల వరకు అకృత, కృత యూషము 
మరియు మాంసరస సేవనం చేయవలెను. 


'స్వేదో2_పతర్పణం యుక్స్యా పాచనౌషధసేవనమ్‌ | 

కషాయో౭._భ్యళజ్ఞునం సర్హిర్హ రఘ్నః పరమో విధిః ॥ 75 ॥ 

జ్వర నాశక ఉపాయములు- స్వేదము, యుక్తిపూర్వక అపతర్పణము, 
పాచనౌషధథ సేవన, కషాయము, అభ్యంగము ఘృతము ఇవి (శ్రేష్ట జ్వరనాశకములు. 

నీతోపవాసే వ్యాయామమాయాసమహితాశనమ్‌ । 

తద్దేతుసేవనం చైవ క్షిప్రం జృరబలావహమ్‌ ॥ 76 ॥ 
జ్వరమును వృద్ది పొందించునవి - శిత ఉపవాసము, వ్యాయామము పరిశ్రమ, 
అహితకర భోజనము మరియు జ్వరమును వృద్ది చేయు పదార్థముల సేవన వల్ల 
జ్వరము వృద్ది పొందును. 

గర్భాశయే చ్యుతే నార్యా దోషాస్తదనుగామినః | 

చ్యవన్తి తస్మాద్వమనం నస్యం బస్తిర్విరేచనమ్‌ ॥ 77 ॥ 

న కార్యమల్పదోషాయాః శదిరే పరిసంస్టితే i 

తదేవ యుక్తితః కార్యం వీక్ష్య దోషబలాబలమ్‌ ॥ 78 ॥ 


సూతికోపక్రమణీయాధ్యాయము 619 


సూతిక గర్భాశయము స్వుస్థానము నుండి చ్యుతమగుటచే శరీరస్టిత 
దోషములు కూడా గర్భాశయమును అనుసరించికిందివైపు వచ్చును. కావున 
వవునం నస్యము, వస్తి విరేచనాదులు చేయకూడదు. కాని, దోషములు 
అల్వమా(త్రలో ఉన్నపుడు శరీరం స్టిరంగా ఉన్నపుడు దోషముల బలాబలములు 
చూచి యుక్తి పూర్వకముగా అన్నిటిని ప్రయోగించవచ్చును. 

వమనం వా విరేకం వా తీక్ష్మ తీక్షాషధాన్వితమ్‌ । 

న హ్యతిచ్యుతదోషాయా జృరితాయాః ప్రశస్యతే 179 n 

జ్వర యుక్త సూతికా దోషములు అధిక మా(త్రలో స్వస్థానం నుండి 
చ్యుతమైనపుడు అధోభాగమునకు చేరినపుడు తీళ్ల జొషధములతో త్మీక్ష వమన 
విరేచనములు చేయకూడదు. 

సంతప్త తూష్మణా దేహే ధాతవః పరిపాచితాః । 

భూయస్తీక్షాషధం ప్రాప్య గచ్చేయరమితాం గతిమ్‌ ॥ 80 ॥ 

జ్వరోష్మ వలన సంతప్తమైన శరీరంలో ధాతువులు పరిపక్వమొందును 
తీశ్షాషధములను ఇచ్చుటచే ధాతువులు అధికముగా పాకము చెందును. 

ఉత్తిగశ్యమానే హృదయే కఫి చాప్యురసి స్రితే | 

కఫజ్వరే కమే దేహే విదధ్యాద్వమనం మృదు ॥ 81 ॥ 
వమన ప్రయోగము- కఫ జ్వరములో హృదయోత్రేశము కఫము వక్షష్టలమున 
ఉండుట, శరీరము సహన శీలముగా ఉన్నపుడు మృదు వమనం చేయవలెను. 

అరుచౌ కళ్ళసంరోధే కఫీ చైవ శిరోగతే | 

అశక్యమానే కవలే నస్యం తత్ర విధాపయేత్‌ ॥ 82 ॥ 

నస్య ప్రయోగము- అరుచి, కంఠావరోధము, కఫము శిరస్సు నందు 
ఉన్నపుడు కవల గ్రహము నిషేధము అయినపుడు నస్యము ప్రయోగించవలెను. 

సంసర్గపాచితే దోష్‌ జ్వరే చ మృదుతాం గతే | 

పజ్బాహాత్‌ సప్తరాత్రాద్వా కషాయమవచారయేత్‌ ॥ 83 ॥ 

పాచనీయం తు పఇఖ్ఫాహాత్‌ సప్తాహాదానులోమికమ్‌ । 


620 ఖీ అన్జానం 


సంసర్గవుఎ వలన దోషములు పక్షం ఆయినపుడు జ్వరము 
మృదువైనపుడు 5 లేక 7 దినములు కషాయ ప్రయోగము చెయవఎలెను. ఇందులో 
5 దినములు పాచన కషాయము తర్వాత అనులోమన కషాయమును 7 దినముల 
వరకు చేయవలెను. 

కఫపిత్తజ్వరే దద్యాత్‌ పఖ్యాహే శమనౌషధమ్‌ ॥ 84 ॥ 

స్వభావతైక్ష్యాదల్పేన కాలేన సరిపచ్వతే । 

దుర్చలత్వాచ్చు ధాతూనాం చ్యుతత్వాదామయస్వ చ ॥ 85 ॥ 

కఫ పిత్త జరవలలో 5 వదినము సంశవున జొషధవుఎలు 
ప్రయోగించవలెను. ఎందుకనగా ఈ రోగములో పిత్త స్వాభావిక త్మీక్షత వలన 
ధాతువులు దుర్భలమగుటచే రోగము చాలా వరకు బయటకు వెడలుటచే 
దోపపాచనం శీఘ్రముగా జరుగును. 

వాతజ్వరే జితే2_భ్యజ్లెస్తథైవ రసభోజనైః । 

పక్వాశయస్ట్రే విమలే విదధ్యాదానులోమికమ్‌ ॥ 86 ॥ 

భోజయేల్లఘు చాప్యన్నం తనుభిర్జాజ్ఞాలై రసైః | 

వాతజ్వరవలలో అభ్యంగము, వాంసరస భోజనం ద్యారా 
శాంతించినపుడు పక్వాశయ స్థిత దోషము వెడలించుటకు అనులోవునం 
(ప్రయోగించవలెను. తర్వాత పలుచటి జాంగల మాంసరసమును లఘు అన్నంతో 
భుబించవలెను. 


యశ్చ నైవం శమం యాతి వాతపితాత్మకో జ్వరః 187 ॥ 
సర్షిస్తం శమయేదాశు దావాగ్నిమివ తోయదః | 


పై చెప్పిన ఉపచారముల ద్వారా జ్వరము శాంతించినచో అది వాత 
పిత్తాత్మక జ్వరమని తెలుసుకొనవలెను. వాత పిత్తాత్మక జ్వరమును ఘృతముతో 
శీఘ్రముగా శాంతింపచేయవలెను. ఏ విధముగానైతే మేఘములు దావానలమును 
శాంతింపచేయునో అదే విధముగా. 

విమలే2_గ్నౌ వృుదౌ (వ్యాధా) సర్పి రేవ పరాయణమ్‌ ॥ 88 ॥ 

స్నేహవధ్యాస్తు భూయిష్టం వ్యాధయో దుష్రజాతయః । 


సూతికోప(క్రమణీయా ధ్యాయము 621 


జఠరాగ్ని నిర్మలముగా రోగము బలహీనముగా ఉన్నపుడు ఘృతమే ముఖ్య 
జాషధము. దు(ప్రుజాత వ్యాధులు (ప్రధానముగా స్నేహము ద్వారానే శాంతించును. 

సన్నిపాతజ్వరే నార్యా మారుతే చ బలీయసి ॥ 89 ॥ 

(ఇతి తాడప[త్రపుప్తకే 228 తమం ప[త్రమ్‌) 

సంస్కృతం రసయూషాభ్యాం పురాణం సర్పిరిష్యతే శ 

సన్నిపాత జూరములో వాయు బలముగా ఉన్నపుడు సూతిక 
మాంసరసము మరియు యూషద్వారా సంస్కరించబడిన పురాణ ఘృతము 
(ప్రయోగించవలెను. 

తత్ర వాతజ్వరే తావత్‌ ప్రవక్ష్యామి చికిత్సితమ్‌ ॥ 90 ॥ 

(కవ్యాదానాం చ మాంసాని ధాన్యమాషతిలా యవాః | 

దశమూలమపాొమార్ష్గభణ్ర్ర్యేరణ్హాటరూషకా: 191 1 


అశ్వగంధాం శ్వదం టైం చ వంశపదత్రం చ సంహరేత్‌ | 

ఇత్యేష సంకరస్వేద: సకరీషోలి_వుసంయుతః ॥ 92 ॥ 

వాతజ్వరే_వచార్య: స్యాత్‌ సంసర్గాదౌ సుఖావహః | 

ఇపుడు నేను వాతజ్వర చికిత్సను వర్షించెదను. వాతజ్వరములో 
సంకరస్వేదము (క్రవ్యాదుల మాంసము, ధాన్య మాష తిల, యవ, దశమూల, 
అపామార్గ, మంజిష్ట ఏరండ, వాస, అశ్వగంధ, గోక్షుర, వంశప[త్రము, కరీష 
(పిడకల చూర్ణము) ఇందులో అమ్ల [ద్రవ్యములను వేసి దాంతో సంకర స్వేదము 
చేయవలెను. 

ద్వే పష్షుమూల వుశ్చీవమేకేషీకాం పునర్నవామ్‌ 193 ॥ 

సహస్రవీర్యాం నాదేయీం శతవీర్యాం శతావరీమ్‌ । 

విశ్వదేవాం శుకనసం సహదేవాం సనాకులీమ్‌ ॥ 94 ॥ 


రాస్తా2_జగంథే పూతీకం దేవాహ్వాం దేవతాడకమ్‌ । 
బలే ద్వే హంసపాదీం చ కాాథార్రముపసంహరేత్‌ 1 95 ॥ 


622 సరన 


కృష్ణాగరుం వ్యా ఘ్రనఖం శతపుష్టాం పలజ్బుమోమ్‌ | 

కాయస్తాం చ వయస్థ్రాం చ చోరకం జటిలాం జటామ్‌ 196 ॥ 

అపేతరాక్షసీం యక్షగుహాం మహోస్ట్రలో మికామ్‌ | 

హరేణుకాం హైమవతీం కైరవం సువహాం వచామ్‌ ॥ 97 ॥ 

వృశ్చికాలీం చ భార్గీం చ శ్యామాం శిగ్రుం చ కల్కశః | 

సంహుత్య తైలం విపచేద్వాతజ్వరనిబ్బర్లణామ్‌ 1198 i 
వాతజ్వర నాశక తైలము - దశమూలములు, వృశ్చివ (శ్వేతపునర్నవ) ఏకేశిఖ 
((త్రివృత్‌) , పునర్నవ, సహస్ర వీర్య, నాదేయ, శతవీర్య ( (ద్రాక్ష) శతావరీ, విశ్వదెవ, 
శ్యోనాక, సహదేవ, నాకులి, రాస్తా అజగంధ, పూ తిక, దేవదారు, దావతాడక, 
బల, అతిబల, హంసపాది వీటిని పాకము చే యువలెౌను. కాలాదులు, 
వ్యా(ఘ్రనఖము, సోంపు, గుగ్గులు, హరీతకి, చోరకము, గుడూచి, వచ, 
జఠామాంసి, తులసి, యక్షగుహ, ఉష్ట్రలోమిక, హదేణుక, హైమవతి, విడంగ, 
శేఫాలిక, వచ, వృల్ళికారి, భారంగి శ్యామ, శి(గ్రు, వీటి కల్కములను పై 
క్వాథములో వేసి యథావిధిగా తైలమును చేయవలెను. ఇది వాతజ్వరమును 
నశింపచేయును. 

మహతః పఇుమూలస్య పిబేత్‌ కాథం ససైవ్రవమ్‌ । 

"పేయో విదారిగంధాయా నిష్కా కథో వా ససైవ్తవః 199 1 

ఇందులో బృహత్‌ పంచమూలము లేదా విదారి గంధాదిక్వాథము సైంధవ 
లవణము కలిపి (త్రాగవలెను. 


రాస్నాం సరలదేవాహ్యయష్టీమధుకసంయుతామ్‌ । 
బృహతీం సరలం దారుం భార్గీం వరుణకం తథా ॥ 100 ॥ 


ఎరణ్ణమూలం రాస్నాం చ వుశ్చికాలీం చ సంహారేత్‌ | 
ఏతదుత్య్వాథితం కోసం పిబేద్వాతజ్వరాపహమ్‌ ॥ 101 ॥ 
పిబేదంతరపానం చ బిల్వమూలశృతం జలమ్‌ । 

వాతజ్వరం నశింపచేయుటకు రాస్న, సరళ దేవదారు, యష్టి మధు 


సూతికోపక్రమణీయాధ్యాయము 623 


క్వాథము లేదా బృహతి, సరళ, దేవదారు, భారంగి, ఏరండ మూలము, రాస్న్న, 
వృళ్ళికారీ, క్వాథమును కొంచెం ఉపష్ణముగా ఉన్నపుడు త్రాగవలెను. తర్వాత 
బిలమూలముతో సిద్దం చేయబడిన జలము (త్రాగవలెను. 
పళజ్చుముష్టికయూషేణ యుక్షామ్దులవణేన న ॥ 102 ॥ 
భుజ్జీత భోజనం కాలే జాజ్ఞలానాం రసేనవా। 


ఉచితకాలములో యోగ్య మా(త్రలో అమ లవణములు కలిపిన 
పంచముషిక యూషను లేదా జాంగల మాంసరసంతో భోజనము చేయవలెను. 


యవకోలకులుత్హానాం పఇ్గుమూలద్వయస్య చ ॥ 103 ॥ 

క్యాథే దధియవక్షారచవ్యచి త్రకనాగరైః | 

పిపులీభిశ తత్‌ సిద్దం సర్శర్హ రహరం పిబేత్‌ ॥ 104 ॥ 

వాత్తోష్మనిబంధఘ్నం [గ్రహణీదీసనం పరమ్‌ । 

శ్యామాతిల్వకసిడ్దైన సర్పిషా చ విరేచయేత్‌ ॥ 105 ॥ 

యవ, కోల, కులుతణ్ణ, దశమూల క్వాథములో దధి, యవక్షారం చవ్య, 
చిత్రక, శుంఠి, పిప్పులీ ఘృత సిద్దము చేసి, (త్రాగించవలెను. ఇది జరమును 
తగ్గించును. వాతకఫ విబంధం తొలగించును. గ్రహణిని ఉత్తేజ పరచును. తర్వాత 
(త్రివృత్‌ లో (ధ్రతో సిద్దము చేయబడిన ఘృతము ద్వారా విరేచనము చేయించవలెను. 

స చేద్వాతోల్బణత్వాచ్చ వేపథుర్నోపశామ్యుతి । 

స్వభ్యకాముష్లతైలేన ధూపయేత్‌ సురదారుణా ॥ 106 ॥ 

సుఖస్టైరమ్హుపిష్టైశ్చు సర్వగన్దైః ప్రలేపయేత్‌ । 

వాత(ప్రధాన జూరములో కంపనము శాంతించనిచో శరీరముపై 
ఉప్ణ్లతైలమును మర్దన చేసి ధూపనం ఇవ్వవలెను. సర్వ కాంబికములో నూరి 
శరీరముపై ఈషదుస్లముగా లేపనము చేయవలెను. 

స్యోనాకవాసావంశానాం తర్కార్యేరణ్ణయోస్తథా ॥ 107 ॥ 

అపామార్గస్య కాశ్మర్యా భజ్‌షామ్రేల_వగాహయేత్‌ । 

శ్యోనాక, వంశలోచనము, వాస, అగ్నిమంథ, ఏరండ, అపామార్గ, 
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గంభారి, భంగ, వేడి చేసిన బాణలిలో కాంజికమును పోసి అవగాహనము 
చేయవలెను. 


సుఖావగాథామాశ్వస్తాం మాంసాద్యాజినకవ్చలై: 1108 ॥ 

కుష్టగుగ్గులుధూపేన ఘృతమిశ్రేణ ధూపయేత్‌ । 

ఉష్టాని చాన్నపోనాని...... 109 ॥ 

తదనంతరం మాంసరసము తినిపించి మృగచర్మముపై కూర్పొపెట్టి 
మరియు వేడి కంబలితో సుఖపూర్వకముగా కప్పి ఆశ్వాసనము ఇచ్చి ఘృతము, 
కష్ట గుగ్గులు, ధూపము వీటితో ధూపనం చేయవలెను. తర్వాత ఉష్ణ అన్న 
వొనమును ఇవ్వవలెను. 

ఉప్లో వర్త కశ పవనః పీత్తే చోష్ణం విరుద్ద $తే | 

అతీష్టోప[ద్రవం తస్మాత్‌ పిత్తజ్వరముప(క్రమేత్‌ ॥ 110 ॥ 

కషాయతిక్తమధురైః ప్రదేహాభ్యజ్ఞినౌపదధైః: | 

ఉష్ణము పిత్తవిరోధము మరియు ఉప్ణవాయువు కూడా ఇందులో 
వర్హ్యము, త్మీక్ష ఉపద్రవము కాని పిత్తజ్వరమును కషాయ తిక్త మధుర [ద్రవ్యములు 
మరియు ప్రదేహము మరియు అభ్యంగన జొషధముల ద్వారా చికిత్స చేయవలెను. 

శాజ్షిష్టాం మరువాం పాఠాం నక్తమాలం సవత్సకమ్‌ ॥ 111 ॥ 

నిమ్బమారగ్వధో శీరమాసుతం మధునా పిబేత్‌ | 

ఇందులో ' (కాకజంఘా) శాంగిష్ట మరువము, పాఠ, నక్తమాల 
(కరంజ) ఇంద్రయవ, నింబ, ఆరగ్వధ, ఉశీర, ఈ జొషధములతో ఆసవము 
చేసి మధు కలిపి సేవించవలెను. 


ఫ్రీరాద్యం పఇమూలం చ కేసరం సకశేరుకమ్‌ ॥ 112 ॥ 

గోపీం పర్పటకోశీరం ధాన్యకం చేతి సాధయేత్‌ । 

పాదావశిష్రం తచ్చీతం పిబేత్‌ సమధుశర్కరమ్‌ ॥ 113 ॥ 

ఫ్రీరా (శాలిషర్ణి) ఆది జాొషధములు, పంచమూలములు, నాగకేసరము, 
కశేరుక, సారిబ, పర్పాటక, ఉశీర, ధనియాలు, వీటితో కాాథము చేసి 
చతుర్ధావశేషము ఉన్నపుడు చల్లార్చి, మధు శర్కర కలిపి త్రాగించవలెను. 
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ముస్తద్విసారివో శీరయష్టికాలో ధ్రపద్యకైః । 

ససస్తపర్ణరష్టాజ్లైర్వార్య ర్రాఢకమాప్రుతమ్‌ ॥ 114 ॥ 

తన్నిశాముషితం పూతం పాతవ్యం శర్కరాయుతమ్‌ | 

కర్టేణ కటురోహిణ్యాః శ్హక్షపిష్టేన చాన్వితమ్‌ 1 కేకేక్‌ | 

సర్వాభిషవరాజో ఇయం సర్వజ్వరనివారణః | 

ముస్త, కృష్ణ సారిబ, శ్వేతసారిబ, ఉశీర, యష్టిమధు, లో([ధ, పద్మక, 
సప్తషర్షి, ఈ 8 (ద్రవ్యములలో అర్జాఢక జలములో రాత్రంతయు నానబెట్టి 
ఉదయమున వడబోసి అందులో శర్మ్కర ఒక కర్షము కటుకరోహిణి కలిపి 
(త్రాగవలెను. ఇది ఉత్తమ అభిషవము ఇది అన్ని జరములను నశింపచేయును. 

వృద్వికా నాగపుష్పుం చ మరిచాన్యథ శర్కరా ॥ 116 ॥ 

ప(త్రమేలా చ చవ్యం చ పానకం సైత్తికే జ్వరే 

పిత్తజరములో (ద్రాక్క నాగకేసరము, మరీచము, శర్భర, తేజ పత్రము, 
ఏల, చవ్యము పానకము చేసి త్రాగించవలెను. 

భద్ర, శ్రీస్తిందుకో మునా పయస్యా మధుకం వదా 1117 ॥ 

కషాయ ఏషాం పాతవ్యో జరాతీసారనాశనః | 

పిబేన్యుద్దరసం వా౭_పి ప్పన్నిషర్షీస్రిరాయుతమ్‌ ॥ 118 ॥ 

జ్వరాతిసారములో చందనము, తిందుక, ముస్త, పయస్య, యష్టి, వచ, 
వీటి కషాయం త్రాగించాలి. లేదా పృష్టిషర్లి, శాలి షర్ణియుక్త, ముద యూషమును 
(తాగించవలెను. 

సారివాచందనోశీర[ద్రాశాపద్మకసాధితమ్‌ । 

లాజపేయాం పిబేచ్చుదిమూర్భాదాహజ్వరాపహామ్‌ 1119 ॥ 

ముద్దయూషేణ వా£_న్నీయాన్మధురేణ రసేన వా । 

ఛర్రి, మూర్చ, దాహము, జ్వరము, నశింపచేయు సారిబ, చందన, ఉశీర, 
(ద్రాక్ష పద్మకముచే సిద్దం చేయబడిన లాజపేయ లేదా లాజపేయలో 
ముద్దయూషము లేదా నుధురరస (ద్రవ్యములను కలిపి త్రాగించవలెను. 


626 ఖిలహ్హైనం 
మధుకం కేసరం గోపీ నిమ్బప[త్రం కశేరుకమ్‌ ॥ 120 ॥ 
శర్కరామధుసంయుకో లేహో ముఖవిశోధనః | 
యష్టి నాగకేసరములు, సారిబ, నింబప(త్రములు, కళేరుక చూర్ణములో 

శరర, మధు, కలిపి ఇచ్చిన ముఖశో ధనమును చేయును. 
శాన్తవేగే జ్వరే చాస్యై ర్రద్యాన్నృదు విరేచనమ్‌ ॥ 121 ॥ 
చతురజ్డులవ్వుద్వీకా త్రివృత్కల్కేన బుద్దిమాన్‌ । 
ప్రదిహేద్దారుసంయుాస్తా లీసో శీరచందనైః 1122 ॥ 
జరవేగము శాంతించిన తర్వాత, ఆరగ్వధము, (దాక, (త్రివృత్‌ 
కల్కంతో మృదు విరేచనము చేయవలెను. శరీరముపై దేవదారు తాలిసపత్రి, 
ఉశీర, చందనముల లేపనమును చేయవలెను. 
మధుకస్య చ కల్కేన కల్కేన తగరస్య చ । 


తైలమభ్యజ్టునం సిద్దం పీతం జృరమపోహతి 1123 u 


యష్ట్ణ తగర కల్బ్క_ముతో సిద్దం చేసిన తైలమును అభ్యంగనం పానము 
చేసిన జ్వరము నశించును. 
పటోలస్య గుడూచ్యాశ్చు రోహిణ్యారగ్వధస్య చ । 
చన్దనస్య చ కల్కేన సిద్దం సర్పిర్వరాపహమ్‌ ॥ 124 ॥ 
పటోల, గుడూచి, కటుకరోహిణి, ఆరగ్వధ, చందన, కల్కముతో 
సాధించిన ఘృతము జ్వరమును నశింప చేయును. 
చన్హనాద్యేన వా సిద్దం పచోలాద్యేన వా ఘృతమ్‌ । 
పాయయేత్తిక్తసర్సిర్వా తిత్తిరాద్యమధథాపి వా ॥ 125 ॥ 


చందనాది పటోలాది జొషధములతో చేయబడిన ఘృతము, లేదా తిక్త 
సర్పి, లేదా తిత్తిరాధ్య ఘృతమును పానము చేయవలెను. 

అమ్మాని చాన్నపానాని తథోష్షకటుకాని చ | 

పిత్తజ్వరే వివర్ద్యాని ప్రత్యనీకాని చాచరేత్‌ ॥ 126 ॥ 


పిత్త జ్వరములో అమ, ఉష్ణ కటు అన్నపానములను త్యజించవలెను, 
దీనికి విపరీత గుణములు కలిగిన అన్న పానములను సేవించవలెను. 
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సమ్యక్సంసర్గయోగేన భగ్నవేగం కఫజ్వరమ్‌ । 

జయేద్పైెషజ్యమానైళ్ళ సర్పిషా౭_భ్యజ్ఞునేన చ ॥ 127 ॥ 

క సజ్వరవేగవలం శాంతించిన తర్వాత జొషధపాన, ఘృత, 
అభ్యంగనములతో సంస్నష్ట యోగము ద్వారా శాంతింపచేయవలెను. 

బృహత్య పుష్కరం దారు పిప్పల్యో నాగరం శరీ । 

కాథమేషాం పిబేదుష్లమాదౌ దోషవిపాచనమ్‌ ॥ 128 ॥ 

కఫ జ్వర (ప్రారంభమున దోషపాచనము చేయుటకు బృహతీ, పుష్కర 
మూలము దేవదారు పిప్పులీ, శుంఠి, శఠి ఉష్ణకాాథమును త్రాగించవలెను. 

ద్విపళ్ఫుమూలీం భార్గీం చ కర్కటాఖ్యాం దురాలభామ్‌ । 

నాగరం పిప్పలీం దారుం సిబేద్వా సైన్దవాన్వితమ్‌ ॥ 129 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తో 229 తమం పత్రమ్‌) 

లేదా దశమూలములు, భారంగి, కర్కాటక శృంగి, దురాలభా, శుంఠి, 
పిప్పలీ, దేవదారు క్వాథములో లవణము వేసి త్రాగించవలెను. 

పటోలం ధాన్యకం ముస్తా మూర్వా పాఠా నిదిక్చికా | 

కషాయ ఏషాం పాతవ్యః షడజో మధుసంయుతః ॥ 130 ॥ 

పటోల, ధాన్యక, ముస్త మూర్చ, పాఠ, నిదిగ్రిక ఈ ఆరింటితో 
కషాయం చేసి మధు కలిపి త్రాగించవలెను. 

నాగరామరదారుభ్యాం శ్చతముష్ట్రం పిబేజ్ఞలమ్‌ । 

బాలమూలకయూషేణ జాజ్బలానాం రసేనవా ॥ 131 ॥ 

కటూపష్ష ద్రవ్యయుక్తేన మన్షస్నిగ్దేన భోజయేత్‌ | 

శుంఠి, దేవదారుతో పక్వం చేసిన ఉష్ణజలమును (త్రాగవలెను. మూలీ 
యూషము లేదా జాంగల మాంసరసములో కటు ఉష్ణ ద్రవ్యములు కొంచెం 
స్నేహము కలిపి భోజనం చేయవలెను. 

పిబేదోమూత్రసంయుక్తం (త్రివత్కల్కవిరేచనమ్‌ 1132 ॥ 

కాలే కల్వ్యాణకం సర్పిః పిబేద్వా దాశమౌ లికమ్‌ | 


628 ఖిలస్ధానం 


ఉచిత కాలములో విరేచనం కొరకు త్రివృత్‌ కల్క_మును గోమూత్రంలో 
కలిపి (త్రాగించవలెను. లేదా కల్యాణ ఘృతం లేదా దశమూల ఘృతం సేవించవలెను. 

లాక్షా మున్తా హరిద్ర ద్వే శతాహ్వా భద్రరోహిణీ 1133 || 

దేనపుష్పా వచా దారు సరలం చేతి తైః సమైః । 

పచేత్తైెలం తదేతేన కుర్యాదభ్యజ్ఞ్యనం భిషక్‌ ॥ 134 ॥ 

లాక్షా, ముస్త, హరిద్రా, దారుహరిద్ర, శతాహ్యా, భద్రరోహిణి, (లవంగ) 
దేవపుషా, వచ, దేవదారు, సరళ అన్ని సమభాగములు తీసుకుని తైలపాకము 
చేయవలెను. వైద్యుడు ఈ తైలముతో అభ్యంగనము చేయవలెను. 

కుష్టాగరువ్యాఘ్రనఖం మాంసీ ధాన్యకసామకమ్‌ । 

వక్రం హరేణుం ట్రీబేరం స్టాణేయం కేసరం త్వచమ్‌ ॥ 135 ॥ 

ఏలే ద్వే సరలం దారు మూర్వా కాలానుసారివా | 

బృర్లిష్టం శతపుష్పా చ ప్పుథ్వీకా దేవపుష్తుకమ్‌ ॥ 136 ॥ 

ఏతైర్లి సమభాగైస్తు తైలం ధీరో విపాచయేత్‌ । 

ఏతదభ్యజ్షునాదేవ కఫజ్వరమపోహతి ॥ 137 ॥ 

శేషం వాతజ్వరహితం కార్యమత్ర చికిత్సితమ్‌ । 

కుష్ట అగరు, వ్యాఘ్ర నఖ, జటమాంసి, ధనియాలు, సామత, వక్రీ 
(తగరు, హరేణు, గంధబాల ((హీబేరము) స్ట్యాణీయకము, నాగకేసరము, 
దాల్చిన, ఏల, బృహత్‌ ఏల, సరళదేవదారు, మూర్వ, కాలానుసారిబ, బాలతిష్ట 
(నేత్రబాల) సోంపు, పృథ్వీక లవంగ, సమభాగములుగా తీసికొని తైలపాకము 
చేయవలెను. ఈ తైలాభ్యంగనము చేసినచో కఫజ్వరం నశించును. శోష మరియు 
వాత జ్వరములో హితకర చికిత్సనంతయు ఇందులో చేయవచ్చును. 

మధురాణ్యన్నపానాని స్నిగ్హాని చ గురూణిచ ॥1 138 ॥ 

కఫజ్వరే వివర్ద్యాని ప్రత్యనీకాని చాచరేత్‌ | 
కఫజ్వరములో పథ్యాపథ్యములు : మధురరస యుక్తమగు అన్నపానములను 
త్యబించవలెను. ఇందులో విపరీత గుణములు కలిగిన పదారములను 
సేవించవలెను. 


సన్నిపాతజ్వరస్యాతః (ప్రవక్ష్యామి చికిత్సితమ్‌ ॥ 139 ॥ 


సూతికోప[క్రమణీయా ధ్యాయము 629 


స సర్వలక్షణో౭_సాధ్యః కృచ్చసాధ్యో2._ల్పలక్షణః | 

బలహీనస్య నమ్హాగ్నేః సర్వథా నైవ సెద్ర తి nl40 | 

కిమజ ! సూతికానాం తు శణధాతుబలౌజసామ్‌ | 

తథా£_పి యత్నమాతిష్టేదాన్సశంస్యాద్భిషగ్వరః ॥ 141 ॥ 

ఇపుడు నేను సన్నిపాతజ చికిత్సను చెప్పెదను. హేప్రియా ! సంపూర్ణ 
లక్షణములు కలిగిన జ్వరము అసాధ్యము. అల్పలక్షణములు కలిగినది కృచ్చ 
సాధ్యము. శారీరబలము, అగ్ని బలము నశించిన వారికి ధాతు బల ఓజస్సు 
క్షీణించిన సూతికకు సన్నిపాత జ్వరము అసాధ్యము. వైద్యుడు రోగి మరణించు 
పర్యంతం తప్పక ప్రయత్నము చేయవలెను. 

సన్నిపాతేషు దోషేషు యో దోసో బలవాన్‌ భవేత్‌ । 

తమేవాదౌ ప్రశమయేచ్చేషదోషమతః పరమ్‌ ॥ 142 ॥ 

అల్నాన్తరబలేషప్వేషు దోషేషు (మత్రిమాన్‌ భిషక్‌ | 

శ్రేమ్మాణమాదౌ శమయేత్‌ స హ్యేషామనుబన్షకృత్‌ ॥ 143 ॥ 

గురుత్వాత్‌ కృ ద్రుపాకిత్వాదూర్దకాయా శ్రయాత్తథా । 

తస్మాజ్జ్వరేణ దురిష్టం వాతపిత్తకఫాత్మకే ॥ 144 ॥ 

సన్నిపాత జరములో అధికబలము కలి గిన దోషమునకు మొదట చికిత్స 
చేయవలెను. తరువాత శేష దోష చికిత్స చేయవలెను. ఒకవేళ వాతపిత్త కఫ రూప 
సన్నిపాతజ్వరములో దోషబలములు సమానముగా ఉన్నపుడు మొదట 
వివేకవంతుడైన వాడు కఫ చికిత్సను చేయవలెను. ఎందుకనగా గురు కృభ్ర పాకము 
మరియు శరీర ఊద్ద్వ భాగమున ఉండుటచే కఫము అనుబంధ కారకముగా 
ఉండును. 


తస్యాం తస్యామవస్తాయాం తత్తత్‌ కార్యం చికిత్సితమ్‌ । 
సామాన్యేన తు వత్యూమి తద్విశేషం భిషగ్రితమ్‌ 1145 1 
కావున సన్నిపాత జ్వరములో ఆయా అవస్థలలో ఆయా చికిత్సను 


చేయవలెను. అయినా సామాన్యరూపములో అందులో ఉండు విశేషమును 
వర్ణించెదము. 


630 థిలస్థానం 


కుశకాశశ్వదం ష్టార్భ్కసుధైరణ్ణపరు(షకైః) | 

.... న్నయన[ద్రోణం చర్మణ్యాస్తీర్య యుక్తితః ॥ 146 ॥ 

స్వేదయేత్‌ సూతికాం తత్ర గురుప్రావరణావుతామ్‌ । 
సన్నిపాత జ్వరములో స్వేదము :- కుశ, కాశ, గోక్షుర, అర్క, తూహర్‌, సుధ, 
ఏరండ, పలాశ యవలు, ఒక (ద్రోణ పరిమాణములో తీసికొని తోలుపై పరిచి 
సూతికను కంబళితో కప్పి యుక్తి పూర్వకముగా స్వేదము చేయవలెను. 

నాగరం దశమూలం చ కటిం దారుకద్వయమ్‌ 1147 ॥ 

పిప్పుల్య(స్ర్రాఫలా భార్గి కర్కటాఖ్యా దురాలభా । 

ససైన్హవః కషాయో2_యం జ్వరే పూర్వాపరాహ్నికే ॥ 148 ॥ 

మధుహిజ్జుసమాయుకో దేయః సాయాహ్నికే జ్వరే | 

పూర్వాహ్నము మరియు అపరాహ్న కాలములో వచ్చు సన్నిపాత 
జ్వరములో శుంఠి, శ్యోనాక, హరిద్ర పిప్పలీ, త్రిఫల, భారంగి, కర్కాటక శృంగి, 
దురాలభ వీటి క్వాథములో లవణం కలిపి తాగించవలెను. సాయంత్రం వచ్చు 
సన్నిపాత జ్వరములో మధు హింగు కలిపి త్రాగించాలి. 


పటోలముస్తామధుకరోహి కపాల 1149 ॥ 

సర్పిషా సహ పాతవ్యం సన్నిపాతే2_నిలోత్తరే | 

సన్నిపాత జ్వరములో వాత ప్రాధాన్యం ఉన్నచో పటోల ముస్త, యష్టి, 
రోహణి మొదలగు (ద్రవ్య క్వాథములో ఘృతం కలిపి సేవించవలెను. 

ఏతదేవ త్రిఫలయా యుక్తం చ సురదారుణా ॥ 150 ॥ 

పాయయేన్మధునా£_౬_లోడ్య సన్నిపాతే కఫోత్తరే | 

సన్నిపాతజ్వరంలో కఫ ప్రాధాన్యం ఉన్నచో (త్రిఫలా దేవదారు మధు కలిపి 
సేవించవలెను. 

ఏలామధూకమధుకశీతపాకీపరూపషై: n151॥ 


త్రిఫలాసారివాపాఠామజ్ఞిష్టాచతురజ్ఞులై: I 
పితోత్తరే త్వభి(న్యాసే) పిబేత్‌ సమధుశర్కరమ్‌ 11521 


సూతికోపక్రమణీయాధ్యాయము 631 


సన్నిపాతజ్వరములో పిత్తాధిక్యమున్నచో చిన్నేల, మధూక, యష్టి మధు, 
శతపాకి (రుంజ), వాసా, (త్రిఫలా, సారిబా, పాఠా మంజిష్ట, ఆరగ్యధ క్వాథములో 
మధు శర్కర కలిపి (త్రాగవలెను. 

భార్గీ శృజ్లీ త్రివృద్దంతీ దశమూలీ దురాలభా । 

కట్వజ్ఞం [త్రిఫలా శుణ్జీ పిపులీ చేతి తైః శృతమ్‌ 1153 ॥ 

క్వాథం ససైన్తవకారం పాయయేచ్చానులోమికమ్‌ । 

గోమూత్రయుకాం త్రివుతాం కేవలాం వా వచాం పిబేత్‌ ॥ 154 ॥ 

అనులోమనం కొరకు భారంగి, కర్కాటక శృంగి, (త్రివృత, దంతి, 
దశమూల, దురాలభృ శ్యోనాక, త్రిఫల, శొంఠి, పిపులీ, మొదలగు జౌషధముల 
ద్వారా పక్వం చేయబడిన క్వాథములో సైంధవలవణము క్షీరము కలిపి 
(త్రాగించవలెను. లేదా గోమూ త్రములో త్రివృత్‌ కలిపి కేవలం వచను సేవించవలెను. 


అనులోమం గతే దోషే సంజాతే (గహణీబలే | 
._ తతః సర్చిర్వా సాధు సంస్కృ్రతమ్‌ 1155 ॥ 


దోషములు అనులోవునము అయి (గ్రహణి బలమైనపుడు 
సంస్కరించబడిన ఘృతమును త్రాగించవలెను. 

మధుకేనాతివిషయా రోహిణ్యా భద్రదారుణా । 

సిద్దం సర్పిః పిబేత్‌ కాలే సన్నిపాతజ్వరాపహమ్‌ ॥ 156 ॥ 

కల్యాణకం మహాన్తం వా పళ్టుగవ్యమథాపి వా। 

సన్నిపాతజరములో యష్టిమధు, అతివిష రోహిణి, దేవదారుతో 
తయారు చేసిన ఘృతమును (త్రాగించవలెను. లేదా మహా కళ్యాణ ఘృతమును, 
పంచగవ్య ఘృతమును సేవించవలెను. 

శీతోష్టైరాషధైస్తైలం సర్వైరేవోపసంస్క్రృతమ్‌ ॥ 157 ॥ 

అభ్యజ్ఞునం విధాతవ్యం యచ్చాన్య త్రిమలాపహమ్‌ । 

సమస్త శీత మరియు ఉష్ణ బాషధములతో సిద్దము చేయబడిన తైలముతో 
అభ్యోంగము చేయవలెను. అన్య (తిదోషహర ఆహార విహారాదులను 
ఆచరించవలెను. 
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ము(ఖ) (ప్రకాలనం కార్యం వాసయా ఖదిరేణవా । 

హరీతకి, ప్రియంగు, మాలతీ, ఆముకీ, వాస, ఖదిరతోముఖ ప్రక్షాళనము 
చేయవలెను. 

శ్రోక్షసిష్టం తథా£_.2_('మాస్ట్రి రసాష్టనసమన్వితమ్‌ ॥ 159 ॥ 

దంతమాంసౌష్టజిహ్వానాం ప్రధానం ప్రతిపాదనమ్‌ | 

మెత్తగా పిష్ట్రము చేయబడిన ఆ(వూాస్టి, రసాంజనము, దంత 
మాంసములు ఓష్టములు జిహ్వను (ప్రతిసారణం చేయవలెను. 

సంతప్యమానే శిరసి దధిసర్తరసాక్షతైః ॥ 160 ॥ 

సాశ్వగంధైర్మధుయుతైరలాటముపలేహయేత్‌ | 

శిరస్సులో సంతాపము ఉన్నచోదధి సర్తరసం, బియ్యం, అశ్వగంధలను 
మధుతో కలిపి లేపనం చేయవలెను. 

లఘ్వన్నకృ్పతసంసర్లే నిరష్టాహపరే జ్వరే ॥ 161 ॥ 

సంసర్గ్లే సన్నిపాతే వా సప్రలాపేఇ_నిలోత్తరే | 

సశూలబద్రవిణ్మూత్రే సశ్వాసే చ విశేషతః ॥ 162 ॥ 

పురాణసర్పిః సంస్కారో విధేయో జాజలో రసః । 

దశమూలకులుత్చానాం యవానాంకువలస్య చవ॥కే63 ॥ 

కులీరశ్చజ్ఞా 5 రాస్నాయాః శఠీపుష్కరమూలయోః; । 

భర్గా్య దురాలభాయాశ్ళ నిర్యూహే సాధు సాధితః ॥ 164 ॥ 

తేనాస్య విగుణో వాయుర్హ్వరశ్చాస్య ప్రశామ్యతి । 

జ్వరంలో 8 దినముల తర్వాత లఘు అన్నం సేవించిన (ప్రలాప యుక్తమై 
ద్వంద్వజ సన్నిపాత జ్వరములో వాత (ప్రదానమై ఉండి శూల, మలమూత్ర 
బంధం, శ్వాస కృదత ఉన్నచో పురాణ ఘృతములో సంస్కృత జాంగల 
మాంసరసమును ఇవ్వవలెను. దశమూలము కులుళ్హ, యవ, కువల, కర్కాటక 
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శృంగి, రాన్న, శరి, పుష్కరమూలము, భారంగి, దురాలభ వీటిని సిద్దము చేసి 
నిర్యూహము చేయవలెను. తద్వార వికృత వాత జ్వరము నశించును. 

పాచనీయ్టైరుప కానే భగ్నవేగే సతి జ్వరే 1195 ॥ 

సక్వొావశేషే చ మలే బలే మందత్వమాగతే | 

పాచన (ద్రవ్యములతో జ్వరవేగం శాంతించిన తర్వాత మలము పక్వం 
అయి శేషముగా ఉన్నపుడు బల హ్రాసమైనపుడు ఈ క్రింది సంశమన యోగములలో 
మధు కలిపి ఇవ్వాలి. 
1. పిప్పలీ, దురాలభ 2. ద్రాక్షూపిప్పులి, 

సేయం సుశీతం సక్షొద్రమిదం సంశమనద్వయమ్‌ ॥ 166 ॥ 

సిప్పలీ సదురాలవ్వూ మృద్వీకా వా ససీప్పలీ । 

గుడూచి, అమ్లకి, రసములో సారిబ, శుంఠి, లో(ధ్ర, దాడిమ, చందన 
కల్భము కలిపి ఘృతము చేయవలెను. ఇది మంగళీయ ఘృతము, దినిని సేవించిన 
విషమ జ్వరము నశించును. ఇది అన్ని జ్వరములలో కూడ అమృత|ప్రాయం. 
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కల్ళేన సారివాశుణ్ణీలో ధ్రదాడిమచందనైః । 
తద్ది మబ్గల్యకం నామ విషమజ్వరనాశనమ్‌ ॥ 168 ॥ 


జ్వరాణాం చాపి సర్వేషామేతదేవామృతోపమమ్‌ 
ఇతి హా స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ అచూష్క (174) 


174- అచూషిక 
(ఇతి) ఖీలేషు సూతికోపక్రమణీయో (నామైకాదశోఇ_ధ్యాయః) 


సూతికోపక్రమణీయాధ్యాయం సమాప్తం. 
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అథ జాతకర్మోత్తరాధ్యాయః - ద్వాదశః 


అథాతో జాతకర్మోత్తరమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః IDET 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము జాతకర్మోత్తరాధ్యాయము వ్యాఖ్యానించెదము అని 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

అథ ఖలు శిశోర్టాతస్య తత్కర్శ్మణ్యభినిర్వ్చత్తే ప్రథమ ఏవ మాసి 
కృతరజాహోమమజ్లలస్వస్త కయనస్య సూర్యోదయదర్శనోపస్తానం, ప్రదోష 
చం[ద్రనుసః ॥ 3 ॥ 

ఇపుడు శిశువు జన్మానంతరము ప్రసవ కర్మ నివృత్తమైన తర్వాత (ప్రథమ 
మాసములో రక్ష హోమ, మంగళ స్వస్త్యనము చేయించి సూర్యోదయ 
దర్శనము, పూజు, రాత్రిలో చంద్ర దర్శనము చేయవలెను. 

చతుర్ణ్హే వూసి స్నాతాలజ్యుతసాహతవాససా సంవీతస్య 
ససిద్దార్షమధుసర్పిషా రోచనయా చాన్వాలబ్దస్య ధాత్రా సహాన్తర్లృ హాన్ని ప్రుమణం 
దేవతాగార ప్రవేశనం చ। తత్రాన్నిం ప్రజ్వలన్తం ఘృతాక్షతైరభ్యర 5 బ్రహ్మాణమీశ్వరం 
విష్ణుం స్కన్దం మాత్యాశ్చ్సాన్యాని చ కులదైవతాని గంధపుష్తుధూపమాల్యోప 
హారైర్భక్ష్యైశ్చు బహుభిర్భహువిధైః: సంపూజ్య, తతో బ్రాహ్మణవాచనం కృత్వా, 
తేషామాశిషో గృహీత్వా2_భివాద్య చ గురూన్‌ పునః స్వమాగారం ప్రవిశేత్‌। ప్రవిష్టం 
చైనమనేన మన్రై ణాభ్యుక్య భిషగ్వర్తేత ॥ 4 ॥ 
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శరచ్చతం జీవ శిశో 1 త్వం దేవైరభిరక్షితః | 
ద్విజైరప్యా శిషా పూతో గురుభిశ్సాభినందితః ఇతి ॥ 5 ॥ 


4 వ మాసములో శిశువునకు స్నానం చేయించి అలంకరించి, నూతన 
వస్త్రములను ధరింపచేసి, సర్హప, మధు ఘృతము లేదా గోరోచన యుక్తము ధాత్రితో 
పాటు మొదటిసారి, ఇంటి బయటకు తీసికొని వెళ్ళవలెను. ఆ మందిరములో 
(ప్రజ్వలితమైన అగ్నికి ఘృతము, అక్షింతలు ద్వారా అభ్యర్థన చేసి, బ్రాహ్మణ, 
విష్ణు, స్కంధ, మాతృకలు అన్య కులదేవతలను గంధ పుష్ప ధూప మాల్యాది 
ఉపహారములు వివిధ భక పదార్ధముల ద్వారా పూజించి (బాహ్మాణులకు 
నమస్కారము చేసి వారి ఆశీర్వాదము తీసికొనవలెను. గురు ఆదులకు అభివాదము 
చేసి తిరిగి గృహప్రవేశం చేయవలెను. గృహం నందు (ప్రవేశించిన తర్వాత శరత 
శతం జీవ శిశో అను మంత్రమును ఉచ్చరించవలెను. అనగా ఓ శిశు నీవు దేవతల 
ద్వారా సురక్షితులై బ్రాహ్మణ అశీర్వాదముతో పవి(త్రమై గురువుల ద్వారా 
(ప్రశంసించబడ 100 సం॥ జీవించుదువు గాక ! 


షష్టే మాసి పూణ్యాహే£౬_భ్యర్భ్య దేవతాం, ద్విజాంశ భోజనేన 
సంతర్ప$ దక్షిణాభిః స్వస్తి వాచ్య చ, గృహమథ్యే వాస్తుముధ్య వా శుచౌ దేశే 
గోమయేనాద్చిశ్చు చత్తుర్షస్తమా త్రం స్ట్రణ్తిలముపలిప్య మణ్ణలం చతురస్రం వా, 
హిరణ్యసువర్ధరజతతా మకాంస్యశీసాయసాని మణయో ముకా ప్రవాలా(దయః) 
సర్వే, సర్వాణి ధాన్యాని వ్రీహయః సర్వసతాలేష్టక(?) క్షీరదధిఘృతముధు 
గోమయగోమూత్రకార్వాసాదీని, బాల క్రీడనకాని షిష్తమయాని, తద్యథా- గోగజో 
మ్రైశ్వగర్ర భమహిషమెషచ్చాగమ్రు గవరాహవానరరురుశరభసింహవ్యా ఘ్ర కపితరక్షు 
వృకకూర్మమీనశుకసారికాకోకిలకలవిజ్కచ క్రవాకహంసక్రౌళ్టు సారస మయూర 
క్రకరచకోరకపిజ్ఞులచరణాయుధవర్తకాకారాణి, శైలకగృహగ(క)రథక 
యానకస్యన్దనకశల్లికా జిజ్బ రికాఫైరికేశీకాతు మీకా దుష్తువాహకభదద్రక సంచోల్లకపీఠప 
_... న్రికాదుహితృ్సకాకుమారకగోలగందుకా- దీన్యన్యాని చ (స్ర్రీకౌతుకానీతి, 
భిషక్‌ తస్య మణ్ణలం సన్నిధాయ వసుధాయై అర్హ$ం దత్తా2.నేన మంత్రేణ- 
16 
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త్వమ(గజా త్వం ప్రభవా౭_వ్యయా చ 
లోకస్య ధాత్రీ సచరాచరస్య 
త్వమీజ్యసే త్వం యజసే మహిహ 
మాత్రే2_వ నః (పా) హి కుమారమేనమ్‌ ॥ 7 ॥ 

6వ మాసములో శుభ దినమున దేవతలకు పూజచేసి బ్రాహ్మణులకు 
భోజన క్షీరాదులతో సంతుష్ట పరిచి స్వస్తి వాచనం చేసి గృహ మధ్యమున పవిత్ర 
స్థానంలో పేడతో 4 హస్తముల ప్రమాణము గుండ్రముగా లేక చతుర'(స్రాకారములో 
అలుకవలెను. ఆవేదిక వద్ద వైద్యుడు ఐశ్వర్యయుక్త స్వర రజత తామ కాంస్య, 
సీసము, లోహము, యొక్క మరియు మణి ముక్త ప్రవాళాదులు అక్షితాది 
ధాన్యములు సర్వసతా లేహ్యము పాలు, పెరుగు, నెయ్యి, తేనె, పేడ, గోమూత్రం 
ప్రత్తి, పిండితో చేసిన క్రింది ఆకృతి కల ఆటవస్తువులను ఆవు, ఏనుగు, ఒంటె 
గు(ర్రము, గాడిద, గేదె, మేష మేక, మృగము, పంది, రుమ, శరభ జాతి మృగము, 
సింహము పులి, సింహియు, వానర, కపి, చిరుతపులి, గొ(రై, తాబేలు, చేప, 
చిలుక, గొరింక, కోకిల, కలిగింక, చక్రవాక హంస, క్రౌంచ, సారస, మయూర, 
క్రకర, చకోర, కపింజల, చర్మాయుధ, వర్తకాకారములతో మరియు శిల గృహ, 
రథ, యాన, స్యందన, షలిక, జంఘర, భైరిక, ఈశిక, గోల గందుక (బంతి) 
మొదలగు ఆకారములు కలిగి, అన్య స్త్రీలకిష్టం అయిన ఆట వస్తువులు ఉంచి 
మం(త్రము ద్వారా ప్పథ్వకి అర్హ కం ఇవ్వవలెను. త్వ అగగ్రజా.... అను మంత్రము 
చదువవలెను. అనగా పృథ్వి నీవు (ప్రప్రథమముగా పుట్టినావు. నీ పుట్టుక శ్రేష్టం 
అయినది అవ్యయం, అక్షయము. నీవు సమస్త జడ చేతనా వస్తువులను ధరించు 
దానివి. పోషించుదానివి. మేము నీకు పూజను యజ్ఞము చేయుదము. నీవు మాకు 
తల్లితో సమానం. నీవు ఈ బాలకున్ని రక్షించు. (బ్రహ్మ దీనిని అమోదించుగాక. 

తతస్తం మజ్జలమధ్యే తథైవ స్నాతమలజ్బ్రతమహతవాససం కుమారం 
ప్రాజ్ముఖముపనేశయేన్ముహూర్తం, ముహూర్తముపవిశ్య యద్రస్తాభ్యాం ప్రథమం 
గృహ్లాత పరిమృశేద్వా కృష్యాద్వా తద్చాగీ భవిష్యతీతి హృది నిమిత్తం కృత్వోత్హాప్యో- 
త్తరకాలమవహితయా ధాత్రా2_న్వితః కుమారేణ వా ఏతైరేవ క్రీడన్హైస్తెజసైరితరైశ్చ 
లఘుభిరఘరైరతీ క్షరన క్రజ్లమైరనవోపస్క రైరాకర్షణాహరణశ్తై రుచిభిర్హోషవద్చిర్వి- 
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నోద్యవూన:ః సోపాశ్రయాస్తరణోపేతాయా భూవౌ ప్రతిదినవుభ్యాసార్హం 
సక్పుదుపవిశేదితి | 

తర్వాత బాలునకు స్నానం చేయించి అలంకరించి, నూతన వస్త్రములు 
ధరింపచేసి మండల మధ్యములో తూర్పు ముఖం చేసి కొన్ని కణములు 
కూర్చుండబెట్టి, కూర్చున్నపుడు ఆ బాలుడు తన హస్తములతో ఏది 
పట్టుకొనునో స్పృశించునో లేదా లాగునో అదే అతని భాగ్యం అగును. అని 
మనసులో తలుచుకొనవలెను. తర్వాత బాలున్ని ప్రమాద రహిత దాత్రి తీసికొని, 
వేరే మరో బాలకునితో లేదా తీక్షం కాని తేజోవంతమైన, తేలికయిన కఠినము 
కాని అతి వక్రము కాని అతి కొత్తది కాని ఒక చోటనుండి మరి ఒక చోటకు 
లాగికొని పోగల ఆసక్తి కరమగు శబ్రయుక్త వివిధ ఆట వస్తువులతో వినోదం 
కఠిగించవలెను. ప్రతిరోజు ఒకరి సహాయంతో పరిచిన చాప పై ఆట వస్తువులతో 
అభ్యాసము చేయించవలెను. 
తత్ర శ్లోకాః - 

ఉపలిప్తే శుచౌ దేశే శ స్త్రతోయాగ్నివర్రితే | 

ఉపవిష్టం సకృచైనం న చిరాత్‌ స్తాపయేద్‌ బుధః ॥9 ॥ 

పేడ, మట్రి మొదలగు వాటితో అలికిన పవిత్ర శస్త్రజల అగ్ని రహితమైన 
భూమిపై కూర్చొన్న శిశువును చాలా కాలము వరకు కూర్చుండ బెట్టకూడదు. 

స్తిమిత్యం క్‌ దార్భల్యం ప్నష్టభజః (శ్రమో జ్వర: | 

విణ్మూత్రానిలసందో ధాధ్మానం చాత్యుపవేశనాత్‌ 110 nn 

అధిక కాలం కూర్చుండటచే స్టైమిత్యం, కటి దౌర్బల్యం పృష్ట భంగము, 
(శ్రమ, జ్వరం, మలమూత్ర వాత అవరోధము కలుగును. అధ్మానము కలుగును. 

ఆసీనస్యాతిబాలస్య సతతం భూమిసేవనాత్‌ | 

ఆసన్నాన్యేవ దుఃఖాని నిర్హాతం గాతభేదనమ్‌ nll n 

నిర్హాతాజ్జర్హరాజత్వం వేదనా జ్వరసంభవః | 

తతో న వృద్దిర్పాలస్య్వ కఠోరాజ్ఞత్వమేవ చ ॥ 12 ॥ 

అతి చిన్న బాలున్ని, నిరంతరం కూర్చో బెట్టినచో శీ(ఘముగా 
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వ్యాధిగ్రస్తుడగును. తద్వార నిర్హాతము, అంగభేదము కలుగును. నిర్హాతము వలన 
జరరత, శరీర వేదన జరం కలుగును. శరీరవృద్ది కలుగదు. అంగములు కూడా 
దృఢముగా కావు. 

మక్షికొ క్రిమికీటానాం వేలారుంరూనిలస్య చ। 

సర్సాఖునకులాదీనాం గమ్యో భవతి నిత్యశః 113 ॥ 

వురియు బాలకుడు మాక్షిక, కృమి కీటకాదులతో ఉత్పన్నం 
అగువ్యాధులు జంరతటూవాతము, సర్ప, ఎలుక, ముంగీసాది ప్రాణులతో 
ఆ(కాంతమగును. 


తస్మాన్నతిచిరం నైకో న బాలో న చ రోగితః | 

ఉపవేశో భవేద్సాలో నాపుణ్యాహకృతాదికః ॥ 14 ॥ ఇతి | 

కావున బాలునికి రోగావప్టలో అశుభ సమయాదులలో ఒంటరిగా చాలా 
సేపటి వరకు కూర్ఫోపెట్టుకూడదు. 

తస్మిన్నేవ మాసి వివిధానాం ఫలానాం ప్రాశనం, భిషగనుతిన్నేత్‌ | తద్ది 
దన్తజాతస్యాన్న(ప్రాశనం దశవేం వా మూసి (ప్రశస్తేణ_హని ప్రాజాపత్యే 
నక్షత్రే2_.౬_భ్యర్భ్య దేవతాం బ్రాహ్మణాంశ్చ సమాంసేనాన్నేన దక్షిణావతా స్వస్తి 
వాచ్యా గోమయోపరలిప్తే స్టణ్ణిలే దర్భానాస్తీర్య సుమనసో౭_వకీర్య చతుర్దు స్టానేషు 
గన్హమాల్యాలజ్యృతాన్‌ పూర్ణకలశాన్‌ స్వస్తికాంశ్చ సంస్తాప్య క్రీడనకవిహితాని 
పూర్వవదుపకరణాని సర్వాణ్యేవోపకల్ప్య లావకకపిష్థులతిత్తిరచరణా- 
యుధానామన్యతమస్య మాంసేనాన్యైశ్చ విచిత్రసుసంస్క్రత కావి.కైర్వ్యజ్డునై: 
సముదితమన్నపానం మధ్యే నిధాయ తతో భిషక్‌ సుతమలజ్యతమహతన స్త్ర- 
పరిహితమనుష్టితరక్షావిధానం కుమారం ప్రాజ్ముఖ:ః ప్రత్యజ్ముఖముపవేశ్యాగ్నిం 
ప్రజ్వాల్యాన్నం సర్వవ్యజ్ఞ్యనోపేతం గృహీత్వా£_నేన మన్రేణ జుాహుయాత్‌ ॥ 15 ॥ 

(ఇతి తాడపద్రపుస్తకే 231 తమం పత్రమ్‌ 

వైద్యుడు అదేసమయంలో (6వ మాసంలో) బాలునికి ఫలసేవన 
చేయవలెను. తర్వాత దంతములు ఉత్పన్నం అయినపుడు 10వ మాసములో 
(ప్రజాపతి నక్షత్రములో శుభ దినమునందు దేవత (బ్రాహ్మణులను పూజించి 
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మాంసయుక్త అన్నమును దక్షిణా సహితముగా స్వస్తి వచనములు చేసి పేడతో 
అలికిన వేదికపై దర్భలను పరిచి మల్లెపూలను పరిచి నలువైపులా సుగంధ 
(ద్రవ్యములను మరియు మాల్యాదులతో అలంకరించి జలపూర్ణ కుంభములు 
స్వష్టికాది చిహ్నములను న్ఞాబంచి ఇంతకు పూర్వం చెప్పున వివిధ ఆటవస్తువులు 
ఉపకరణములతో లావుక, గోరింక, కపింజల, తిత్తిరి పక్షి కోడి, మొదలగు 
వాటితో చేయబడిన మాంసం, మరియు అన్య సంస్కృత (ప్రసన్న వ్యంజనములతో 
చేయబడిన అన్న పానాదులను మధ్యలో ఉంచవలెను. తర్వాత వైద్యుడు 
తూర్పుముఖమున కూర్చొని అలంకరించి నూతన వస్త్రములను ధరింపజేసి 
రక్షావిధానము చేసి బాలుడిని పశ్చిమవైపు ముఖము చేసి కూర్చొనబెట్టవలెను. 
తర్వాత అగ్నిని ప్రజ్వలింపచేసి సమస్త వ్యంజన యుక్తమైన అన్నమును క్రింది 
మం(త్రముల ద్వారా ఆహుతి నివ్వవలెను. 

యథా సురాణామవ్వుతం నాగేంద్రాణాం యథా సుధా | 

తథా౭_న్నం (ప్రాణినాం ప్రాణా అన్నం చాహుః ప్రజాపతిమ్‌ 116 un 

తదుద్భవ(స్త్రి;వర్గశ్చు లోకాశ్రైవ యథా హ్యమీ । 

జుహోమి తస్మాత్త ఏ య్యన్నమగ్నే2_మృతసుఖోపగమ్‌ 117 ॥ 

ప్రజాపతిరనుమన్యతాం స్వాహా । 

(మం(త్రములు) 

దేవతలకు అమృతము, ఏనుగులకు సుధా వలె ప్రాణులకు అన్నం 
(ప్రాణముగా ఉండును. అన్నమునే (ప్రజాపిత అందురు. ధర్మార్ధ కామములు 
లోకోత్సత్తి జరుగునట్టుగానే అన్నం కూడా ఉత్పత్తి అగును. కావున ఓ అగ్ని ! 
అమృతం వలె సుఖం నిచ్చు అన్నంను నీకు అహుతినిస్తున్నాను. (ప్రజాపతి దీనిని 
అమోదించును. 

హుతశేషస్యాబ్లుష్టమాత్రం సుమృదితం కృత్వాచ_2_లభ్య బాలం 
తతో౭ఇ_స్య ముఖే దద్యా(స్త్రీణి పళ్ళు వా వారాన్‌, ప్రాశ్యోపస్పుశేచ్చైనవ్‌ం; 
ఉత్తాప్యోర్హ 5౦ ద్వాదశమాసికస్యాన్నమభి లషతో 2_ల్పశశ్చమాని దద్యాదితి ॥ 18॥ 

అగ్నిని అహుతి నివ్వగా మిగిలిన అన్నం కొంచెం తిసికొని మెత్తగా చేసి 
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బాలునికి మూడు లేదా 5 సార్టు తినిపించవలెను. తర్వాత జలమును ఆచమనం 
చేయించవలెను. 12 వ మాసములో బాలునికి ఇష్టం కలి గినపుడు కొంచెం కొంచెం 
ఈ [క్రింది పదార్ధముల నివ్వవలెను. 
తత్ర శ్లోకాః ఆ 
శాలీనాం షష్టికానాం వా పురాణానాం విశేషతః | 
తణలెర్నిస్తు పైరు షై: జాలితైః సాధితా [ద్రవాః ॥ 19 ॥ 
సస్నేహలవణా లేహ్యా బాలానాం పుష్టివర్రనాః | 
గోధూమానాం తథా చరం యవానాం వా౭_పి సాత్మకతః ॥ 20 ॥ 
పురాతన శాలి, షష్టిక ధాన్యములను కడిగి సిద్దము చేసిన (ద్రవములను 
స్నేహలవణము కలిపి బాలునికి అవలేహనం చేయవలెను. ఇది పుష్టి వద్దకము. 
సాత్మ్యానుసారం గోధుముల, యవలను కూడా సేవించవచ్చును. 
విడజ్ఞలవణస్పేహైః పక్కోష్తం లేహనం హితమ్‌ | 
భృశం భిన్నపురీషస్య కో ద్రవానాం(ణాం) నిధాపయేత్‌ ॥ 21 ॥ 
విడంగము లవణము, స్నేహము కలిపి పక్ళం చేయబడిన ఉష్ష 
అవలేహము బాలునికి హితకరం. బాలునికి అతిసారం ఉన్నచో ఇందులో 
కోద్రవము కలిపి తినిపించవలెను. 
మృద్వీకామధుసర్పీంషి దద్యాత్‌ పితాత్మన: సదా । 
మాతులుజరసోపేతం వాతే సలనణాశనమ్‌ ॥ 22 ॥ 
పిత్తాధిక్వంలో (దాక్క ఘృతం, మధు కలిపి ఇవ్వాలి. వాతాధిక్యంలో 
మాతులుంగ రసంతో లవణ యుక్త భోజనం ఇవ్వాలి. 
ఏకాన్తరం ద్వ్యవ్తరం వా దేశాగ్నిబలకాలవిత్‌ | 
యదా వా క్షుధితం పశ్వేత్తదైనం సాత్మ మాశయేత్‌ 1231 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 
దేశం, అగ్ని, శారీరక బలం, కాలం, తెలిసిన వ్యక్తి బాలునికి ఆకలి 
ఉన్నపుడు సాత్మ్య భోజనం ఇవ్వవలెను. అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 
(ఇతి) ఫలేషు జాతకర్మోత్తరం నామ (ద్వాదశోణ_ధ్వాయః) 
జాతకోత్తరం కర్మాధ్యాయం సమాప్తం. 
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కుక్కూణక చికత్సితా భధ్యాయః - త్రయోదశః 


అధాతః కుక్కుణకచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 
ఇతి హా స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 2 ॥ 
ఇప్పుడు మనము కుక్కూణక చికిత్సితాధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని 

భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

యదా మాతా కుమారస్య మధురాణి నిషేవతే । 

మత్స్యం మాంసం పయః శాకం నవనీతం తథా దధి ॥ 3 ॥ 

సురాసవం సిష్రమయం తిలపిష్టామ్హకాజ్ఞోకమ్‌ । 

అభిష్యందిని సర్వాణి కాలే కాలే నిషేవతే ॥ 4 ॥ 

భుక్త్వా భుక్త్వా దివా శేతే విసంజ్ఞా చ విబుధ్యతే । 

తస్య దోషాః (ప్రకుపితా దూరం గత్వా చ తిష్టతే 15 i 

దోషేణావృతమార్లాయాస్తతః స్తన్యం చ దుష్యతే | 

మాతా ఎల్లప్పుడు మధుర[దవ్యములు, మత్స కములు, మాంసము, 
క్షీరము, శాకములు, వెన్న, దధి, సురా, ఆసవ మాషపిస్టిచే చేయబడిన 
పదార్థములు, అమ కాంజికము, సమస్త అభిష్యంది పదార్ద సేవన దివా స్వప్నము 
భోజనము వెంటనే చేయుట, సంజ్ఞా శూన్యమై పోవుట అపుడు (త్రిదోషములు 
(ప్రకోపించి శరీరములో దూరముగా స్టిరపడును. దోషముల ద్వారా 
మార్గావరోధమగుటచే ఆ స్త్రీ క్షీరము దూషితమగును. 
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ప్రదుష్ట్రదోషసంజ్ఞం తు యదా పిబతి దారకః ॥ 6 ॥ 
లవణామ్హనిషేవిత్వాన్మాతాపుత్రౌ రసాదిహ । 

ఆహారదోషాస్తస్వాస్తు బాలస్యానన్నభోజినః 17 an 
అనుప్రవేశాదాకేపాదుష్లసతా (వనాదసి | 

జాయతే నయనవ్యాధిః శ్లేషస్మలోహితసంభవః ॥ 8 ॥ 

దోషముల కారణమున దూషితమైన పాలు శిశివు (త్రాగును. అపుడు 


తల్లీ లవణామ్హ రససేవనముచే ఉత్సన్నమయిన ఆహారదోషములలో క్షీరమును 
సేవించు బాలునిలో (ప్రవేశించి ఆక్షేపము ఉష్ణత్వ కారణముల వలన కఫరక్తములతో 
ఉత్పన్నం అగు నేత్రరోగములు కలుగును. 


అభీక్షమస్రం స్రవతే న చ క్షీవతి దుర్మనాః | 

నాసికాం పరివృద్నాతి కర్ణం వాళ్వు(హ్య్ర)తి దుఃఖితః ॥9 ॥ 
లలాటమక్షికూటం చ నాసాం చ పరిమర్దతి । 

నేతే కణ్జూయతే2.ఫీక్షం పాణినా చాప్యతీవ తు॥10 ॥ 

స ప్రకాశం న సహతే అథ్రు చాస్య ప్రవర్తతే | 

వర్త్మని శ్వయథుశ్చాస్య జానీయాత్తం కుక్కుణకమ్‌ ॥ 11 ॥ 
నిరంతరము అ(శ్రు(స్రావము, తుమ్ములు రాకుండుటు, మనస్సు 


అప్రసన్నముగా ఉండుట నాసిక క్షద్ణములు, లలాటము, నేత్రములపై పరిమద్దనము 
చేయును. నేత్రముల నుండి దురద అధికముగా ఉండును. (ప్రకాశము సహించదు. 
వర్త్మ శోధ కలుగును. 


తస్య చికిత్సితం శ్రేష్టం వ్యాఖ్యాస్యామి యథా తథా | 
ధాత్రీం తు తస్య వామయేద్యుక్తం చైవ విపాచయేత్‌ ॥ 12 ॥ 
తస్యా వాన్తవిరిక్తాయా నిర్దుహ్య చ స్తనావుభౌ । 

భోజనాని చ సర్వాణి యథాయుక్తం ప్రదాపయేత్‌ 113 ॥ 
పథ్యం భుజ్జీత ఖాదేత విపరీతం చ వర్హయేత్‌ | 

ప్రయతా శుద్ద్రవస్రా స్యాదక్షిషైా_మలినా తధా ॥14 ॥ 


కుక్కూణకచికిత్సితాధ్యాయము 643 


దాని (శైష్టమైన చికిత్సను యథావిధిగా వర్షించెదను. ఆబాలుని తల్లికి 
వవునం చేయించవలెను. మరియు యుక్తి పూర్వకముగా దోషపాచనము 
చేయించవలెను. వమన విరచనముల తర్వాత ఆరెండు స్తనములను పిండి పాలను 
తీసివేయవలెను. తర్వాత యుక్తి పూర్వకముగ పథ్యభోజనమును ఇవ్వవలెను. 
అపథ్యమును త్యజించవలెను. నిర్మల వస్త్రధారణము చేసి క్లేశము లేకుండా 
పరిశు(భ్రముగా ఉండవలెను. 

తతో వర్త్మని బాలస్య నిర్భుజ్యాథ ప్రమవృజ్య చ । 

నిర్ముచ్య రుధిరం దుష్ట్రం కుర్యాద్రీరో2_వసేచనమ్‌ ॥ 15 ॥ 

తరువాత ఆబాలునికి నేత్రములను తెరిచి శుభము చేయవలెను దూషిత 
రక్తమును తీసి నీళ్ళతో అవసేచనము చేయవలెను. 

ఏరణ్ణం రోహిషం చైవ త్వక్‌క్షీరం వరుణం తథా | 

నిష్క్వాథమేతత్‌ కృత్వా చ కుమారం పరిషేచయేత్‌ ॥ 16 ॥ 

ఏరండ, రోహిష్క తవాక్షీరి మరియు వరుణ క్వాథముతో బాలుని 
పరిషేచనము చేయవలెను. 

ఫణిజ్బక్షస్య పత్రాణి సురసస్య చ పీడయేత్‌ | 

జాతి ప్రసన్నామణ్ణన యషప్టీమధుకమేవ చ॥1్ష17॥ 

ఏతదాశోతనం తస్య శారదేన జలేన తు । 

త్రహమేతత్‌ ప్రయుజ్జీత ద్వ గ్రహాం వా౭పి విధానవిత్‌ ॥ 18 ॥ 

చికిత్స తెలిసిన వైద్యుడు పణేజ్ఞకము (తులసి భేదము) తులసి 
పత్రములతో స్వరసము తీసి అందులో జాతీస్వరసము (ప్రసన్న ( మద్యవిశేషము) 
మండము, యష్టిమధు కలిపి దానితో లేదా శీతల జలము తో 2, లేదా 3 సార్టు 
ఆశ్రతనము చేయవలెను. 

నే(భే) కరాజస్య పత్రాణి బిల్వస్యాచ్చువనాం తథా । 

సురా గ్రమణ్ణసంపిస్త్రం ఢ్రేష్టమాశోతనం మతమ్‌ ॥ 19 ॥ 

భ్రంగరాజ ప(త్రములు బిల్వ నిర్యాసము ప[తస్వరసము సురా 
మండముతో మర్దించిన అది ఉత్తమ అశ ్రతనము. 


644 ఖీలన్ఞానం 


కోలాన్యుత్కా థ్య కల్కం వా యష్టీమధుకసంయుతమ్‌ । 

నేత్రామయ ముఖాలేసః కశ్యపస్త త్రశంసతి 1 20 ॥ 

రేగు క్యాథము లేదా కల్కమును యష్టిమధుతో కలపి నేత్రరోగములో 
ముఖం పై లేపనం చేయవలెను. ఈ లేపము మహర్షికశ్వపుడు (ప్రశస్తముగా చెప్పెను. 

నే(భే) కరాజీం చ నీలీం చ సురసం గౌరసర్హపాః । 

హరిద్రాం చెవ తత్‌ సర్వం కలం కుర్వీత భాగశః 121i 

ఏతదాలేసనం కుర్యా [ద్రోగఘ్నం నయనామయే । 

వేదనామక్షిరోగం చ జ్నీప్రమేవాపకర్షతి 122 ॥ 

భృంగరాజు, నీల, తులసి శ్వేత సర్షప హరిద్ర యథాప్రమాణంలో 
తీసికొని కల్కం చేయవలెను. దీనితో లేపనం చేసిన నేత్ర వేదన అన్యనేత్ర రోగములు 
నశించును. 

హరిద్రాత్వచమాహృత్య పిప్పలీం చాథ భాగశః | 

వరప్రసన్నయా మణ్ణం కుర్యాదజ్ఞునవర్తికామ్‌ 123 1 

పిల్లికా చోపలేపశ్చ నేత్రయోస్తేన శామ్యతి । 

అథాస్వాశ్ఫో తనం కుర్యాత్‌ సౌ వీరకమనుత్తమమ్‌ ॥ 

హరిద్ర త్వచ పిప్పులిని యోగ్య పరిమాణంలో తీసికొని ఉత్తమ (ప్రసన్న 
మండముతో కలిపి అంజన వర్తి తయారు చేయవలెను. ఈ అంజన ప్రయోగంతో 
నేత్రగత పిల్లిక ఉపలేప రోగములు శాంతించును. తరువాత (శ్రేష్ట సౌవీరకముతో 
నేత్రములను ఆశోోతనము చేయవలెను. 

ప్రపౌజ్దరికం లో(ధ్రం చ హారి(ద్రాం శర్కరాం మధు ॥ 24 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 232 తమం పత్రమ్‌) 

పరిషేకో భవే గ్రైష్టో జలేనో ప్పేన యోజయేత్‌ | 

అక్షిరోగేషు సర్వేషు యోగ ఏస్న ప్రశస్యతే 125 ॥ 

ఆచార్యానుముతం శ్రేష్టం రాత్రౌ చైనం ప్రయోజయేత్‌ | 

పుండరీకము, లో(ధ్ర, హరిద్ర, శర్మర, మధు ఉష్ణ జలముతో కలిపి 
నేత్రములను పరిషేకము చేయవలెను. సమస్త అక్షిరోగములలో దీనిని రాత్రులందు 
(ప్రయోగించవలెను. 


కుక్కూణకచికిత్సితాధ్యాయము 645 


ఆటరూషకపత్రాణేి మధుకం సైనవం తథా ॥ 26 ॥ 

పుణ్ణరీకస్య పత్రాణి తథా నీలోత్సలాని చ । 

సుఖోదకేన సంయుక్త పరిషేకో హితో భవేత్‌ ॥ 27 ॥ 

కఫాత్మకే త్వభిష్యన్తే సిద్దమేతం నరాధిప । 

ఓ రాజూ! వాసా పత్రములు, యష్టిమధు సైంధవలవణము పుండరీకము, 
నీలోత్సలము వీటిని ఉష్ణ జలముతో కలిపి కఫాభిష్యందములో పరిషేకము 
చేయుట హితకరముగా చెపుబడినది. 

అమృతాయాస్తు నిష్మా (ధే కుష్టం చ గుడమేవ చ ॥ 28 ॥ 

వినీయ పిష్టం తోయేన పరిషేకో£_క్షిరో గిణామ్‌ । 


గుడూచి కాధములో కుష్టము, గుడమును మర్దించి జలముతో 
నేత్రరోగములను పరిషేకము చేయవలెను. 


పరిషేకాస్తు బాలానాం దంతజన్మని యేమయా ॥ 29 ॥ 

కీర్రితాస్తే (ప్రయోక్తవ్యాః పరిభూతాక్షిరోగిషు । 

బాలకులలో దంతోత్త్సత్తి సమయంలో నేను చెప్పిన పరిషేకములన్నియు 
అక్షిరోగములో ప్రయోగించవలెను. 

గవ్యేన మధునా పిమ్ర్వా శజ్టేన సహ సైన్హవమ్‌ ॥ 30 ॥ 

సప్పరాత్రం ప్రలేప్యం తు తేన స్రాతసమజ్షునమ్‌ । 

తం పూ S గుడికొం కృత్వా ఛాయాయాం పరిశోషయేత్‌ ॥31 ॥ 

పుష్యే సర్వాస్తు సిద్దాసా గుడికాః పత్రసన్నిభాః | 

పున్నిపర్ద్యాస్తు భాగౌ ద్వావంశుముత్యాస్తథా భవేత్‌ ॥ 32 ॥ 

త్రయ్మావోరుపూగస్య బృహత్యా భాగమేవ తు | 

రజసశ్సాయసశ్సాథ తథా తామ్రాయసస్య 133 ॥ 

అజాక్షీరేణ పిష్టా వతు శోషయేద్‌ గుటికాం కృతామ్‌ | 

అజానాం లిజ్హికాభిన్తాః శమీప తైశ్ళు ధూపయేత్‌ ॥ 34 ॥ 

తథైవార్రాశ్ళు శుష్కాశ్చు బాలానామక్షిరోగకే | 

రసాజ్ఞునం చ యన్ముఖ్యం హరి[ద్రాత్వచమేన చ॥ 35 ॥ 


646 వీలస్థానం 


ప్రసన్నయా౭_క్ట్యనం త్వేతత్‌ కుర్యాదజ్ఞైనవతికామ్‌ । 

గోఘృతము మధు మరియు శంఖముతో సైంధవలవణమును మర్దించి 
7 దినములవరకు (సోతోంజనము పై లేపనము చేయవలెను. ఆ(స్రోతోంజనమును 
జలంతో మద్దించి వూ(తలు ఇఉసికొనసొనిడతో ఎతిత తాన పుష్యమి 
నక్షత్రములో తయారయిన గుటికలను పృశ్నిషర్ణి మరియు శాలిపర్ణి 2 భాగములు 
శ్వేత ఏరండ, బృహతి 3 భాగములు లోహ చూర్ణము తా మచ్యూర్హం 3 భాగములు 
వీటిని మేకపాలతో మర్దించి గుటికలు చెసి ఉంచుకొనవలెను. 

ఈ గుటికలను మేకపిటికలు, శమీ పత్రములతో ధూపనము చేయవలెను. 
ఈ విధముగా ఆ॥ర్ల, శుష్క గుటికలను రసాంజనము హరి(దాత(చను 
సురామండముతో మదించి అంజన వర్తికను తయారు చేయవలెను. 

పిప్పులీం శృజవేరం చ సమభాగాని పేషయేత్‌ ॥ 36 ॥ 

సురాగ్రేణ తతః కుర్యాత్‌ పిల్లికాష్టునవర్తికామ్‌ । 

ఇదే విధముగా పిప్త్పులీ అల్లవరు సవుభాగములుగ తీసికొని 
సురామండముతో మర్దించి అంజనము చేయవలెను. ఇది పిల్లీక రోగమును 
నశింపచేయును. 


అధథవా౭..తిభవేన్నే త్రశూలం బాలస్య లక్షయేత్‌ ॥ 37 ॥ 

స్తబ్దనే తశ దృశ్యేత తత్రేమం విధిమాచరేత్‌ । 

పిప్పలీం శృజ్ఞబేరం చ పర్జాని సురసస్య చ ॥ 38 ॥ 

కాలమాలకపర్హాని తథైవ చ కుఠేరకమ్‌ | 

తం ప్రిసష్య సురా(గ్రేణ కుర్యాదజ్ఞునవర్తికామ్‌ 139 ॥ 

పిల్లికాముపదేహం చ న చిరాదేన నాశయేత్‌ | 

లేదా బాలునికి నేత్రశూల అధికముగా ఉన్నచో లేదా నేత్ర స్తబ్దము 
ఉన్నచో పిప్పలీ ఆద్రకము, తులసీ కృష్ణతులసి మకేరుకము వీటిని అన్నింటిని 
సురామండముతో మర్దించి అంజనము వర్తి చేయవలెను. ఇది పిల్రిక రోగమును 
ఉపదేహ రోగమును శీఘ్రముగా నశింపచేయును. 


కపిత్లస్వాథ బిల్వస్య ఖదిరస్య చ పేషయేత్‌ ॥ 40 ॥ 


కుక్క ణకచికిత్సితాధ్యాయము 647 


అజాక్షీరస్య పాత్రం చ తతః శ్యోతనముత్తమమ్‌ । 

కపిత బిల్వ ఖదిరలను మేక పాలతో మర్దించిన ఉత్తమ ఆశ ఫ్యతనమగును. 

కపిత్ర్చస్యా2_టజీనాం చ పత్రాణి సురసస్య చ ॥ 41 ॥ 

అజాక్షీరేణ పిష్టైని కుర్యాదాశో తనం భిషక్‌ | 

కపిళ్ల, అటుజీ, మరియు తులసి పత్రములను మేక పాలతో మర్దించిన 
ఆశ్ళో తనము తయారగును. 

మధుకం పర్వతీయాం చ హరిద్రాం పేషయేత్‌ సమామ్‌ ॥ 42 ॥ 

అజాక్షీరేణ తత్‌ కుర్యాదాశ్‌ ్యతనమనుత్తమమ్‌ । 

యష్టిమధు దారుహరి(ద్ర సమాన భాగములు (గ్రహించి మేకపాలతో 
మర్దించిన ఉత్తమ ఆశ్ఫో తనమగును. 

సర్పిర్మణ్ణం సురా(గ్రం చ ఐంద్రీం చందనమేవ చ ॥ 43 ॥ 

సలిలేన (ప్రపిష్టాని కుర్యాదజ్ఞ్యనవర్తికామ్‌ । 

ఘృతమండము, సురాగ్రము, ఐం(ద్ర, చందనమును నీటితో మర్దించి 
అంజన వర్తి చేయవలెను. 

పద్మకం చోత్సలం చైవ మధుకం చ ప్రపేషయేత్‌ ॥ 44 ॥ 

అక్షిరోగే ముఖాలేసమజాక్షీరేణ శర్కరామ్‌ । 

పద్మకము ఉత్సలము, యష్టి మదు, శర్మరలను మేకపాలతో మర్దించి 
అక్షి రోగముల కొరకు ముఖలేపమును తయారుచేయవలెను. 

శృజబేరో2_థ మజ్జైష్టా కార్వాసకులకాని చ ॥ 45 ॥ 

సలిలేన ప్రవిష్టాని ముఖాలేపన ముత్తమమ్‌ । 

శృంగ భేరి (అల్లము) మంజిష్టకార్పాస, పటోలమును నీటితో మదించిన 
ఉత్తమ ముఖలేపనము. 

(తిఫలామజ్ఞునం చైవ తథైవ చ రసాష్టునమ్‌ ॥ 46 ॥ 

మధునా సమభాగాని కుర్యాదాశు రస క్రియామ్‌ । 

(త్రిఫల, అంజనము, రసాంజనమును సమభాగములుగా తీసికొని 
మధుతో మర్దించి రస(క్రియ చేయవలెను. 


648 భిలస్థానం 


పిప్పలీం శృజబేరం చ మరిచాని తథా౭౬_ష్టునమ్‌ 1471 

(తిఫలాం శజ్ఞనాభిం చ స్రైంధవం తామ్రజం రజః | 

ఏతే భాగాః సమాః పిష్టాశ్సాయాయాం గుడికాః కృతాః ॥ 48 ॥ 

శోషయిత్వా వికారేషు నైకజేషు ప్రదాపయేత్‌ | 

తిమిరే తోయసంస్పష్టా కోథకే మార్కవేన తు ॥ 49 ॥ 

పిప్పలీ, ఆ(ర్రక, మరీచ, అంజనం, (త్రిఫల, శంఖనాభి, సైంధవలవణము 
సవంభాగవలులుగా తీసికొని వుద్దించి గుటికలు తయారుచేసి నీడలో 
ఎండించవలెను. ఇది అనేక రోగములలో ఉపయోగము. ఉదాహరణకు తిమిర 
రోగములో నీటితో కోథ రోగములో మొక్క జొన్న రసముతో ప్రయోగించవలెను. 

రసేన పిమ్ట్వా సిద్రస్య ద్రాకాకుద్రోదకేన తు । 

గుడికా కోకిలా నామ చక్షుర్వ్యాధిషు సంమతా ॥ 50 ॥ 

హితభోజిషు యోక్తవ్యా బాలేషు భిషగుత్తమైః | 

కోకిల గుడ్డు కృష్ణ దత్తూర రసం లేదా (ద్రాక్ష మరియు రక్తపునర్నవా 
రసముతో గుటికలు చేయవలెను. ఇది నేత్రరోగములో ఉత్తమముగా చెప్పబడినది. 
శ్రేష్టవైద్యుడు పథ్యభోజనం చేయువానికి ఇది ప్రయోగించవలెను. 

నిర్యాసో నక్తమాలస్య ఘృతమణ్ణన సాధితః ॥ 51 ॥ 

స్తన్యకీరేణ తిమిరే కణ్లా చైవ హితో భవేత్‌ | 

కరంజ నిర్యాసము ఘృతమండముతో సిద్రము చేసి స్త్రీ క్షీరముతో ఇచ్చిన 
తిమిరము, నేత్రకండులో హితకరము. 

సువర్లగ్రరికం లాక్షా స్రెంధవం మరిచానిచ ॥ 52 ॥ 

సశర్కరం [త్రికటుకం గుటికాం హ్యుపకల్పయేత్‌ । 

ఏషా లోహితికా నామ గుడికా తు స్మృతా బుధైః ॥ 53 ॥ 

ప్రయోక్తవ్యా£_కిసంరంభే క్షిప్రం నిర్వాణమిచ్చతా । 

లోభిత్తిక గుటిక- స్వ్నర్ణరికము, లాక్క సైంధవము, మరీచము, శర్కర, 
త్రికటు ఏటిని కలిపి గుటికలు చేయవలెను. శీఘ్రముగా ఆరోగ్యం కోరువారు 
అక్షి రోగములలో దీనిని ప్రయోగించవలెను. 


కుక్కూణకచికిత్సితాధ్యాయము 649 


పిప్పల్య్ట్రీఫలా చైవ వచా కటుకరోహిణీ ॥ 54 ॥ 

షడేతాః సమభాగాొః స్యుః సప్తమం తామ్రజం రజః | 

జలపిమ్టా భవేదేతాః సూర్యతపాః పునః పునః ॥ 55 ॥ 

గుడికొః కారయేతా హీ ఛాయాయాం పరిశోషయేత్‌ ॥ 56 ॥ 

రూక్షాం ఘృతేన పిష్టాం దుగ్రేనాజేన కోథకే దద్యాత్‌ | 

పాశవరసేన తిమిరే రాజిషు మధుకేన దేయా తు॥ 57 ॥ 

కోథకే మర్మజే సర్వా సర్వాభిష్యంద ఏవచ । 

'సైన్టవేన సమాయుకా హన్యాత్‌ కణూం జలాన్వితా ॥ 58 ॥ 

పిప్పలీ, (త్రిఫలా, వచ, కటు రోహిణి ఈ 6 సమభాగములు ఏడవది 
తా(మచూర్లం- వీటిని జలంతో మర్దించి ఎండలో ఎండించి గుటకలు చేసి నీడలో 
ఎండించుకోవలెను. ఈ గుటికలను ఘృతముతో మర్దించి మేకపాలతో ఇచ్చిన 
కోథ రోగము శమించును. తిమిర రోగములో దీనిని (గరిక) తృణ స్వరసముతో 
రాజి రోగములో యష్టి మధు కలిపి ఇవ్వవలెను. కోథ రోగము మర్మ మరియు 
అన్ని నేత్రాభిష్యంద రోగములలో సైంధవ లవణముతో నేత్ర కండులో జలముతో 
ఇవ్వవలెను. 

ద్వీపిశత్రోశ్చ పత్రాణి నిష్కా ఏథమముపహారయేత్‌ | 

ఏతేన చాక్షిరోగం తు కోస్మేన పరిషేవచయేత్‌ ॥ 59 ॥ 

చి(త్రక, అమ్హవేతస, పత్ర కషాయంతో నేత్రములను పరిషేచనము 
చేయవలెను. 

సరలం మధుకం చైవ దేవదారుం చ పేషయేత్‌ । 

కల్కేనైతేన వదనం వేదనాసు ప్రలేపయేత్‌ ॥ 60 ॥ 

సరళ, యష్టి మధు దేవదారు మర్దించి కల్కం చేసి వేదనలో ముఖ 
లేపనముగా ఉపయోగించవలెను. 

రసాజ్టునం తార్‌క్యశిలాం క్షౌద్రేణ సహ సంయుతామ్‌ | 

ఆశ్ఫో తనం ప్రయుజ్జీత నేత్రవ్యాధి వినాశనమ్‌ ॥ 61 ॥ 


650 ఖిలబ్ధానం 


నేత్రరోగములను నష్టము చేయుటకు తార్‌క్య పర్వతముపై ఉత్పన్నం 
అయిన రసాంజనమును మధుతో కలిపి ఆశ్ఫో తనము చేయవలెను. 

శర్కరాం శృజ్ఞబేరం చ స్తన్యం గోపిత్తమేవ చ । 

రనాష్ట్రానం సమధుకం కుర్యాదాశ్‌ పీ తనం భిషక్‌ ॥ 62 ॥ 

(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 233 తమం పత్రమ్‌) 

శర్క_ర, ఆ॥ర్హక, స్తన్యము, గోఘృతము రసాంజనాదులను మధుతో కలిపి 
ఆశ్‌ తనము చేయవలెను. 

హరిద్రాం శంఖనాభిం చ సలిలేన ప్రపేషయేత్‌ | 

క్షీరస్య మాత్రయా చైవ కుర్యాదాశ్యోతనం హితమ్‌ ॥ 63 ॥ 

హరిద్ర, శంఖనాభి, నీళ్ళతో మర్దించి కొంచెం క్షీరములో కలపవలెను. 
ఇది ఆశ్ఫ్యీతనమునకు హితము. 

హరిద్రాం పర్వతీయా తు సూర్యతేజసి పాచయేత్‌ । 

తామ్రపట్లేషు పిష్టాం చ సారసేనావసేచయేత్‌ ॥ 64 ॥ 

శీతం చ పరిపూతం చ స్తన్యేన సహ సంయుతమ్‌ | 

ఆశోతనం ప్రయుజ్జేత నే త్రవ్యాధివినాశనమ్‌ ॥ 65 ॥ 

దారుహరి(ద్రను సూర్యతాపములో పక్వం చేసి, తాన్రురేకులపై 
మద్రించవలెను. అందులో తటాక జలం కలిపి చల్లగా ఉన్నపుడు వడబోసి పాలతో 
కలిపి ఆశ్‌ ్యతనము చేయవలెను. ఇది నేత్ర రోగములను నశింపచేయును. 

సర్శిషశ భవేద్చాగః వొద్రైేణ ద్విగుణం భవేత్‌ | 

తత్కాలే ప్రలిపేద్బాలో నేత్రవ్యాధా ప్రముచ్వతే ॥ 66 ॥ 

నేత్రరోగములలో ఒక భాగము ఘృతము, 2 భాగములు మధు కలిపి 
లేపనం చేసిన బాలునికి తత్కాలము రోగముక్తి కలుగును. 

హారిద్రాం శజ్ఞనాభిం చ భద్రముస్తం చ కాఢకమ్‌ | 

పిష్ట్రా వ్యాఘ్రనఖం చైవ మధుకం చైవ భాగశః ॥ 67 ॥ 

విరీషవీజం (పథమం తాభ్యాం కుర్వీత పూపికొమ్‌ | 

తామ్రపాత్రే సతైలాన్తాః సూర్యతేజసి పాచితాః ॥ 68 ॥ 


కుక్కూణకచికిత్సితాధ్యాయము 651 


ద్వాదశే2_హ్ని నివాతే చ నీరజస్కాః ప్రయత్నతః । 

నీలామయే తతో భాజే తైలం తాం చైవ పూపికామ్‌ ॥ 69 ॥ 

ఆతురాణ్యథ నేత్రాణి తైలేనానేన పూరయేత్‌ । 

వ్యాథిమాశు నృణాం పౌన్తి ప్రయోగశ్చేత్‌ ప్రశస్యతే 170 ॥ 

హరిద్ర, శంఖనాభి, ముస్త, వ్యాఘనఖి, యష్టిమధు, శిరీషబీజము, 
యధా యోగ్య పరిమాణములో తీసికొని మర్దించి అపూపములు (పూరి) చేసి 
తామ పాత్రలో తైలము పోసి వాటిని సూర్యతాపములో పక్వం చేయవలెను. 12 
దినములు వాయు, ధూళి లేని స్థానములో అపూపములను తైలమును 
రాతిపాత్రలో ఉంచవలెను. 12వ దినము ఈ అఫూపములను రోగికి తినిపించి 
తైలముతో నేత్రపూరణము చేయవలెను. ఈ యోగము (ప్రశస్తముగా ఉన్నచో 
రోగము శీఘ్రముగా నశించును. 


హరీతకీమామలకీం హరిద్రాం గిరిజామపి | 

మధుకం చ సమం సర్వం సలిలేన ప్రపేషయేత్‌ ॥ 71 ॥ 

ఏతదాశ్యోతనం ముఖ్యం వ్యాధీనాం శమనం హితమ్‌ । 

ఫ్రవిరాణాం శిశూనాం చ ఏతదాశో తనం హితమ్‌ ॥ 72 ॥ 

హరి(ద్ర, ఆమలకి, దారుహరి[ద్ర, యష్టిమధు సమభాగములుగా (గ్రహించి 
నీటితో మర్దించాలి. ఇది ముఖ్యమైన ఆశ్ఫ్యతనము. ఇది నేత్ర రోగములను 
శాంతింపచేయును ఇది వృద్దులకు, శిశువులకు హితకరము. 


హరిద్రాశకలీకానామా ర్రాణాం కర్షమావపేత్‌ | 

తామ్రపాత్రే మితం దద్యాత్‌ సారమస్యాఢకం మితమ్‌ ॥ 73 ॥ 

దశభాగావశేషం తు మృద్వగ్నిముపసాధితమ్‌ । 

నీతం చ పరిపూతం చ ముఖ్యమాశ్యోతనం హితమ్‌ ॥ 74 ॥ 

ఒక తామ పాత్రలో హరిద్ర, శకలీ (మత్స్యము) ఒక్కొక్క కర్ణము 
తీసికొని ఇందులో ఒక ఆఢకము పైన చెప్పిన ద్రవ్యముల రసమును వేయవలెను. 
దానిని మృద్వగ్ని పై పక్వము చేసి 10వ భాగము శేషముగా ఉన్నపుడు దానిని 
చల్లార్చి వడబోసినచో ముఖ్యమైన ఆశ్ఫో తనము తయారగును. 
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శకలీకమథాక్షీణాం ధారయేన్నయనామయే । 

(గీవాయాముత్తమాళ్ల వా తథా రోగాత్‌ ప్రముచ్యతే ॥ 75 ॥ 

నేత్ర రోగములో నేత్రము, (గీవ, ఉత్తమాంగముపై శకులీ చేపను 
ధారణము చేయవలెను. 

ఆలంకృతకమూలాని వాస్తుకస్య యవస్య చ | 

ఆఘృష్య నవ (9?) ఏషాం తు మూరి కుర్వీత కళణ్ణకాన్‌ ॥ 76 ॥ 

అక్షిరోగం శిరోరోగం సర్వమేతేన శామ్యతి | 

హరితాళము, నిర్మలీ, వాస్తుకము, యవ, వీటి మూలములు తీసికొని 
సాది దానిని శిరస్సుపై కంటకాకార చిహ్నముగా పూయవలెను. దీని వలన సమస్త 
నేత్ర రోగములు, శిరోరోగములు శాంతించును. 


బలామతిబలాం చైవ త్రివుతాం చైవ గర్భిణీ ॥ 77 ॥ 

సవ్యే సాణిపుటే కృత్వా పీడయేత్తమపూర్వశః । 

తం రసం కా [ద్రసంస్సష్టం కణ్యమన్యాః ప్రలేపయేత్‌ 178 ॥ 

ఒక గర్భిణీ స్త్రీ బల, అతిబల, త్రివృత్‌ను తన ఎడమ చేతిలో తీసికొని 
రసమును పిండవలెను. ఈ రసములో మధు కలిపి గర్భిణీ (స్త్రీ కంఠము నందు 
లేపము చేయవలెను. 

సపిప్పులీశ్చుజ్లబేరాం హరితాలమనఃశిలామ్‌ | 

రసాజ్జున తార్‌క్ష్యుశిలాం సుమనాకోరకాణి చ ॥ 79 ॥ 

సప్తమో£_త్ర గుడస్యాంశో మధునా సహ సేషితః | 

ఏషా కల్యాణికా నామ సర్వరోగరసక్రియా ॥ 80 ॥ 

పిప్పల, ఆ(ర్రకము, హరితాళము, మణఃశిల, తార్‌క్య శైలోద్భవ 
రసాంజనము, మళ్రైమొగ్గలు, 7వది గుఢము వీటిని మధులో మద్రించవలెను. ఇవన్నీ 
రోగములను నశింపచేయు, కళ్యాణికా అను రసక్రియ. 


మరిచం శృజ్లబేరం చ సమభాగాని కారయేత్‌ | 
దధినా౭_మ్హేన పిష్ట్వా తు తామపట్టం ప్రలేపయేత్‌ 181 ॥ 


కుక్కూణకచికిత్సితాధ్యాయము 653 


సప్తరాత్రం ప్రలిప్యైవ తతో దధ్నా ప్రపేషయేత్‌ | 

వర్త్యా౭_థ తనుకాః కార్యా దద్యాత్‌ కౌతుకనుజ్ఞునమ్‌ ॥ 82 ॥ 

వురిచవు, ఆ(ర్షకము సవుభాగములుగా తీసికొని, పెరుగు, 
కాంజికముతో మర్దించి తామ రేకులపై లేపము చేయవలెను. 7 దినముల వరకు 
లేపనము చేసి వాటిని పెరుగుతో మర్దించవలెను. వీటిని చిన్న చిన్న వర్తులుగా 
చేయవలెను. నేత్రములలో అంజనము చేయవలెను. ఇది అశ్చర్యజనక అంజనము. 

వృుదుపూర్వమదోషం తు మాత్రాయుక్తం చ భేషజమ్‌ | 

సాదేశ్యాత్తత్కులీనాం (?) చ కుర్యాద్చాలే భిషక్‌ క్రియామ్‌ ॥ 

వైద్యుడు బాలునికి మొదట మృదువు దోషరహితము యోగ్య మాత్రలో 
జాషధమును (ప్రయోగించవలెను. 

కటుకీయా హి కేచిత్‌ స్యాన్మ(స్యుర్మ) ధూరీయాస్తథా౭_పరే | 

మృదు తస్మై ఉపక్రామ్యంస్తీక్సమప్యల్పమాచరేత్‌ ॥ 84 ॥ 

కొందరు బాలునికి కటు జొషధములను కొందరు మధుర రసములను 
ప్రయోగింతురు. బాలునికి మృదు జొషధములతోనే చికిత్స చేయవలెను. 
తీక్షాషధములను సాధ్యం అయినంత తక్కువగా (ప్రయో గించవలెను, 

ఇతి వార్యోవిదాయేదం మహీపాయమహానృషిః | 

శశంస సర్వమఖిలం బాలనామాథ భేషజమ్‌ ॥ 85 ॥ 

ఈ విధంగా మహర్షి కశ్యపుడు వాయోర్విదుడను రాజునకు సమస్త 
బాలురకు జొషధములను ఉపదేశము చేసెను. 

లో ధ్రం సయమష్టీమధుకం తు పిష్టం 

ఘృతేన భం తు నిబధ్య వ(స్తే | 
క్వాథం గుడూచ్యాం పరిమృజ్య తప్పే 
నిహంతి సర్వాక్షిగతాన్వికారాన్‌ ॥ 86 ॥ 

లో(ధ యష్టిమధును మర్దించి ఘృతములో వేయించవలెను. దానిని 
వస్త్రములో కట్టి గుడూచి క్వాథము నందు వేలాడ దీసి వేడి చేసి శుద్దము 
చేయవలెను. దీని ప్రయోగము వలన సర్వ నేత్ర రోగములు నశించును. 
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ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌కశ్యపః ॥ 87 ॥ 
(ఇతి) వృద్దకాశ్యపీయాయాం సంహితాయాం 
కుక్కుణక చికిత్సాధ్యాయ (స్రుయోదోషః 113 ॥ 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 
కుక్కూణక చికిత్సితాధ్యాయము సమాప్తం 


(ఇతి) వృద్దకాశ్యపీయాయాం సంహితాయాం 
కుక్కుణకచికిత్సాధ్యాయ, స్త్రయోదశః 1113 ॥ 
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విసర్వ చికిత్సితాధ్యాయ:ః - చతుర్దశః 


అథాతో వైసర్పుచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః ilu 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము విసర్పు చికిత్సను వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ 
కశ్యపుడు చెప్పెను. 

కశ్యపం భిషజాం గ్రేష్ట్రమాదిత్యసమతేజసమ్‌ । 

పహుతాగ్నిహో త్రమాసీనమప్పుచ్చద్‌ వృద్దజీవకః ॥ 3 ॥ 

సూర్య సమానమైన తేజస్వి అగ్నిహోత్రము చేసి ఆసీనుడైన వైద్య 
(శ్రష్టులు మహర్షి కళశ్య్ళపునితో వృద్ద జీవకుడు ఈ (క్రింది విధముగా (ప్రశ్నించెను. 

భగవన్‌ మణ్ణలీభూతం త్వ (గ్రక్తం మాంసమేవ చ । 

విదహన్‌ దృశ్యతే వ్యాధిరా శీవిషవిషోపమః ॥ 4 ॥ 

దుఃసహః సుకుమారాణాం కుమారాణాం విశేషతః | 

భగవాన్‌! సర్ప విషతుల్యమైన ఈ వ్యాధి మండలీ భూత త్వచ రక్త, 
మాంసములను దహింపచెయునట్న్టు కనిపించును. 

తస్య దారుణరూపస్య దీపా గ్నిసమతేజసః ॥ 5 ॥ 

సముత్తత్తిం చ రూపం చ చికిత్సాం చ మహామునే ! । 

వక్తుమ్మర్లసి తత్తే (న బాలానాం హితకామ్యయా ॥ 6 ॥ 

మహాముని! బాలుర హితవు దృష్టిలో ఉంచుకొని, అగ్ని సమానమైన 
తేజస్సుకల మీరు భయంకర రూపమైన ఆ రోగోత్పత్తి లక్షణములను చికిత్సను 
విసారముగా ఉపదేశించండి. 
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ఖీలన్టైనం 
ఇతి ప్పుష్టు స శొష్యణ (పోవాచేదం మహామునిః । 
దకుక్రో ధాద్భగవతో రుద్రస్వామితతేజసః ॥ 7 ॥ 
సందహ్మ్రాష్టపుటస్వాష్టాద్య ద్రక్తం ప్రాపతద్‌ భువి । 
లోహితాజ్కో ౬_భవత్తస్మాద్యైసర్పశ్వాగ్నిసన్నిభః 18 ॥ 
తస్మాన్నిరాహినావేతా మృశం పీడాకృతౌ నృణామ్‌ । 
ఈ విధముగా శిష్యునితో (పశ్నించబడి ముహాముని కశ్యపుడు 


ఉత్తరమిచ్చెను. అఖండ తేజో వంతుడైన రుద్రభగవానుడు దక్షునిపై క్రోధము 
ఉదయించినపుడు దంతముల ద్వారా ఓష్టములపై ఒత్తిడి కలిగి రక్తము (స్రవించి 
భూమిపై పడినది. ఆ రక్తమే అగ్ని సమానము అగు విసర్పరోగలక్షణములను 
ఉత్పన్నం చేయును. కావున ఈ రెండు, మనుష్యులను దహించునవి, అతిపీడ 
కలిగించునవి. 


వివిధం సర్పణాద్రేహే వైసర్పుస్తు నిరుచ్యతే 19 i 
ఈ రోగము శరీరము నందు నానావిధములుగా విస్తరించును కావున 


విసర్పము అనబడును. 


తతాద్భగ్నాదధోత్సిష్టాదామచ్చేదాద్విధారణాత్‌ | 
దధ్యమ్షమందకసురాశుక్తసౌ విరకస్య చ ॥ 10 ॥ 
తిలమాషకులుత్హానాం పలాణ్లోర్లశునస్య చ। 
(గామ్యానూపౌదకానాం చ మాంసానామతొసేవనాత్‌ ॥ 11 ॥ 
విరోధిగుర్వభిష్యందపూతిపర్యుషితాశనాత్‌ | 
దివాస్వ్పష్నాదజీర్ణాచ్చ శాకపిష్టాన్నసేవనాత్‌ ॥ 12 ॥ 
విషోపహతవాయ్వమ్బువ(స్త్రపానాన్నసేవనాత్‌ । 
ఏవమాదిభిరప్వ్యన్యైర్టుష్టా వాతాదయః నిశోః ॥ 13 ॥ 
వైసర్పుం జనయన్తా్యాశు రకాదీన్‌ సంప్రదూప్య తు | 
ఏవమేవ ప్రకుపితైరోషైర్తుస్లం యదా పయః ॥ 14 ॥ 
సేవతే తస్య తద్దోషాడ్రైసర్సః సంప్రజాయతే । 


విసర్గ చికిత్సితాధ్యాయము 657 


విసర్వ కారణములు - క్షతము అస్థి భ్నము, లేదా పీడనముతో శరీరము నందలి 
శరీరభాగము కోసుకొని పోవుట, వేగధారణము, పుల్లని పెరుగు, మంథకము 
(పూర్తిగా ఏర్పడనిపెరుగు), నువ్వులు, మినుములు, కులుత్ణ, ఉల్లి, లశునము, 
గ్రామ్య ఆనూప, బౌదక, పశుపత్తుల మాంసము అధికముగా సేవించుట విరుద్ద 
భోజనము, గురు, అభిష్యంది, పూతి, పర్యూషిత భోజనము చేయుటచే 
దివాస్వప్నము, అజ్లీర్ణము, శాక, మాపపిస్ట్యాదులతో చేయబడిన పదారములను 
అధికముగా సేవించుట విషదూషిత వాయు, జలము, వస్త్రము, అన్నము, 
అధికముగా సేవించుట ఈ కారణములతో దూషితమైన వాతాది దోషములు 
బాలుర శరీరములో రక్తాదులను దూషింపచేసి విసర్హమునుత్సన్నం చేయును. 
అదేవిధముగా (ప్రకుపిత దోష దూపషితమైన స్తన్యము శిశువు సేవించిన 
విసర్హరోగము కలుగును. 

వాతికః పైత్తిక్షైవ శ్రైష్మిక్‌' ద్వంద్వజా( స్త్రియః ॥ 15 ॥ 

సన్నిపాతాచ్చ సప్పెతే వైసర్సాః సముదాహృతాః | 
విసర్హు భేదములు : 1. వాత 2. పిత్త 3 శ్లేష్మ 4-5-6 ద్వంద్వజ 7. సన్నిపాతక 
ఈ విధముగా 7 విసర్హభేదములు. 

న వినా రక్తపితాభ్యాం వైసరో జాతు జాయతే ॥ 16 ॥ 

రకాణశ్రయో రక్తభవః పిత్తం రక్తే వ్యవస్టితమ్‌ । 

తస్మాద్రకావసేకో2_త్ర భేషజం పరముచ్యతే ॥ 17 ॥ 

బలకాలనయోదోషదేశదేహవ్యపేక్షయా । 

రక్త, పిత్తములు లేక విసర్పము కాజాలదు. ఇది రక్షా(శితము మరియు 
రక్తముచే ఉత్సన్నమగును. కావున ఇందులో రోగిబలము, కాలము, అవస్థ, దోష 
దేశ శరీరానుసారము రక్త మోక్షణము చేయవలెను. 

లక్షణాన్వత ఊర్హ్రం తు ప్రవత్యూన్యునుపూర్వశః ॥ 18 ॥ 

ఇప్పుడు నేను ప్రతి విసర్ప యొక్క లక్షణములను క్రమముగా చెప్పెదను. 

రకాదీన్యభిదూష్యాశు వై వ. 119 n 

(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 234 తమం పత్రమ్స్‌ 
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పూర్వోక్త వాత (ప్రకోపక కారణములచే వాతము (ప్రకుపితమై రక్తాదులను 
దూషించును. అప్పుడు శీఘ్రముగా విసర్పముత్తన్నమగును. 

వాతరక్తజ్వర . .. స్పోటారాష న ....యేత॥120॥ 
వాతిక విసర్హ లక్షణములు: శరీరములో వాతరక్తము జ్వర స్పోటాదులు కల్లును. 

ఊర్జా ఏధఃశుద్రదేహానాం బహిర్మార్లా శ్రితే మలే । 

ఆదితశ్రాలదోషాణాం క్రియాం కుర్యాదిమాం భిషక్‌ ॥ 21 ॥ 

దోషములు బహిర్మార్లా (శితములైనప్పుడు మొదట దోషాల్పత 
కారణముచే ఊర్ద్వ అధః శోధనము చేసి వైద్యుడు ఈ (క్రింది చికిత్సను చేయవలెను. 

లజ్జ్ఞయిత్వా యథాకాలం కషాయైః సముపక్రమేత్‌ | 

ప్రదేహైః పరిషేకైశ్ర స్నేహైరభ్యజ్ఞనైరపి 122 | 

రక్షావసేకైః పథ్య్యైశ్చు పానాన్నాషధసేవనైః | 

రోగికి ఉచిత కాలములో లంఘనము చేసిన తర్వాత కషాయ, (ప్రదేహ, 
పరిషెక, స్నేహ, అభ్యంగ, రక్తమోక్షణము పథ్యకర అనుపానములు జొషధముల 
ద్వారా చికిత్స చేయవలెను. 

వాతవైసర్సాణం పూర్వమనుబంధవిశేషతః 123 ॥ 

పురాణం ప్రపురాణం వా కొవ్చుంవా పాయయెద్‌ ఘృతమ్‌ | 

వాత విసర్పములో మొదట అనుబంధ విశేష కారణమున పురాణ 
('ప్రపురాణ లేదా కుంభ సర్పిని ఉపయోగించవలెను. 

తైలం సలవణం చాస్య శ(ప్రమభ్యజ్ఞనే హొతమ్‌ ॥ 24 ॥ 

ఆరనాలేన సురయా బలయా వా విపాచితమ్‌ | 

కాంజి, సుర, బలాతో పక్వం చేసిన తైలమును లవణం వేసి దానితొ 
శీఘ్రముగా రోగికి అభ్యంగము చేయించవలెను. 

మధుకస్య చ కల్కేన గుడూచ్యా స్వరసేన చ ॥ 25 ॥ 

తుల్యక్షీరం పచేత్తైలం తదస్యభ్యక్ఞనే హిత్రమ్‌ | 

యష్రైమధు కల్కము గుడూచి స్వరసంలో సమాన మాత్రలో పాలన 
కలిపి తైలం సిద్దం చేయవలెను. ఇది అభ్యంగమునకు హితకరము. 
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బలాం రాస్నాం బృహత్యా ద్వే వర్ఫీవం సపునర్నవమ్‌ ॥ 26 ॥ 

పొటలాం సుషవీం చైవ మధుకం దేవదారుకమ్‌ । 

పిష్టై వ విపక్వం దధ్నా చ తైలమభ్యజ్ఞనే హొతమ్‌ ॥ 

బలా, రాస్న, బృహతిద్వయము వర్చీవ, పునర్నవ, పాటల, కృష్ణ జీరక, 
యష్టి మధు, దేవదారు వీటీని అన్నింటిని మర్దించి పెరుగు తో పక్వం చేసి తైలము 
సిద్దం చేయవలెను. ఇది అభ్యంగమునకు హితకరం. 

బిల్వాగ్నిమంధథకాశ్శర్వశోనాకైరణ్ణపాటలైః | 

పయసా చామ్మునా వాపి శృతేన పరిష్నేవయేత్‌ ॥ 27 ॥ 

బిల్వ, అగ్నిమంథ, కాశ్మర్య, శోనాక, ఏరండ, పాటలా వీటిని పాలతో 
జలముతో సిద్దము చేసి కాథము తయారుచేయవలెను. దీనితో పరిషేచనము 
చేయవలెను. 

భృష్టై: పయసి నిర్వాతైరతసీతిలసర్లపైః | 

శ్షీరపిస్టైః ప్రలిమ్రేద్వా వాతవైసర్పపీడితమ్‌ 128 1 

వాత రహిత స్టానములో అతసీ, తిల సర్హపములను నీటితో పక్వము 
చేసి పాలతో మర్దించి వాత విసర్భరోగికి లేపము చేయవలెను. 

సుషవీం సురభీం రాస్నాం వర్చీవం సపునర్నవమ్‌ । 

ఏకాప్టీలాం పలాశం చ దేవదారుం చ పేషయేత్‌ ॥ 29 ॥ 

జలేనామ్హేన వా తేన స్పిగ్లూష్టేన ప్రలేపయేత్‌ । 

కృష్ణ జీరక, సురభి, రాస్నా, వర్చీవ, పునర్నవ, ఏకాష్ట్రిల, పలాశ 
దేవదారును జలము లేదా కాంజికములో మద్రించవలెను. స్నిగ్ధ, ఉష్లముచేసి లేపనము 
చేయవలెను. 


తిల్వకేన తవృతయా నీలిన్యా వా ప్పథక్స్సథక్‌ 130 n 

విపక్వం పాయయేత్‌ సర్పిః సమస్తెర్వా విరేచనమ్‌ । 

లో(ధ, (త్రివృత్‌, నీలిని వీటిని వేర్వేరుగా లేదా సమ్మిళితముగా ఘృత 
పక్షము చేసి (త్రాగించవలెను. ఇది విరేచనము చేయును. 
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ఆభః క్రియాఖభిః ప్రశమం న ప్రయాతి యదా౭_నిలః ॥ 
స్వభ్యక్తం సే స్వేదయే ద్వగస్తెర్వేశవారేణ వా పునః | 
పై చెప్పిన అన్ని (క్రియలు చేసనప్పుటేికి వాయువు శాంతించనిచో 
శరీరముపై స్నేహముతో మర్దనము చేయవలెను. లేదా వేశవారము ద్వారా స్వేదనము 
చేయవలెను. 

ఉకాభిరాభిః స్నెగ్హాభిః పాయపైః కృసరేణ వౌ ॥ 

శుష్కమూలకకక్కైర్వా కల్కైః శోభాజ్ఞునస్య వా | 

సుఖ్‌ షైః ప్రదిహేదేనం నాత్యుష్ణం వా౭_2._చరేద్విధిమ్‌ ॥ 

స్వేదైః ప్రశాన్తే త్వనిలే ప్రకుప్వేత్‌ పిత్తమగ్నివత్‌ । 

యథా న చ ప్రకుప్యేత పిత్తం వాయుశ్చు శామ్యతి ॥ 31 ॥ 

తథా భిషక్‌ ప్రయుజ్జీత వాతపిత్తహరీం క్రియాత్‌ | 

పై చెప్పిన స్నీగ (ద్రవ్యములు లేదా సుఖోప్ల పాయసం, కృశర, ఎండిన 
ముల్తంగి కల్కము, లేదా శోభాంజన కల్కము లేపము చేయవలెను. కాని ఈ 
లేపము అత్యుష్ణముగా ఉండకూడదు. పై చెప్పిన స్వేదముల ద్వారా వాతము 
శాంతించిన ఎడల అగ్ని సమానమైన పిత్తము (ప్రకోపించును. చికిత్సకుడు ఈ 
ఎధముగా వాతపత్త నాశక చికిత్సను చేయవలెను. పిత్తము (పకోపించకుండ 
వాతమును శమింపచేయవలెను. 

పెత్తికే తిక్తకం సర్పిరుక్తం జ్వరచికిత్సితే | 

నిరామం పాయయేద్వైద్యః స్నిగ్దం జ్ఞాత్వా విరేచయేత్‌ ॥ 32 ॥ 

పిత్త విసర్ప చికిత్స, రోగి నిరామము అయిన పిదప వైద్యుడు జ్వర 
చికిత్సలో చెప్పిన తిక్తక ఘృతమును తాగించవలెను. ఈ ఘృతము ద్వార స్నేహనము 
అయిన తరువాత విరేచనము చేయవలెను. 

చందనం పద్మకోశీరం తథా చందనసారివామ్‌ । 

మృద్వీకాం చ విదారీం చ కాశ్మర్యాణి పరూషకమ్‌ ॥ 33 ॥ 

వాసాశ్చతం పిబేదేతద్దైసర్బ జ్వరనాశనమ్‌ ॥ 

చందనము, పద్మకము, ఉశీర, రక్త చందనము, సారిబ, (ద్రాక్ష 
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విదారిగంధ, కాశ్మర్య, పరూషక్ర వీటిని అన్నిటిని వాసతో పక్వము చేసి కషాయం 
తయారు చేయవలెను. ఇది విసర్పు జ్వరములను నశింప చేయును. 

ఉశీరం మధుకం ద్రాక్షాం కాశ్మర్యాణ్యుత్తులాని చ । 

కశేరుకామిక్షుగణ్ణం పరూషకపలొని చ ॥134 ॥ 

పూర్వకల్పేన పేయాని జ్వరవైసర్పశాంతయే । 

ఉశీర, యష్టి (దాక గంభారి, ఉత్పల, కశేరుక ఇక్షుగండ (కాశ, 
పరూషక్ర, వీటిని పై చెప్పిన విధితో పక్వం చేసిన విసర్ప జురములో ఇవ్వవలెను. 

కైరాతం మధుకం లో (ధ్రం చందనం సబిభీతకమ్‌ ॥ 

పద్మోత్త్సులం నాగపుష్పుం నాగరం సదురాలభమ్‌ । 

నిష్క్వాథ్య శీతం మధునా పేయం వైసర్పశాన్తయే ॥ 35 ॥ 

కిరాతతిక్త, యష్టి మధు, లో(ధ్ర, రక్తచందన, విభీతకి, పద్మక, ఉత్పల, 
నాగకేసర, శుంఠి, దురాలభ, వీటిని అన్నిటిని క్యాథము చేసి చల్లార్చి, మధును 
కలిపి ఇచ్చినచో విసర్పము శాంతించును. 

పటోలం చందనం మూర్యా గుడూచీం కటురోహిణీమ్‌ । 

ముస్తాం పాఠాం సయష్టకాం పూర్వకల్పేన పాచయేత్‌ ॥ 36 ॥ 

పటోల, చందన, మూర్వ్య, గుడూచి, కటుక రోహిణి, ముస్త, పాఠ 
యష్టి మధు వీటిని అన్నిటిని పై చెప్పిన విధముగా పక్వం చేసి (త్రాగించవలెను. 

వ్యాఘాతకం హరి ద్రే ద్వే కుటజం కటురోహిణీమ్‌ । 

గుడూచిం మధుకం చైవ నందనం చేతి తత్‌ పిబేత్‌ ॥ 37 ॥ 

వాఘాతకము ( ఆరగ్యధు హరిద్ర, దారుహరి(ద్ర, కుటజ, కటుక 
రోహిణి, గుడూచి, యష్టిమధు, రక్తచందన, వీటిని కాథము చేసి (త్రాగించవలెను. 

పిచుమందం పటోలం చ దార్వీం కటుకరోహిణీమ్‌ । 

గుడూచిం మధుకం చైవ చందనం చేతి తత్‌ సిబేత్‌ ॥ 38 ॥ 

వేప, పటోల, దారు హరి(ద్ర, కటుకరోహిణి, గుడూచి , యష్ట మధు, 
రక్త చందన వీటి క్యాథము త్రాగించవలెను. 
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పిచుమందం పటోలం చ దార్విం కటుకరోహిణీమ్‌ । 

(త్రాయమాణాం సయష్టీకాం పిబేద్రైసర్హశాంతయే 139 ॥ 

వేప, పటోల, దారుహరిద్ర, కటుకరోహిణీ, త్రాయమాణ. యష్టిమధు 
వీటి క్వాథము చేసి ఇచ్చిన విసర్ప జూరము శాంతించును. 

పభోలనిమృ్బముసానాం చందనోశీరయోరపి । 

ముస్తకామలకో శీరసారివాణామథాపి వా ॥ 


దద్యాత్‌ కషాయం పానేన పిత్తవైెసర్పుశాంతయే । 
పటోలముస్తామలకశ్చతం వా సఘృతం పిబేత్‌ ॥ 40 ॥ 


1. పటోల, నింబ, ముస్త2. చందన ఉశీర 3. ముస్తా ఆమలకి, ఉశీర, 
సారిబ కషాయమును (త్రాగించవలెను. ఇది పిత్త విసర్పమును శాంతింపచేయును. 
లేదా పటోల ముస్తా, ఆమలకి క్యాథములో ఘృతమును కలిపి త్రాగించవలెను. 

ఉదువ్చురత్వజ్మధుకం ప్రియజ్యో నాగకేశరమ్‌ । 

పద్య్మోత్సలానాం కిజ్ఞల్కం ప్రదేహః సఘృతో హితః ॥ 41 ॥ 

ఉదుంబర త్వక్‌, యష్టిమధు, ప్రియంగు, నాగకేసర, పద్మక ఉత్పల 
కింజల్క_ వీటీచూర్ణ్గమును ఘృతముతో కలిపి ( ప్రదేహం) లేపము చేయవలెను. 

అశ్వత్లో దుమ రప్తక్షనవటవేతసజామృవైః । 

త్వగ్గిః సుపిస్టైరాలేపః శతధాతఘృతాఫ్లుతైః ॥ 42 ॥ 

అశ్వత్ల, ఉదుంబర, ప్లక్ష వట, వెతస, నేరేడు, వృక్షముల త్వక్‌ను బాగా 
మర్లించి, శతధౌత ఘృతములో కలిపి లేపనం చేయవలెను. 

శ( క) కుభోదువ్చరాశ్వత్టవటలో ధ్రత్వచః సమాః | 

వేతసత త్వక్‌ సశాలూకా న౭_...... పేషయేత్‌ ॥ 43 ॥ 

సహవిష్కః ప్రలేపోలి_యం దాహరాగనివారణః | 
అర్జున, ఉదుంబర, అశ్వత్జ, వట, లో(ధ, వేతస, శారూక, వీటిని 


అన్నింటని మర్దించి, ఘృతముతో కలిపి ప్రలేపము చేసిన దాహరాగములు 
శమించును. 
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ఉనీరం చందనం చైవ శాడ్వలం శజ్ఞముత్సలమ్‌ 144 | 

వేతసస్య చ మూలాని ప్రదేహః స్యాత్‌ సతణ్లులః | 

ఉశీర, చందన, దూర్వ, శంఖ పుప్పి, ఉత్సలము, విటిత్వక్‌ను 
బియ్యముతో మర్దించి లేపనం చేయవలెను. 

(హీబేరం చందనోనీరం మజ్జష్టా కుముదోత్సలమ్‌ 145 ॥ 

శారివాం పద్మకిజ్ఞుల్యం ప్రలేపనమనుత్తమమ్‌ । 

హీబేర, చందనం, ఉశీర, మంజిష్ట, కలమంద, ఉత్పల, సారిబ పద్మ 
కేసరములు వీటిని మర్దించి ఉత్తమ (ప్రలేపము చేయవలెను. 

నిదాదీం చందనోశీరం తథా చందనసారివామ్‌ ॥ 46 ॥ 

మధుకం క్షీరశుక్షాం చ దద్యా( దాలేప)నం భిషక్‌ | 

విదారి, చందన, ఉశీర, రక్త చందన, సారిబ, యష్టి మధు క్షీరశుక్ష, 
వీటిని మర్దించి లేపనం చేయవలెను. 

తాలీశం పద్మకోశీరం మజ్జిష్టాం చందనద్వయమ్‌ ॥ 47 ॥ 

ప్రపౌజ్జరీకం మధుకం ప్రలేపో దాహనాశనః । 

తాలీశం, పద్మక, ఉశీర, మంబిష్ట శ్వేత చందనం, రక్త చందనం, 
పుండరీక, యప మధు, వీటిని (ప్రల్‌ేపము చేసిన దాహము శాంతించును. 

ముకాశజ్ఞప్రలేపైశ్ర శుక్తిస్సాటీకగరికైః 148 ॥ 

సఘ్ఫతైః ప్రదిహేదేనం సమస్తైర్దాభత్‌ '2-పి వా | 

ముక్త, శంఖ, శుక్తి స్పటిక, గైరిక, వీటిని వేరు వేరుగా కలిపి లేదా యథా 
లభ్యముగా తీసికొని ఘృతముతో కలిపి లేపనం చేయవలెను. 

కదలీకుశకాశానాం తథైవ నడ((ల)వేత్రయోః ॥ 49 ॥ 

మూలాని చందనోశీరం పద్మకర్షభజీవకమ్‌ । 

కుముదోత్సలప( (త్రాణి మూ) ర్వాసౌగంధికాని చ | 

మృణాలవిశశాలూకత్ఫణశోలే(శాలీ) తువాలికాః | 

ప్రపౌణ్ణరికం మధుకం తాలీశం సకశేరుకమ్‌ ॥ 
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ఇక్షు వేతసమూలాని సాననాః తీరిణాం త్వచః । 

శతావరీం సమజ్జిష్టాం కుమ్బీకామితి సంహరేత్‌ ॥ 

సంక్షౌద్యైతాని మతిమాన్‌ వాసయేత్‌ సలిలే నిశి ! 

రసం తమథ ని(స్రావ్య పరిషేకం తు దాపయేత్‌ ॥ 

కదలీ, కుశ కాశ నల, వేతస, వీటి మూలమును రక్త చందన, ఉశీర, 
పద్మక, బుషభక, జీవక, కుముద, ఉత్సలప(త్ర మూర్వ, సౌగంధిక, మృణాల, 
విష శాలూక, తృణ, శారీ, ఇక్షు బాలిక, పుండరీక, యప్పై మధు, తాలీష్క 
కశేరుక, ఇక్షు, వేతస, వీటి మూలములు అనంత క్షీర వృక్షములతో, శతావరి 
మంజిష్ట, కుంభీక, వీటిని యవ కూట చూర్ణము చేసి బుద్ది మంతుడైన వాడు 


రాత్రి శీతల జలముతో ఇవ్వవలెను. ఉదయమున వాటిని అన్నింటిని పిండి రసం 
తీసికొనవలెను. 


ఘృతం వా విపచేదేభి ర్మక్షణం పయసా సహ । 

ఏతేవైవ కషాయేణ పయస్తుల్యం పచేద్చిషక్‌ ॥ 

చతుర్చాగ్షావశిష్ట్రం చ ఖజేనాభి ప్రమనవ్రయేత్‌ । 

తపత్రోత్డితం ఘృతం భూయః సయసా౭_ష్షగుణేన తు ॥ 

కల్కైః: పయస్యామధుకచందనానాం విపాచితమ్‌ । 

అభ్యజ్లే భోజనే పానే దద్యాద్వైసర్పనాశనమ్‌ [ 

ఘృతేనపరిషేక్త. .... న్తర | 

వాటితో పరిషేకించవలెను. లేదా పై చెప్పిన జాషధములతో ఘృతసిద్దం 
చేయాలి. వీటితో ఈ కషాయమునకు సవరానముగా పాలు కలపాలి. 
చతుర్ధావశేషముగా దించుకొని కవ్వంతో బాగ చిలకవలెను. ఈ విధముగా 
తయారయిన ఘృతమునకు 8 రెట్టు పాలు కలిపి జీవంతి, యష్టమధు, రక్త 
చందనం విటికల్కం కలిపి పక్వం చేయవలెను. ఘృత సిద్దమైన తర్వాత 
అభ్యంగములకు భోజన పానములకు ఉపయోగించవలెను. ఇది విసర్పమును 
నశింపచేయును. ఈ ఘృతముతో పరిషేకం కూడ చేయవచ్చును. 

య్యమధుకతోయేన క్షీరేణేక్షురసేన వా ॥51 ॥ 
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వటాదివల్కతోయేన శీతేన పరిషేవయేత్‌ | 

యష్టిమధు కాథముతో ఇక్షు రసము లేదా వటాది త్వక్‌ క్యాథము చల్లార్చి 
దానితో పరిషేకము చేయవలెను. 

ప్రదిహేద్వా వటాదినాం కల్కేన సఘృతేన తు ॥ 52 ॥ 

తథా సహస్రధాతేన (శతధాతేన) వా పునః । 

సర్పిషా ప్రదిహేదేనం దాహే క్షీరోత్చితేన వా । 

వటాది కల్కములో ఘృతము కలిపి లేదా సహ(స్రధౌత లేద శతధౌత 
ఘృతమును లేపము చేయవలెను. లేదా విసర్పము దాహముగా ఉన్నచో పాలతో 
తీసిన ఘృతమును లేపము చేయవలెను. 

సదాహరామగ(గ) పాకే తు శ్వయథా విప్రసర్పతి ॥ 53 ॥ 

అంతర్విశుద్రదేహానాం జలౌకాభిహరేదస్పుక | 

విసర్పరోగములో దాహరాగపాకములు ఉన్నచో వమన విరేచనాదుల ద్వార 
అంతశ్ళోధనము చేయవలెను. తర్వాత జలూకల ద్వారా రక్రమోక్షణము చేయాలి. 

నిఃప్రావ్య దుష్టం రుధిరం కుర్యా ద్రక్తప్రసాదనమ్‌ ॥ 

సఘ్ఫతైః జీరిణాం కల్కైర్యథక్తైః శీతలైరపి | 

దూషిత రక్తము తీసిన తర్వాత పై చెప్పిన కీరవృక్ష శీతల వృక్ష త్వక్‌ 
కల్కముతో నెయ్యిని కలిపి రక్త ప్రసాదనము చేయవలెను. 

ఆదితః శ్లేష్మవైసర్సే వమనం సంప్రకల్పయేత్‌ ॥ 54 ॥ 

తజ్జనం వా౭_ల్పదోషాణాం తతః కుర్యాదిమాం క్రియామ్‌ । 
శ్లేష్మక విసర్ఫ చికిత్స : మొదటు రోగికి వమనం చేయించవలెను. దోషములు 
తక్కువగా ఉన్నచో లంఘనం చేయించి ఈ (క్రింది చికిత్స చేయవలెను. 


ముస్తాం పాఠాం హరి ద్రే ద్వే కుష్టం తేజోవతీం వచామ్‌ ॥ 
శాజ్లీష్టాం త్రిఫలాం మూర్వామగ్నిం హైమవతీమపి | 
వత్సకాతివిషే చైవ తథా కటుకరోహిణీమ్‌ ॥ 55 ॥ 
నిష్క్వాథ్య పాయయేదేనం పిస్టైస్తెశ్చు ప్రలేపయేత్‌ | 
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ముస్త, పాఠ, హరి(ద్ర, దారుహరిద్ర కష్ణ, జ్యోతిష్మతి, వచ, కాకమాచి, 
(త్రిఫల, మూర, చిత్రక, హైమవతి, ఇంద్రయవ, అతివిష కటుకరోహిణి వీటిని 
క్వాథము చేసి రోగికి త్రాగించవలెను. మర్దించి శరీరముపై లేపనం చేయవలెను. 

ఆరగ్వధం సోమవల్యం కుటజాతివిషే ఘనమ్‌ ॥ 

పొాఠాం మూర్వాం సశాజ్లిష్టాం కుష్టం చ విపచేద్భిషక్‌ | 

తత్కషాయం పిబేత్‌ కాలే సుపిషైస్తెశ్ళ లేపయేత్‌ ॥ 56 ॥ 

తేనాస్య కణ్ణూ: కోఠాని శోఫశ్వాశు ప్రశామ్యతి | 

ఆరగ్వధ, సోవురాజ, కుటజ, అతివిష ముస్త, పాఠ, మూర్వ, 
కాకమాచి, కుష్ట్ర వీటిని కషాయం చేయవలెను. ఉచిత కాలములో దీనిని 
(త్రాగవలెను. ఇవి అశ్వగంధ మర్దించి లేపనం చేయవలెను. దీని వలన కండు, కోఠ, 
శోఫ శీఘ్రముగా శమించును. 

శృతం వా౭_ప్యమృతాశుణ్ణీపర్పటైః సదురాలభైః ॥ 57 ॥ 

పిబేత్‌ కషాయం మధునా వైసర్పజ్వరపీడిత: | 

విసర్ప జ్వర రోగికి, గుడూచి, శుంఠి, పర్పాటక, దురాలభ వీటి 
కషాయంలో మధు కలిపి త్రాగించవలెను. 

త్రిఫలో శీరముస్తాని ఏరణ్ణం దేవదారు చ ॥ 58 ॥ 

నిషా ఏథ్య పరిషేక్తన్యో నిమ్బప[త్రోదకేన వా | 

(త్రిఫల, ఉశీర, ముస్త, ఏరండ, దేవదారు, క్వాథము లేదా వేపాకు 
క్యాథముతో పరిషేకము చేయవలెను. 

నిగ్రుత్వకొసురసాస్పోటకాలమాలఫణిజ్ఞకైః ॥ 

సాటరూషైః శృతం తోయం ప్రదద్యాత్‌ పరిష్నేవనమ్‌ । 

ఖదిరోదకసేకో వా గోమూ శ్రేణాథవా హితః ॥59 ॥ 

శిగ్రుత్వక్‌, తులసి, ఆస్పోట, కృష్ణ తులసి, ఫణిజిహ్వ వాసాక్వాథము 
లేదా ఖదిర క్వాథము లేదా గోమూత్రంతో పరిషేచనము చేయవలెను. 

గృహధూమం హరి ద్ర ద్వే మాలతీపల్లవాని చ ! 
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విడజ్లం ద్వే హరి[దే చ పిప్పుల్యస్తలలణ్ణికా( 9) ॥ 
ముస్తా౭._మృతా హరి ద్రే ద్వే పచోలారిష్టపల్లవాః | 
కుటజాతివిషే ముస్తం కుష్టం చేతి ప్రపేషయేత్‌ ॥ 
ఆగారధూమం రజనీం సైంధవం చ ప్రలేపనమ్‌ । 
శ్లోకార్దవిహితా హ్యేతే యోగాః స్వల్పుఘృతాయు( న్వ్రితాః॥ 60 ॥ 
ప్రదేహార్దే ప్రయోక్తవ్యాః శోఫకణూరుజాపహాః | 
. గృహధూమము, హరిద్ర, దారుహరిద్ర, మళ్లి ఆకులు 
. వాయువిడంగ, హరిద్ర, దారుహరిద్ర, పిప్పలీ, తల్తెండిక 
. ముస్త, గుడూది, హరిద్ర, దారుహరిద్ర, నింబపత్ర, పటోల 
. కుటజ, అతివిష్క ముస్త, కుష్ట 
. గృహధూమము, హరిద్ర, దారుహరి[ద్ర, సైంధవము, 
. వీటి క్వాథములలో ఘృతము కలిపి లేపనమునకు ఉపయోగించవలెను. విసర్పు, 
శోథ, కండూ నశించును. 


ఈ nn చమ WOW ™ 


సప్తపర్దం సఖదిరం ముస్తమారగ్వధత్వచమ్‌ ॥ 
కురళ్హుకం దేవదారు ప్రలేసనమనుత్తమమ్‌ । 
పలాశభస్మ వైకాణం లేపో గోమూ త్రసంయుతః 161 ॥ 


సప్తషర్గ, ఖదిర, ఆరగ్వద త్వక్‌, కురంటక, దేవదారు విటి లేపనం 
ఉత్తమము. ఫలాశ భస్మము చందనము గోమూ త్రముతో కలిపి లేపనం చేయవలెను. 

సక్షారం సార్హపం తైలమథవా£౭_పె ససైంధవమ్‌ | 

అభ్యజ్ఞార్దే ప్రయోక్తవ్యం తైలం కారజ్ఞుమేవ వా । 

కుష్టపైంధవచ్చూర్హం వా తైలాక్తస్యావఘర్దణమ్‌ ॥ 62 ॥ 

సర్షప తైలములో క్షారము లేదా సైంధవలవణము కలిపి లేదా కరంజ 
తైలముతో అభ్యంగనము చేయవలెను. లేదా రోగికి తైలాభ్యంగనము తర్వాత 
కుష్టము సైంధవ చూర్ణం కలిపి శరీర ఘర్షణము చేయవలెను. 

స్వర్షికాతివిషే ముస్తం త్వగేలేల్వార్ట( లైల్వాలు) వత్తుకైః । 


శతాహ్వాగరుకు ప్పెశ్చు న్‌్‌ స్తలం విపాచయేత్‌ 163 ॥ 
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తదస్యాభ్యజ్షునే యోజ్యం కణ్టూకోఠారునాశనమ్‌ । 

సరక్షారము, అతివిష్క ముస్త, దాల్చిని, ఏలవాలుకము, ఇంద్రయన, 
సోంపు, అగరు, కుష్టము వీటి కల్కంతో తైలం సిద్రం చేసి అభ్యంగం చేసిన కండు, 
కోఠ, క్షత (వ్రణములు నశించును. 

శిగ్రుమూలమహింస్రాం చ పిష్ట్వా సర్పిర్విపాచయేత్‌ । 

తేనాస్యాభ్యజ్ఞుయేదాా త్రం కుష్టతైలేన వా పునః ॥ 64 ॥ 

శిగ్రు మూలము, కంటక, పిప్పలి కల్బ్క_ముతో ఘృతపక్వం చేయవలెను. 
ఈ ఘృతము లేదా కుప్ప తైలంతో రోగికి అభ్యంగనము చేయవలెను. 

ఏతేన విధినా వ్యాధిర్యది నైవోపశామ్యతి । 

కణఖ్హూమద్చిః సదాహైశ్ళ్చు మజ్జలైర్విదహేదపి ॥ 

తతో విరేచనం దద్యాద్రక్తం చాస్యావసేచయేత్‌ | 

విన్ని్రతే దుష్టరక్తే కుర్యాద్రక్తప్రసాదనమ్‌ ॥ 65 ॥ 

సఘ్ఫుతై(స్ర్రిఫలాకల్కైర్మధుక్‌ దువ్చురాన్వితైః | 

పై చెప్పిన విధానంతో రోగం శాంతించనిచో కండూ, దాహ, 
మండలములు ఉన్నచో రోగికి విరేచనం చేయించవలెను. రక్తమోక్షణము 
చేయవలెను. తరువాత యష్టిమధు, ఉదుంబర, ఘృతయుక్త త్రిఫలా కల్కంతో 
రక్త(ప్రాసారణము చేయవలెను. 


ఇతి వాతాదిజానాం తే వైసర్సాణాం చికిత్సితమ్‌ ॥ 

సమాసవ్యాసయోగైశ్చ ప్పథక్త్వేన చ కీర్తితమ్‌ । 

ఏతదేవ చ సంస్నష్టం సంస్ఫష్టేషు ప్రయోజయేత్‌ ॥ 66 ॥ 

ఈ విధంగా నేను సంక్షేపముగా విస్తారముగా వాతాది విసరముల 
చికిత్సను వ్షించినాను. సంస్నష్ట దోష విసర్పములో ఇదే చికిత్సను సంస్నష్టముగా 
చేయవలెను. 

యవాన్నం శాలయో ముద్రా మసూరాః సహరేణవః । 

భోజనారే పురాణాః స్యుర్జాజలాళ్ళ మృగద్దిజాః ॥ 67 ॥ 


విసర్పములో పథ్యము భోజనములో పురాతన యవాన్నమును శాలి 
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ధాన్యమును, ముద్గ, మసూర్‌, హరేణు, జాంగల పశు పక్షిమాంసమును 
ఇవ్వవలెను. 

మసూరికాః సవిస్సోటాః కక్షాం పామాం తథైవ చ । 

సంస్నష్టపిత్తరకోత్తా వైసర్పవదుపక్రమేత్‌ ॥ 68 ॥ 

మసూరికా, విస్పోటు, కక్క వొమ, పిత్తరక్త సంసర్గము వలన ఉత్పన్నం 
అగును. వీటిని కూడా విసర్హం వలనే చికిత్సించవలెను. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః | 

అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


(ఇతి) ఉత్తరేషు ఫీలస్టానే భార్గవీయాయాం సంహితాయాం 
వైసర్పుచికిత్తాధ్యాయశ్ళుతుర్షశః 114 1 


విసరాధ్యాయము సమాప్తము. 
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చర్శదళ చికిత్సితాథ్యాయః - పళ్వుదశః 


అథాతశ్చర్మదలచికిత్సాతం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాన్యామః ml 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 


ఇపుడు మనము చర్మదళ అధ్యాయము వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ 
కశ్యపుడు చెప్పెను. 

అథ ఖలు భగవంతమృషిగణపరివృతం (బ్రాహ్మా శ్రియా దేదీప్యమానమృషి 
శ్రేష్టం కశ్యపమభివాద్య పప్రచ్చ భార్గవః - భగవన్‌ ! క ఏష చర్మదలో నామ 
వ్యాధిర్విసరమాణో ఇ_గ్నిద గ్లోపమరూపోఇ_త్యాబాధకరో బాలానామణ్లేషూప- 
పద్యతే, కథం చోత్సద్యతే క్షీరపాణాం కుమారాణాం ? క్షీరాన్నాదానాం తు(చ), 
నవా£_న్నాదవయస్తానమ్‌ ? అత్ర కో హేతుః ? కిమాత్మకః ? కతివిధః ? కాని 
చాస్య లక్షణాన ౪ ఉపద్రవాళ్ళ కే లా ఇత్యేవం వ్యాఖ్యాతుమర్హసీతి 13 ॥ 

ఐశ్వర్య, శాలి, బుషిగణులతో ఆవరింపబడిన బ్రహ్మ తేజస్సుతో 
దేదీప్యమానమైన బుష్య శ్రేష్టుడైన కాళ్యపునికి భార్గవుడు అభివాదం చెసి 
(ప్రశ్నించెను. ఓ భగవాన్‌! బాలకులలో ఉత్పన్నం అగు చర్మదళమను రోగము 
వ్యాపించునది. దాని లక్షణములు అగ్నిదగ సమానముగ ఉండును. అత్యంత 
కష్టముగ ఉండును. ఇది కీరాదులలో క్షీరాన్నాదులలో ఎందుకు కలుగును? 
అన్నాదులు పెద్దవయసు బాలకులలో ఎందుకు ఉత్పన్నం కాదు? దీని ఉత్పన్న 
కారణములు ఏమి? దీని స్వరూపము ఏమి? ఎన్ని భేదములు? దీని లక్షణములు 
ఏవి? దీని ఉపద్రవములు ఏవి మొదలగు విషయములను ఉపదేశించగలరు. 
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అథ భగవానవ్రవీద్వత్తు ! శ్రూయతామిహ ఖలు క్షీరపాణాం కుమారాణాం 
స్తన్యదోషేణ జీరాన్నాదానాం స్తన్యదోషేణా హార దోషేణ చ, 
సుకుమారణామస్టిరధాతూనాం బాలానాం గర్భశయోోచితమృదుశరీరాణాం 
వస్రాజ్బాధారణోష్టానిలాతపస్వేదోపనాహస్వమలమూ త్రపురీషసస్పర్శాశౌచ- 
పాణిపీడనాఅ_ తీవోద్దర్హనకుల ప్రవుత్త్యాదిభిరుపాయైర్ముఖగలహస్తపాదవృషణాంతర- 
కట్యబసంధిషు చోత్సద్యతే ॥ 4 ॥ 

భగవాన్‌ కశ్యపుడు ఉత్తరము ఇచ్చెను. వత్సా! వినుము ఇది క్షీరాదులలో 
స్తన్య దోషకారణముచే కీరాన్నద బాలకులలో క్షీరము అహార దోషములతో 
ఉత్పన్నం అగును శరీర ధాతువులు ప్టిరముగా లేకపోవుట శరీరము గర్భుశయ్యా 
యోగ్యమగు మృదుత్వము సుకుమారం కలిగి ఉండుట. ఇలాంటి బాలురకు 
వస్త్రములు అతిగా ధారణము చేయుట ఎల్లపుడు వడిలో ఉంచుకొనుట ఉష్ణ, 
వాయువు, ఎండ, స్వేద, ఉపనాహ, మరియు బాలుర స్వశరీరం మలమూత్ర 
పురీషాదులు అంటుకొనుటు, అశు([భమైన చేతులతో పీడనం అతి ఉద్వర్త నాది 
కారణములతో కుల(ప్రవృత్తి కారణమున బాలురకు ముఖము, మెడ, హస్త, 
పాదములు, వృషణముల క్రింద, కటి అంగసంధులలో ఉత్పన్నం అగును. 


నచాన్నాదవయః:స్టానామితి కిం కారణం ? స్టిరకఠినసంహతత్వ- 
గస్టిధాతూనాం తథా నిత్యవ్యాయామోపచితగా త్రాణాంక్షేశం సహతాం న భవత్యేష 
వ్యాధిరితి ॥5 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 237 తమం పత్రమ్‌్‌) 

అన్నాదులు పెద్ద వయసు కల బాలురలో త్వచ, అస్తి, ధాతువులు స్టిరము 
కఠినము, దృఢముగా ఉండును. నిత్యవ్యాయా మాదులతో శరీరము పుష్టిగా 
ఉండును. క్లేశములు సహింతురు. కావున వీరిలో ఈ రోగము కలుగదు. 

వాయుభూయిష్టత్వాద్వాయ్వాత్మకవేవోదాహరన్తి । చర్మదలమితి 
చర్మావదారణాత్‌ 1స చతుర్విథో - వాతికః, శ్రైషైకవ సాన్నిపాతిక ఇతి ॥6 ॥ 

ఈ రోగములో వాతం (ప్రధానం కావున వాతాత్మకం అనబడును. చర్మ 
అవదారణం అగుటచే ఇది చర్మదళం అనబడును. ఇది 4 విధములుగా ఉండును. 
వాత, పిత్త, కఫ, సన్నిపాతములు. 
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తత్ర యా బాలస్య మాతా వా ధాత్రీ వా రూక్షసముదాచారాహారో- 
దావర్తనోపవసనశీలా తథా£_తిచ బ్రమణవ్యాయామక్షేశానత్యర్థముపసేవతే తస్యా 
వాయుః ప్రకుపితః స్తన్యం దూషయతి । తస్య లక్షణమ్‌ - ఉదకే ప్రక్షిప్తం స్తవతే 
విచ్చిద్యతే ఛత్రాయతే శ్యావావభాసం, రసేన తిక్షకషాయం విరసం చేతి ! తత్‌ పీబతో 
జంతోరిమాని రూపాణి భవంతి - సకణ్టూస్ఫుటితపరుషశ్యావావ భాసాన్యజ్లే 
మణ్ణలాని; పిప్పుతం తను వివక్ణమతిసార్యతే; (ప్రవేపకముఖశోషరోమహర్డాన్సితశ్చ 
వాతచర్మదలః ॥ 7 ॥ 
నిదాన సంప్రాప్తి : బాలురు, తల్లి లేదా ధాత్రి రూక్ష ఆచార అహారము, 
ఉదావర్తనము ఉపవాసం చేయుట, అతి చంక్రమణము, వ్యాయామ క్షశాదలను 
సేవించుటచే వాతము (ప్రకుపితమై స్తన్యమును దూష్వించును. ఆ స్తన్య 
లక్షణములు: నీటిలో వేసిన తేలును, విడిపోవును. గొడుగు వలె కనిపించును. 
శ్యావ వర్ణము, తిక్త కషాయరసములు, విరసముగా ఉండును. ఈ స్తన్య సేవనంవలన 
కండు, స్పోట కఠోర, శ్యావ వర్గములు కలిగిన మండలములు కనిపించును. చీమలు 
కుట్టినట్టుగా, ఫేన యుక్తముగా విసర్పము కలుగును. విఫ్లుత, పలుచటి పలు 
వర్ణ్గములుగా అతిసారం కలుగును. ఇందులో కంపము ముఖశోష రోమహర్షం 
కలుగును. 

యదా తు ధాత్రీ (క్రోధసంతాపోష్టామలవణకటుకవి దగ్దా ధ్యశన వివశా 
(తా) నుపసేవతే తస్యాః పిత్తం ప్రకుపితం వాయునా విక్షిప్యమాణం స్తన్యవహాఖిః 
సిరాభిరనుస్పత్య స్తన్యం దూషయతి | తస్య లక్షణాని - ఉదకే (ప్రక్షిప్తం 
హరితరక్తాసితావభాసం భవత్యథ రసేన కట్వమ్రలవణతిక్తం, స్పర్శేనోష్తమితి । తత్‌ 
పిబతో జంతోరిమాని రూపాణి భవన్తి - రక్తనీలావభాసాని శ్యావపీతాభాని 
శంష్కచ్చవీనర్యష్టాని కుధిత దోషపూర్ణాని వుణ్బ లాన్య్యత్సద్యన్తే £౬స్య 
విసర్పీణిత్వజ్మాంసదారణాని ప్రభిన్నాని పద్మపత్రప్రకాశాన్యగ్నిదగ్గోపమాని భవన్తి | 
అతో౭_తిసార్యతే హరితపీత గుదపాకకరవుభీక్షం, దాహముఖశోషచ్చర్ది 
యచ్చ(పీత) వదనాన్వితశ్చ పితచర్మదలః ॥ 8 ॥ 

ధా(తి కొథ, సంతాప, ఉప్పు అమ్ము, లవణ, కటు రసయుక్త 
విధగ్దాహారము, విహారము, అధ్యశనాది సేవనము చేసినచో వాతము విక్షిప్తమై 
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ప్రకోపించిన పిత్తము స్తన్యవహాది సిరలలో చేరి స్తన్యమును, దూషించును. ఆ 
పిత్తముతో దూషించబడిన స్తన్యము నీటిలో వేసినచో పీతరక్తవర్ధము క్నష్ణ వర్ణము 
కనబడును. కటు, అమ్షలవణ తిక్తరసములు కలిగి ఉష్ణస్సర్శ కలిగి ఉండును. 
ఆ క్షీర సేవన చేయు బాలునికి శరీరముపై రక్త, నీల, కృష్ణ పీత వర్గములు కల్లి 
శుష్కమైన ఉష్టదుర్ల్గంధ యుక్త దోషసూర్ణమండలములు ఉత్సన్నమగును. త్వక్‌ 
మాంసములను దారణము చేయు పద్మపత్రి తుల్యమైన అగ్ని దగ సమాన 
విసర్పము కల్లును. నిరంతరము హరిత పీతవ్వర్గమలము అతిసారముగా ఉండి 
గుదపాకమును కల్లించును. దాహము, ముఖశోష ఛర్ది, ముఖము పీతముగా 
నుండుట ఇవి పిత్త చర్మదళ లక్షణములు. 

అథ యా ధాత్రీ గుర్వమ్లలవణమధురాభిష్యంది దివాస్వప్నాలస్వాహితాని 
చాత్యర్హవయపసేవతే తస్యాః (పకుపితః శ్లేష్మా వాయలనా సవలదీర్యమాణ: 
స్తన్యమభిదూషయతి | తస్య లక్షణం - జలే నిషీదత్యధసా ద్రూపేణ సాంద్రం 
స్నేహబహలం స్పర్శేన నీతపిచ్చిలం రసేన మధురమితి । తత్‌ పిబతో జంతోరిమాని 
రూపాణి భవంతి - శీతస్తిమితస్నిగ్రసాం [దైర్మణ్ణలైః శ్వేతాభైర్బ హుభి ర్నాత్వర్దనేదనాకరైః 
సర్షపమాత్రీభిః పిడకాభిరుపచితైశ్సిరపాకిభిః సకణూతోదయుతైరుపచీయతే, 
తతో అస్య ప్రతిశ్యాయారోచకాజ్ఞగారవకాసపాకా ఉత్సద్యంతే, బహులం పిచ్చిలం 
చా&._నుబద్దవుతిసార్యతే, నిష్టనతి శ్లేషమ్మాణం ఛక్షయతి, తం[ద్రాభిభూతః 
శ్వేతతాల్యోస్టశ్చు భవతీతి శ్రేష్మచర్మదల: 19 i 

గురు అవ లవణ వుధుర అభిష్యంద ఆహారము దివాస్వపస్నవము 
ఆలస్యము అన్య అహితకర ఆచారాదులను అధికముగా సేవించు ధాత్రికి 
ప్రకుపితమైన కఫము వాతము తో (పేరితమై స్తన్యమును దూషించును. ఈ 
స్తన్యము జలములో వేసిన (క్రిందికి చేరును. సాంద్రము, స్నేహాధికృము ఉండును. 
శీతల స్పర్శ పిచ్చిలముగా నుండును. మధుర రసము కల్గి ఉండును. ఈ క్షీర 
సేవనచే శీతము, స్తెమిత్ర్యము స్నిగ్ద సాంద్రమండలములు కల్లును. శ్వేతవ్వర్దము 
అధిక సంఖ్యలో స్పల్ప వేదనతో సర్షప తుల్యమై ఆలస్యముగా పక్వమగు కండు 
తోదయుక్త పిటికలు ఏర్పడును తర్వాత (ప్రతిశ్యాయము అరుచి, అంగగౌరవము, 
కాస, శ్వాస, పాకాదులు కలుగును. మరియు పిచ్చిలమ గుమలముతో అతిసారము 
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ఉండును. శ్లేష్మ వమనము ఉండును. తంద్ర ఓష్ట తాలు తెలుపుగ ఉండును. ఇవి 
శ్రష్మజ చర్మదళ లక్షణములు. 

యదా తు త్రిదోషసంసృష్టం క్షీరమనుపిబతి తదా2_స్యాజ్లే మజ్జలాని 
ప్రాదుర్భవంతి కృష్ణరకావభాసాని దగ్రగుడ ప్రకాశాని వా త్రిభిర్గుజైరన్వితాని 
క్షిప్రపాకీని విగంధీన్యవదీర్ణాని పూతికుణపవి స్రావీణి చేతి । తైః స సర్వావనద్దాజో 
నిష్టనత్యనిశం కృచ్రేణ రోదితి స్తనం నాభినందతి, కృష్ణమురుణవర్ణావభాసం 
చా&..తిసార్యతే। సో౭_సాధ్యః సన్నిపాతాత్మక ఇతి ॥ 10 ॥ 

త్రిదోష దూషిత స్తన్యము సేవించిన బాలునికి శరీరముపై కృష్ణ రక్త 
వర్ణము దకమై గుడ తుల్యముగా కనిపించునది శీఘ్రముగా పక్తమగు దుర్గంధ 
యుక్త విద్దీర్ణమగు పూయ కుణప (స్రావములు కలిగి (త్రిదోష యుక్త మండలములు 
ఉత్పన్నం అగును. ఈ మండలములు సర్వ శరీరము వ్యాపించును. ఎల్లపుడు 
కృ్ణచ్చ్ర శ్వాస కలిగి అతిరోదనము స్తన అసహిష్టుత ఉండి క్నష్ణ అరుణ వర్గము 
కల అతిసారము కలుగును. ఇది సన్నిపాతిక చర్మదళము అసాధ్యము. 

ఛర్షి తృష్ణాజ్వరా ధ్మానశ్వయథుహిక్కాశ్వాసస్వర భేదోప ద్రవాన్వితశ్చ 
ప్రత్యాఖ్యేయః పేట ॥ 

చర్మదళ ఉప(ద్రవములు వమనము త్నష్ణ జ్వరము ఆధ్మానము శోథ 
బాక్క, శ్వాస, స్వర భేదము ఇవి వున్న అసాధ్యము. 
భవంతి చాత్ర శ్గోకాః వ 

నోపక్రమేదసాధ్యం తు సాధ్యం యత్నేన సాధయేత్‌ । 

యత్‌ పశ్వేద్‌ ద్వంద్వజం రూపే పాకం వా రూపతో2_ధికమ్‌ ॥ 12 ॥ 

తస్య తస్య విదిత్వా తు క్రియాం సమ్యక్‌ ప్రయోజయేత్‌ । 

యేనోపక్రమ్యమాణో2_పి శాంతిం నైతి పునః పునః ॥ 13 ॥ 

లేనైవోత్చాతరోగో_యం న విశ్వాస్యః కథఇన | 

తస్మాత్‌ సమ్యగుప క్రమ్యో యథా వక్వే చికిత్సితమ్‌ ॥ 14 ॥ 

అసాధ్య రోగములో చికిత్స చేయకూడదు. సాధ్య రోగములో యుక్తి 
పూర్వకముగా చికిత్సచేయవలెను. ద్వంద్వజములో మరియు అధిక పక్షము కలిగి 
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ఉన్న రోగములో సరిగా చూచి చికిత్స చేయవలెను. ఇందులో పలుమార్చు చికిత్స 
చేసిన శాంతించదు. కావున ఇది ఉత్సాత రోగము అందురు. ఈ రోగము నెపుడు 
విశ్వసించకూడదు. కావున సరిగ్గా చూసి చికిత్స చేయవలెను. దీని చికిత్సను 
వర్ణించెదను. 
తత్రాదిత్సావ ధాత్రీం స్నేహాభ్యజ్ఞస్వేదోపపన్నాం నీలికాచూరయుతం 
సర్పిః పాయయేత్‌, త్రివృచ్చూర్దఘృతం వా | తతః సంసరోపపాదితాలఘు- 
స్నిగెర్యూపషై ర్రాదిమసైవవయుతైర్మ్థృదుమోదనమ [శీయాన్నివాతశయనాసనపరా । 
వ్యాయామాజ్లీర్ణమైథునం చ నానుచరేత్‌ | విదారిగంధైరణ్ణబ్బహతీ గోక్షురకపునర్నవా 
ప్పశ్నిపర్ల 5 ఇతి కషాయువేంనాం పాయయేత్‌ స్తన్యశోధనార్హం, ద్విపళ్టు 
మూలకపాయం వా । రాస్తా సుగంధా నాకు లీతి కల్కః స్తనాలేసః, తథాఇ_జగంధా£౬_ 
వల్లుజకబ్బహతీకల్ణాకారికాయుతః ప్రదేహః, శతాహ్వామధుకొాజ గంధాకాశ్శర్య 
బృహతీకణ్ణకారికాబలాపీలుగుడూచీకల్కో వా భద్రముస్తాత్వ(గ) గరుకల్కో వా 
పురాణసర్షిస్తిలకలో వేతి । అథోరుపూగపలాశపాటలిరాస్నాక్వాథః పరిషే 
పయసా వా సుఖోష్మేన చేతి । దేవదారురాస్నాబ్బర్లిణవుజ్జేతి తైలం విపక్వ 
ముభ్యళజ్ఞు నీయుం, బిల్వదేవదారుచూతముక్తి ఫలవిపక్వం నౌ ద్విబలాబిల్వ 
మూలసురదార్వా మ్రపేశికావిపక్వం నేతి వాతచర్మదలచికిత్సి తముక్తమ్‌ ॥ 15 ॥ 
(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 238 తమం పత్రమ్స్‌ 
వాతిక చర్మదళ చికిత్సః ప్రప్రథమముగా ధాత్రికి స్నేహ స్వేదములు 
చేయించి నీలిక లేదా (త్రివృత్‌ చూర్ణమును ఘృతముతో తాగించవలెను. దాడిమ 
లవణము వేసిన సంసర్గయుక్త గురుస్నిగ యూషను మెత్తటి అన్నముతో తినవలెను. 
అపుడు రోగి నివాత స్టానము నందు ఉండవలెను. వ్యాయావు, అజీర్ణ, 
మైథునములను వర్రించవలెను. స్తన్యశో ధనమునై విదారి గంధ, ఏరండ, బృహతి, 
గోక్షుర, పునర్నవ, పృశ్నిపర్ణి వీటి కషాయం, లేదా దశవవూల కషాయం 
(తాగించవలెను. స్తనములపై, రాసా, సుగంధ, లేదా గంధనాదులు కలపవలెను. 
లేదా లేపనం చేయవలెను. లేదా అజగంధ, సోమరాజి, బృహతి, కంటకారి లేపము 
లేదా సోంపు, యష్టిమధు, అజగంధ, గంభారీ, బృహతీ, కంటకారి, బల, కీలు, 
గుడూచి, కల్కం లేదా ముస్త, అగరు కల్కం, లేదా పురాణ ఘృతములో తిల 


కల్క-౦ కలిపి లేపము చేయవలెను. శ్వేత ఏరండ, ధాతకీ, పాలుల, రాస్నాక్వాధము 
లేదా ఉప్ప జలముతో పరిషేకము చేయవలెను. దేవదారు రాస్న మయూర మజ్జ, 
లేదా బిల్వ దేవదారు, మామిడి, ముక్తి ఫలము, లేదా బల, అతిబల బిలమూల, 
దేవదారు, ఆ॥వ్రూస్టి మజ్జతో సిద్దము చేయబడిన తైలము అభ్యంగనమునకు 
ప్రయోగించవలెను. ఇది వాతిక చర్మదళ చికిత్స చెప్పబడినది. 

అథ పైత్తికే వజ్యావుః | తద్యథా - ధాత్రీం స్నేహాభ్యజ్‌ోపపన్నాం 
వమనవిరేచనేనోప క్రమేత్‌, నిమ్చోదకపిప్తు లీకల్కేన వామయేత్‌ పిప్ప లీలవణయుక్తేన 
వా దోషన్నిర్ణరణార్హం, మృద్వీకేకంరసాభయాది భిర్విరేచయేన్న్మ ద్వీకామలక- 
సంయోగేన వా ఆరగ్వధఫలమజ్ఞకషా యసం యుక్తేన వా క్షీరేణేతి యథాబలం నీక్ష్య। 
సంసర్హం కారమేంద్యవాగ్వా యూషకృతాకృతవిధానేన వా | 
కాశ్శర్వమధుకపరూషకశీ తపాక్య ఇతి కృత్వా సుశీతం శర్కరామధులిఖితం కషాయం 
పాయయేత్‌ స్తన్యశోధనార్ధం, పయస్యాసా రివావృతామధూకవృుద్వీకానాం కషాయం 
శర్క్మురాయుతం చేతి | ప్రపౌణ్జ్బరీకసారివోశీరచందనకల్క: స్తనాలేపః, 
మధుకకీరశుక్లాచందనరసాజ్ఞునతుజ్జయుతః ప్రదేహః, యష్రీమధుకచందనకలో 
వా, మధుకచందనభ[ద్రముసామజ్ఞిష్టారసాజ్ఞునకలో వా, రసాజ్ఞ్యనసారివామధుక- 
చందనోశీరకల్కో వా, కకుభోదువ్చరాశ్వత్చవటనలమూలశా లూకవజ్యాలకలో 
వా ఘృతయుతః, విశవృణాలపద్మకవుజ్ఞుష్టాపద్మరసాస్టనకల్కో వేతి । 
మధుకనుధుపర్జీవేడవేతసశతా వరీనలమూ లకద లీ కుశకాశపద్కోత్తులేకువిదారీవచో - 
దువ్చురత్వగ్రమ్వూకుమ్బీకా మధురా చేత్యేతాని జలాఢకే పక్త్వా చతుర్చాగావశేషే 
ఘృత (ప్రప్టం పాచయేత్‌ కషాయద్విగుణక్షీరేణ సగర్భః స్యాన్మళ్ఞేష్టా వితూర్హకసయ- 
స్యాధాతక్యు నీరచందనక్షీరకాకో లీ ప్రపౌణ్జరీకక్షీరశుక్లాతా లీసవ్వద్వీకేతి సుసిష్ట్రం 
విదధ్యాదేతేన సిద్దేనాభ్యజ్య లతతో 2_వచూర్హయేల్లో ధ్రమధుకదారుహరి ద్రా- 
మలకీత్వక్త త్రచూర్తేనైతేనేత్యేవమ్‌, అస్మాజ్జ్వరదాహరాగపాక త్రణాదయశ్‌ోప- 
శామ్యంతీతి పిత్తవర్మదల చికిత్సితముత్తమమ్‌ ॥ 16 ॥ 
పైత్తిక చర్మదళ చికిత్స :- ధా(త్రికి స్నేహభ్యంగనము చేసి వమనం చేయవలెను. 
దోష న్నిళ్ణరణము కొరకు వేప కషాయములో పిప్పలీ కల్క_ం కలిపి, లేదా పిప్పలీ, 
లవణం ద్వారా వమనం చేయించవలెను. రోగి బలానుసారము, (ద్రాక్ష ఇక్షు రసము 
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హరీతకి, లేదా (ద్రాక్ష ఆనముకీ, లేదా పాలలో ఆరగ్యుధ మజ్జ కషాయం కలిపి విరేచనం 
చేయించవలెను. తరువాత యవాగు కృతయూషము, అకృతయూషము 
సంసర్హన(క్రమము చేయవలెను. స్తన్య శోధనం కొరకు గంభారి, యష్టిమధు, 
పరూషక, శాత పాక్య (బలాఫలం) క్వాథము చేసి మధు శర్క_ర కలిపి ఇవ్వవలెను. 
లేదా క్షీరకాకోలి, సారిబ, గుడూచి, మధూకఫలము, ద్రాక్షా కషాయంలో శర్కర 
కలిపి ఇవ్వవలెను. పుండరీకము, సారిబ, ఉశీర చందన కల్కమును స్తనములపై 
లేపనం చేయవలెను. యష్టిమధు, క్షీర శక్త రక్తచందన, రసాంజనం, నాగకేసరము, 
లేదా యిష్టిమధు చందన కల్కమును లేదా యష్టి మధు రక్త చందనము, ముస్త, 
మంజిష్ట రసాంజన కలం, లేదా రసాంజనము, సారిబ, యష్టిమధు, రక్త 
చందనం, ఉశీర కల్కమును లేదా అర్జున త్వక్‌, వేడి, అళశ్వత్ల, వట, 
నలమూలము, శాలూకము, వంజుల, కల్కంలో ఘృతమును కలిపి లేదా 
విశమృణాలము, పద్మకము, మంజిష్ట, కమలమును రసాంజన కల్కము లేపనం 
చేయవలెను. తరువాత, యష్టిమధు, గుడూచి, వేడ (చందనము) వేతసం, 
శతావరీ, నలమూలము, కదలీ, కుశ, కాశ పద్మ, ఉత్సల, ఇక్షు, విదారి, వట, 
ఉదుంబర త్వక్‌, నేరేడు, కుంభీక, సోంపు, వీటినన్నిటిని ఆధఢక జలంలో పక్వం 
చేసి, చతుర్జావలేషముగా ఉన్నపుడు, ఒక ్రషప్టము ఘృతము, కషాయమునకు 
రెండింతలు పాలు కలుపవలెను. మంజిష్ట, విత్తూర్దక, కాకోలీ, ధాతకీ పుష్పము, 
ఉశీర, రక్తచందన, క్షీరకాకోలీ, పుండరీక, ఉర శుక్ష, తాలీసప(త్ర, (ద్రాక్ష 
బాగమద్రించి కల్క-౦ చేసి ఘృత సిద్రం చేయవలెను. ఈ ఘృతమును అభ్యంగనం 
చేసి శరీరముపై లో(ధ్ర యష్టి మధు, దారు హరిద్ర, ఆమలకీ, దాల్చిన తేజప[త్ర 
చూర్ణ్లమును చల్లవలెను. దాని వలన జ్వరము, దాహ, రాగ, పాక, (వ్రణాలు 
శాంతించును, 

అత ఊర $ం శ్రెష్మికే వక్ష్యూమః - అథ ధాత్రిం పూర్వేణ విధినోపచార్య 
నిమ్బకషాయమదనఫలసిద్దాం వ్వక్తలవణాం యవాగూం పాయయేన్మదనఫలతిల- 
పిస్ట్రతణ్ఞులసిద్దాం వా వమనవిధానేన సుఖసలవణస్పిగ్హాయాః శ్లేష్మోద్దరణార్థం చ 
పిప్పల్యుస్టోదకం పీత్వా చ్చర్దయేత్‌, కృతవమనాయాః శిరోవిరేచనం విదధ్యాన్ము ద్ర 
సతీనవేత్రాగ్రపటోలనివ్చువలుస్తకానావంన్యతవుపరిగృహీతేన యూషేణ 
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మృదుమోదనం భోజయేత్‌ |! కుటజఫలముస్తా ప్రియబ్లశార్‌జ్లిష్టాపాఠాలో (ధ్ర 
గుడూచీవమార్వేత్యక్షవూ(త్రాణి యుథాలాభం సుఖోష్టో దకేనానుపిబేత్‌, 
పాఠాశ్చజ్లబేరకల్కం వా, కుటజపలపాఠాకల్కం వా, కిరాతతిక్తకముసాచ్చూర్హం వా 
వుధునా లిహేత్‌ | భ[ద్రముస్తారిష్రపటోలమూర్వాడారుహరి దా త్రిఫలా 
సస్తపర్ణత్వ గిత్యేతైః కషాయమాసుతం మధునా పాకవ్యపదేశతశోపయోజయేత్‌, 
ముస్తకమాలతీపత్రకల్కేన స్తనావాలేపయేత్‌ | అథ విరేచనం త్రివృత్రిఫలోప్పోదక 
లవణసంయుక్తముపయోజ్య యూషశ్సాహారవిధిః | కుటజారిష్ట్రారగ్యధమదన 
స్వాదుకణ్ణాకముస్తకనక్తమాలయుతః ప్రదేహః, కుష్టశుకనాసారోహిణీముస్తకకిరాత 
తికాతివిషాయుతో వా, సురసశి[గ్రుమున్తాకాల మాలకవిడజ్ఞహిజ్నుషక్షితి వౌ, 
త్రిఫలాదారుహరిద్రాకల్కో వా హరిద్రారసాజ్ఞనకల్కో వేతి | భద్రముస్తోశీరా 
ఫోటాటరూషకహరి ద్రాకరజ్ఞు- సుమనారిష్టసిద్దం తైలమభ్యజ్ఞునియమితి ॥ 17 ॥ 
ఇపుడు శ్లేష్మ చర్మదళ చికిత్సను చెప్పెదను. 

ధాత్రి, పూర్వోక్త విధితో ఉపచారము చేసి, వమన విధిని అనుసరించి 
యవాగును త్రాగించవలెను. నింబకషాయం, మదన ఫలంతో సిద్దం చేయబడిన 
దానిలో లవణము కలిపి లేదా మదనఫలం, తిలపిష్టము, బియ్యముతో సిద్దం 
చేయబడిన కషాయం సుఖ పూర్వకముగా లవణయుక్త (ద్రవ్యముల ద్వార 
స్నేహనమైన తర్వాత, కఫమును వెడలించుటకు పిప్పలీ, ఉపష్ణజలము త్రాగించి 
వమనం చేయించవలెను. వమనానంతరం శిరోవిరేచనం చేయవలెను. తర్వాత 
ముద్ద, సతీన, నే(త్రాగ్ర, పటోల, నింబ ముస్త వీటిలో ఏదో ఒకటి యూషతో 
మృదు ఓదన భోజనము చేయవలెను. ఇంద్రయవ, ముస్త, ప్రియంగు, కాకజంఘ, 
పాఠ, లో(ధ్ర, గుడూచి, మూర్వ, యథా లభ్యముగా, ఒక్కొక్క అక్షచూార్షము, 
లేదా, పాఠ, ఆ(ద్రక కల్క_ము, ఇంద్రయవ, పాఠాకల్క_ము సుఖోషప్ల జలముతో 
(తాగించవలెను. లేదా కిరాత తిక్త, ముస్త చూర్ణము మధుతో ఇవ్వవలెను. ముస్త, 
నింబ, పటోల, మూర్వ, దారుహరి[ద్ర (త్రిఫల, సప్తపర్ణత్వక్‌ కాధము, సంధానం 
చేసి మధుతో కలిపి పాక రూపములో ప్రయోగించవలెను. ముస్త, మల్లె ఆకుల 
కలము, స్తనములపై లేపము చేయవలెను. త్రివృత, త్రిఫల, ఉప్లజలములో 
లవణం కలిపి విరేచనం కివ్వవలెను. ఆహార రూపములో యూషను సేవించవలెను. 
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కుటుజ, నింబ, అరగ్వాధ, మదనఫల, గోకూర, ముస్త, కరంజ, లేదా కష 
శుకనాసా, రోహిణి, ముస్త, కిరాతతిక్త, అతివిష లేదా తులసి, శోభాంజనము, 
ముస్త, కృష్ణముస్త, విడంగ, హింగుష్లి లేదా (త్రిఫల, దారుహరి[ద్ర కల్కము హరి(ద్ర 
రసాంజన కల్కమును లేపనం చేయవలెను. ముస్త, ఉశీర, అస్ఫోట, వాస, హరిద్ర, 
కరంజ, పూతి కరంజ, నింబత్వక్‌తో సిద్దం అయిన తైలముతో అభ్యంగనము 
చేయవలెను. 
భవతి చాత్ర శ్గోకః ఒం 

ఏషా చర్మదలోత్త్పత్తిర్యాఖ్యాతా వర్ణరూపతః | 

సాధ్యాసాధ్యవిధానైశు (ప్రతీకార్యో) యథాక్రమమ్‌ ॥ 18 ॥ 

ఈ విధముగా వృర్దరూపానుసారం చర్మదళ ఉత్పత్తి వర్ణించబడినది. 
సాధ్యా అసాధ్య అనుసారము యథా ప్రకారముగా చికిత్స చెయవలెను. 

ఇతి హా స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ (హృ 85) | 

అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


(ఇతి) ఫిలేషు చర్మదలచికిత్సా( ధ్యాయః పళ్చుదశః) 115 | 
చర్మదళా ధ్యాయము సమాప్తం. 
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ఆమ్ల పిత్త చికిత్సితాధ్యాయు: - షోడశతః 


అథాతో 2_మ్రపిత్తచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః nin 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 2 ॥ 
ఇప్పుడు మనము అమ్డ పిత్త చికిత్సను వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ 
కశ్యపుడు చెప్పెను. 
విరుద్దాధ్యశనాజీర్ణాదామే చామే చ పూరణాత్‌ । 
పిష్టాన్నానామపక్వానాం మద్యానాం గోరసస్య చ 13 ॥ 
గుర్వవిష్యందిభోజ్యానాం వేగానాం ధారణస్య చ ! 
అత్యుష్షస్నిగ్రరూకామ్హ[ద్రవాణామతొసేవనాత్‌ ॥ 4 ॥ 
పాణిలేకువికారాణాం కులుత్హానాం చ నీలనాత్‌ | 
బృష్టధాన్యపులొకానాం పుథుకానాం తథైవ చ ॥ 5 ॥ 
భుక్తా భుక్త్వా దివాస్వప్నాదతిస్నానావగాహనాత్‌ । 
అంతరోదకపానాచ్చ భుక్తపర్యుషితాశనాత్‌ ॥ 6 ॥ 
వాతాదయః ప్రకుప్యన్సి తేషామన్యతమో యదా । 
మందీకరోతి కాయాగ్నిమగ్నా మార్దవమాగతే ॥ 7 ॥ 
ఏతాన్యెవ తథా భూయః సేవమానస్య దుర్మతేః | 
యత్కిజ్లాదశితం పీతం దేహినస్తద్రి దహ్యాతి ॥ 8 ॥ 
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విదకం శుక్తతాం యాతి శుక్తమామాశయే స్టితమ్‌ । 

తదమ్లపిత్తమిత్యాహుర్పూయిస్టం పిత్తదూషణాత్‌ ॥ 9 ॥ 

జంతోర్యదనుబధ్నాతి లౌల్యాదనియతాత్మనః | 
నిదాన సంప్రాస్తి : విరుద్ద భోజనము, అధ్యశనము, అజ్లీర మరియు ఆమరసము 
లేదా ఆమ ఆహారము శరీరమునందున్నపుడు మరలభుజించుట పిస్టైన్నము 
అపక్ష్యమద్యము, గోరసముతో, గురు అభిష్యంద భోజనముతో, వేగధారణము 
వలన, అతి ఉష్ణ, స్ప్నిర్ద రూక అమ భోజనముచే, ద్రవపదార్దముల అధిక సేవనచే 
ఫాణితము, గుడాది అన్య ఇక్షు వికారములు కులుత్ణ, వేయించిన ధాన్యము, తుష 
తుచ్చ ధాన్యము మరియు ప్పధుకము అధికసేవనచే భోజనానంతరము వెంటనే 
దివాస్వప్నము చేయుట అధిక స్నానము అవగాహనము, భోజనమద్యమందు 
నీరుసేవించుట పర్యుషిత భోజనము, వీటిచే వాతాది దోష ప్రకోపము జరుగును. 
వీటిలో ఏదైనా జఠరాగ్నిని మందము చేసి నపుడు ఉపర్యుక్త విరుద్ద్యశనాది 
కారణములసేవనచే మూర్చుడు ఏదైనా సేవించినపుడు అది విదగమగును. ఈ 
విదగాన్నము శుక్తమగును. అది ఆమాశయములో స్టితమగును. ఈ అవప్టలో 
అసంయమన మనిషి జిహ్వా లోల్యముచే ఏదైనా తిన్నపుడు విదమైన పిత్తము 
దూషితమగును దినినే అమ్హపిత్త మందురు. 

అవిశుష్కే యథా క్షీరం ప్రక్షిప్తం దధిభాజనే ॥ 10 ॥ 

&్నప్రమేవామ్హతామేతి కూర్చీభావం చ గచ్చతి | 

రసధాతా తథా వ్యమ్హ భుక్తం ముక్తం విదహ్యాతే ॥ 11 ॥ 

సరిగా ఎండిన దధి పాత్రలో పాలుపోసినపుడు వెంటనే అమ్సమై పెరుగు 
అగునట్టు, ధాతువులు అమ యుక్తమైనపుడు ఏ భోజనము చేసిననూ విద్భ్రమగును. 

అవ్యాపన్నే త్వధిష్టానే జాగ్రతః స్వపతో2_పి వా | 

(ప్రేర్యమాణ: సమానేన ప్రశ్వాసోచ్చా ఏసయోగతః ॥ 12 ॥ 

శారీరక అధిష్టానము దూషితము కానపుడు జాగృత స్వప్నావస్థలో 
శ్వాస(ప్రశ్వాస (ప్రక్రముతో సమానవాతముతో (పేరితమై ఉదాన వాతముతో 
(ప్రజ్వలింపబడిన పాచకాగ్ని సక్రమముగా పాచనము చేయును. 
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ధమ్యమాన ఉదానేన సమ్యక్‌ పచతి పాచకః | 

ఇత్యుద్దిస్త్రం సముత్తానం, లిజం నవ్యామ్యతః పరమ్‌ ॥ 13 ॥ 

విడ్చేదో గురుకోష్టత్వమమోత్తే శః శిరోరుజా । 

హృచూలముదరా ధ్మానమజ్లసాదోం౬_త్రకూజనమ్‌ 114 ॥ 

కణళ్‌రసీ విదహ్యేతే రోమహర్షశ్చ జాయతే । 

సామాన్యలక్షణం త్వేతద్విశేషశ ఏీపదేక్ష్యుతే ॥కే5 ॥ 

ఇప్పుడు లక్షణములను వివరించెదను. విట్‌ భేదము, గురు కోష్టము, 
అమ్మోత్రేశము, శిరళ్ళూల, హృత్‌ శూల, ఆధ్మానము, అంగసాదము, ఆం(త్ర 
కూజనము, కల్లును. రోగి కంఠములో ఉరస్సులో వుంట కల్లును. 
రోమహర్షముకల్నును. ఇవి సామాన్య లక్షణములు. ముందు విశేష లక్షణములు 
వర్ణించబడును. 

వాతాచ్చూలాజ్ఞసాదౌ చ జృవ్వూ స్నీగ్రోపశాయితా । 

పిత్తాడ్రమో విదాహళ్ళ స్వాదుశీతోపశాయితా 116 1 

కఫాద్‌ గురుత్వం ఛద్రిశ్చ స్యాద్రూక్షోప్తోపశాయితా 117 ॥ 
వాతిక అమ్లపిత్త లక్షణము : శూల, అంగసాదము, జృంభ, స్పిగ్ద పదాద్రములచే 
ఉపశమనము, పైత్తిక అమ్షపిత్త లక్షణములు, (భమ విదాహము, స్వాదుశీత 
పదార్హ్లములు శరీరమునకు ఉపశయము కల్షించును. శ్లేష్మక అము పిత్త లక్షణములు, 
శరీరగురుత్వము వమనము, రూక్ష ఉష్ణ పదార్థ్హములచే ఉపశమనము కల్లును. 

వ్యాధిరామాశయోత్లో౭_యం కఫపిత్తే తదా శ్రయే | 

తస్మాదాదిత ఏవాస్య మూలచ్చేదాయ బుద్దిమాన్‌ ॥ 18 ॥ 

అత్షీణబలమాంసస్య వమనం సంప్రకల్పయేత్‌ | 

నాన్యో మాన్య; క(మో) హ్యస్య శాంతయే వమనాదృతే 119 ॥ 

ఈ రోగము ఆమాశయము నుండి ఉత్సన్నమగును. కఫ పిత్తములు 
దీని ఆ(శ్రితములు. కావున దీని మూల ఛేదనమునకై బలమాంసములు క్షీణించని 
రోగికి మొదట వమనము చేయించవలెను. స్కంధము, శాఖలు దూషితమైనపుడు 
వృక్ష మూలమును నరికినట్టు ఈ రోగ నివారణకు వమనము తప్పు మరో చికిత్స 
లేదు. 
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దోషశేషశ్చ వాంతస్య యః స్యాత్తదనుబంధకృత్‌ ॥ 20 ॥ 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 239 తమం పత్రమ్‌) 

తస్యోపశమనం కుర్యాల్లజ్జనైర్హఘుభో జనైః । 

సాత్మ్యకాలోపపన్నైశ్చు యోగః శమనపాచనైః ॥ 21 ॥ 

వమనము తర్వాత దోష శేషమును శాంతింప చేయుటకు లంఘణము, 
లఘు భోజనము, సాత్మ్యము కాలోచిత శమన పాచన యోగముల ద్వారా చికిత్స 
చేయవలెను. 

దోషోత్రే్యశే న సహసా ద్రవమౌషధమాచరేత్‌ | 

వమనీయాద్చతే తద్ది న సమ్యక్‌ పరిపచ్వతే ॥ 22 ॥ 

దోషోత్తే,శము తర్వాత వమనము తప్పు మరో ద్రవరూప జాషధము 
వెంటనే ఇవ్వకూడదు. ఎందుకనగా అది సక్రమముగా పచనము కాదు. 

చేష్టాహారవిశేషేణ కిళ్సిత్‌ పరిణతే తతః | 

పీతం తు కురుతే యస్మాచ్చమపాచనభేదనమ్‌ ॥ 23 ॥ 

కొంత విరామము తర్వాత శరీర చేష్ట ఆహారాదులచే శరీరావస్ట పరిణిత 
చెందిన తర్వాత ఇచ్చిన ద్రవరూప జొషధము, దోషముల శమన పాచన భేదములను 
చేయును. 

నాగరాతివిషే ముస్తా నాగరాతివిషే2_భయా । 

(త్రాయమాణా పటోలస్య పత్రం కటుకరోహిణీ ॥ 24 ॥ 

త్రయఖస్ర్రికార్షికా హ్యేతే పాతవ్యా దోషదర్శ్భనాత్‌ । 

కిరాతతిక్తక్యాథో వా రోహిణ్యా వా౭_.థ కేవలః ॥ 25 ॥ 

శరీరము నందు దోషములున్నంతవరకు శుంఠి, అతివిష్క ముస్త, లేదా 
శుంఠి, అతివిష హరీతక త్రాయమాణ, పటోల పత్ర కటుక రోహిణి ఈ 
మూడింటిని, 3, 3 కరముల క్వాథమును లేదా కిరాతతిక్త లేదో రోహిణి 
క్యాథమును త్రాగించవలెను. 

సంసర్గహుతదోషస్య విశుద్దామాశయస్య చ | 

యత్నేనాగ్నిసమాధానే (పయతేత విచక్షణః ॥ 26 ॥ 
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సంసర్గముతో దోషములు నష్టమైనపుడు ఆమాశయ శుద్ది జరిగిన 
తర్వాత బుద్రివుంతుడైన వాడు (ప్రయత్న పూర్వకముగా జఠరాగ్ని వృద్ది 
పాొందించవలెను. 

యథా గోమయచూర్జాద్యై;ః సూక్షేః సంధుతితోఇ_నలః | 

క్రమేణాప్వాయితబలో దహత్యాద్రమపీవ్రనమ్‌ 127 i 

తథా విశుద్దదేహానాం కాయాగ్నిః సముదీరితః । 

పాచయత్యన్నపానాని సారవన్త్యపి దేహినామ్‌ ॥ 28 ॥ 

సూక్మమైన పేడ చూరాదులతో చేయబడిన అగ్ని (క్రవుముగా 
(ప్రజ్వలితమై తర్వాత పచ్చిగా ఉన్న ఇంధనమును కూడ దహింపచేయునట్టు 
శరీరము శుద్దమైన తర్వాత (ప్రదీప్తమైన జఠరాగ్ని సారయుక్తమైన అన్న పానములను 
కూడ పచింప చేయును. 

సమ్యక్పురిణతేప్వేషు న స్యురామాన్వయా గదాః | 

జాయతే చ తదోత్సాహస్తుష్షిః పుష్తిర్వపుర్చలమ్‌ 129 1 

దోషములు ఆహారము సరిగా పరిపక్వమైన పిదప ఆమయుక్తరోగములు 
కలుగవు. అప్పుడు శరీరమునందు ఉత్సాహము, తుష్టి పుష్టి శరీరబలము 
(ప్రాప్తించును. 

తతః క్రమవిశేషీణ జాతప్రాణస్య దేహినః | 

పక్వాశయగతాన్‌ దోషాన్‌ (సంసనేన విన్నిర్ణరేత్‌ 1130 n 

తర్వాత ఆ(ప్రాణికి క్రమముగా బలము వచ్చిన తర్వాత (స్రంసనము ద్వారా 
పక్వాశయగత దోషములను వెడలింపవలెను. 

లవణామ్బునా సుఖోష్షీన క్షీరేణేక్షురసేన వా । 

మధూదకేన తక్తెర్వా వమనం సప్రకల్పయేత్‌ 1131 ॥ 
వమనయోగము : లవణామ్ము చేత (ఉప్పు నీరు), 

త్రిఫలా త్రాయమాణా చ కటుకా రోహిణీ త్రివృత్‌ । 

పక్ట్రాషామర్రపలికా(స్త్రివృతా త్వర్దభాగికా ॥ 32 ॥ 

పీత్వా విరేచనం హేతదమ్దుపితాద్విముచ్యతే । 
విరేచనయోగము : (త్రిఫలా, త్రాయమాణ, కటుకరోహణి (తివృత ఇవి అయిదు 
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ఆర్రపలము (త్రివృత్‌ ఇందులో సగము తీసుకొనవలెను. ఇది (త్రాగిన అమ్హపిత్తము 
హరించును. 

పటోలపత్రం త్రిఫలాత్వచశ్వార్రపలో న్మితాః 133 ॥ 

త్రాయన్తీరోహిణీనిమృయపష్టికాః కర్షసంమితాః | 

ఫలద్వయం మసూరాణాం వైకధ్యం తద్విపాచయేత్‌ 134 ॥ 

జలాధకే2_స్షభాగం తు పూతశేషం పునః పచేత్‌ । 

సర్పిషః కుడవం దత్తా ల్‌ ప్రస్తారమవేషితమ్‌ 135 ॥ 

తత్‌ పీత్వా నాతిశీతోష్తం సుఖేనాశు విరిచ్యతే । 

చిరప్రసక్తమప్యేతదమ్హుపిత్తం వ్యపోహతి ॥ 36 ॥ 

వాతపిత్తం జ్వరం కుష్టం వైసర్పుం వాతశ్‌ రిమ్‌ | 

విద్రధి రక్తగుల్మం చ విస్తోటాంశ్తాశు నాశయేత్‌ ॥ 37 ॥ 

పటోలప[త్రము త్రిఫలాత్వక్‌ అర్హపలము, త్రాయ మాణము, రోహిణి, 
నింబ, యష్టిమధు ఒక కర్షము మసూరము 2 పలములు ఇవన్ని ఒక ఆఢక 
జలములోపక్వము చేయవలెను. అష్టమాంశము శేషముగా నున్నప్పుడు వడబోసి 
ఒక కుడవము ఘృతము కలిపి తిరిగి పక్షము చేయవలెను. అర్హ (ప్రస్టము శేషముగా 
నున్నప్పుడు సుఖోషప్లముగా నున్నపుడు సుఖ విరేచనమగును. ఇది అతి పురాతన 
అమ్లు పిత్తమును కూడ నశింప చేయును. దీనితో వాత పిత్త జ్వరములు కుష్టు 
విసర్చ, వాతరక్త విద్రధి, రక్త గుల్మ విస్పోటములు శీఘ్రముగా శాంతించును. 

పురాణాః శాలయో ముద్రా మసూరాః సహరేణవః । 

గవ్యం సర్పి: పయో వాఐ్నిపి జాజ్లలాశ్ళ మృగద్దిజాః ॥ 38 ॥ 

కలాయశాకం పౌతీకం వాసాపుష్పుం సవాస్తుకమ్‌ | 

యాని చాన్యాని శాకాని తికాని చ లఘూనిచ ॥39 ॥ 

భోజనేనా2_తిశస్యన్తే యచ్చాన్యదవిదాహి చ । 

తత్సాత్మా్యనాం ప్రయోగాణాం యథోక్షానాం చ శీలనమ్‌ ॥ 40 ॥ 
పథ్యములు : ఆమ్హపిత్తములు, పురాణశాలి, ముద మసూర, హరేణు, గోఘృత 
జాంగలపశు పకి మాంసము, కలాయశాకము, పౌతికము, వాసాపుష్పుము, 
సవాస్తుకము అన్య తిక్తశకాకములు, అవిదాహి ఆహారము ప్రయోగించవలెను. 
యథోక్త సాత్మ ములను సేవించవలెను. 
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లశునస్య హరీతక్యాః పిప్పుల్యాః సర్పిషస్తథా | 

మదిరాయాశ్చు జీర్ణాయాః కాలాగ్నిబలవృద్దయే ॥ 41 ॥ 

వ్యాఘేరస్య యథోక్షానాం నిదానానాం చ వర్హనమ్‌ । 

కాలాగ్ని బల వృద్ది కొరకు లశున, హరీతకి, పిప్పలి, ఘృతము, పురాణ 
మటదెర, సేవనము చేయవలెను. నిదాన పరివర్ణ్లనము ఆచరించవలెను. 

యుకాహారవిహారస్య యుక్తవ్యాయామసేవినః ॥ 42 ॥ 

శుక్తకోఐ_యమలోలస్య శామ్యత్యాత్మవతః సతః | 

సముచిత ఆహారము విహార సేవనము చేయువాడు, సముచిత 
వ్యాయామము చేయువాడు జిహ్వాలోల రహితుడు, ఆత్మవంతుడు సజ్ఞన 
పురుషులకు శుక్తికరోగము శాంతించును. 

యశ్చ యస్యానుబంధః(ద్దః) స్యాద్దోషస్తస్యోపశాంతయే ॥ 43 ॥ 

ప్రయతేత భిషజ్‌ నిత్యం తచ్చానౌ స ప్రశామ్యతి । 

అనుబంధ దోషమును కూడ శాంతింప చేయవలెను. దోష శాంతి 
జరిగినపుడు అనుబంధ దోషము తనకు తానే శాంతించును. 

ఆనూపదేశే ప్రాయేణ సంభవత్యేష దేహినామ్‌ ॥ 44 ॥ 

తస్మాజ్ఞాజలజైరేనమౌషదధైః సముప క్రమేత్‌ | 

అ(ప్రశామ్యతి చైతస్మిన్నపి దేశాన్తరం వ్రజేత్‌ 145 ॥ 

ఈ వ్యాధి ప్రాయకముగా అనూపదేశములో నుండు వారికి కల్లును. 
కావున జాంగల జబాషధముల ద్వార ఉపచారము చేయవలెను. అప్పటికీ రోగము 
శాంతించనిచో రోగి వేరే దేశమునకు పోవలెను. 

స ఏన దేశో యత్ర స్యాదారోగ్యం తే చ బాంధవాః | 

గచ్చంతి యే న గచ్చంతి యే చాస్య హితకారిణః ॥ 46 ॥ 

మనిషి స్వస్తుడుగా ఉండు దేశమే ఉత్తమదేశము. దూరము వెళ్లని వారు 
హాూతులనే బంధువులందురు. 

నిత్యాలోలస్య దీనస్య పరిదూనస్య దేహినః | 

(క్రియాః సర్వాః ప్రహీయంతే స్వజనో విజనీభవేత్‌ ॥ 47 1 
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సిగ అవప్టలో ఉన్న రోగి, దీనుడు, కష్టశరీరము కల్గిన వానికి సర్వ 
కార్యములు నష్టమగును. స్వజనులు కూడ విడిచి వెళైదరు. 

తస్మాత్‌ సతతమారోగ్యే ప్రయతేత విచక్షణః | 

అరోగో జీవితఫలం సుఖం సమధిగచ్చతి 148 ॥ 

కావున బుద్దిమంతుడు ఆరోగ్యము కొరకు (ప్రయత్నము చేయవలెను. 
స్వస్తుడైనవాడు జీవనఫలమును సుఖముగా ప్రాప్తి పాందును. 

జ్యరాతీసారపాణబుత్వశూలశో ధారుచి భమైః | 

ఉప దద్రవైరిమైర్జుష్టః తీణధాతుర్న సిద్ద తి 149 n 

అము పిత్తములో జ్వరము, అతిసారము, పాండు, శూల, శోధ అరుచి, 
(భ్రమాదులు కల్గి, ధాతువులు క్షీణించినవో అసాధ్యమగును. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ప్ప[హ్ర (46) 

అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

ఇతి ఖిలేష్వమ్రపిత్తచికిత్సాధ్యాయ: పోడశః ॥డ టు (16) 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 240 తమం పద్రమ్‌) 


అమపిత్త అధ్యాయము సమాప్తము. 
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శోధథచికిత్సితాభ్యాయః - సప్తదశః 


అధాతః శోథచికిత్సితం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః IDE 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇప్పుడు మనము శోథచికిత్స అను అధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

వాన్తస్యాథ విరిక్తస్య కర్శితస్య జ్వరాదిభిః | 

మహోపవాసక్తిష్టస్య విరుద్దాజ్లీర్ణభోోజినః 13 ॥ 

సద్యశ్సాత్యర్థలవణకారోష్టామ్హకటూన్‌ రసాన్‌ । 

శూకరోరభ్రమాంసాది దధిమృద్భక్షణాది చ ॥ 4 ॥ 

నీత ప్ర్రాతవ్యాయామవ్యవాయాంశ్యాతిసేవత: | 

తథైవ దుషుజాతాయా నార్యాః కృర్పైణ వా పునః ॥ 5 ॥ 

సూతాయా నిఃస్రుతాయాశ్ళ ద్విషన్త్యాః స్వముపక్రమమ్‌ । 

ఏతదేవ నిదానం చ శీలయన్నాస్తతస్తయోః ॥ 6 ॥ 

శోధః సంజాయతే నీఘం దారుణం స చతుర్విధ: | 
నిదాన సం ప్రాప్తి : వమన విరేచనముల తర్వాత జ్వరాదుల వలన కృశుడగుటుచే, 
దీర ఉపవాసము తర్వాత విరుద్ద భోజనము అత్యధిక లవణ, క్షార, ఉష్ణ అము 
కటు సేవన, సూకర, కప్పల మాంససేవన, దధి మృద్భత్షణ, చల్లని తీ(వ్రగాలి, 
వ్యాయామము, వ్యవాయము, అధిక (ప్రయోగము కృ[చ్చ (ప్రసవము వికృత 
(ప్రసవము, గర్భ (స్రావము కల్లిన వారికి, చికిత్సను ద్వేషించువారికి - ఈ కారణముల 
వలన శీఘ్రమే దారుణమైన శోథకల్లును. 
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వాతికః ప్రత్తిక్చైవ శ్రైష్మికః సాన్నిపాతికః ॥ 7 ॥ 

శోథ భేదములు : 4 విధములు. 1 వాత 2 పిత్త, 3 కఫ 4. సన్నిపాత 

ఆగంతుః తతనిష్పిష్త్రచ్యు తభగ్నాదిసం భవః | 

దమ్హైావమూ త్రితా[(ఘాతసంస్తర్భగరయోగజః ॥ 8 ॥ 

ఆగంతుక శోథ. ఇవిగాక ఆగంతుక శోథ అభిఘాతము వలన, నిష్పిష్ట, 
చ్యుత, అస్ట భగ్న విషప్రాణుల కాటు, మూత్ర స్పర్శ, వాసనచూచుట, స్పర్శ 
లేదా విష కారణమున గూడ ఏర్పడును. 

ప్రకోపహేతు: సర్వేషాం సామాన్యేనైవ కీర్తితః | 

పూర్వం జ్వరనిదానే తు ప్రోక్తః ప్రత్యేకశో మయా ॥19 ॥ 

ఈ అన్ని శోథల ప్రకోపకారణము సామాన్య రూపముగానే చెప్పు బడినవి. 
ఎందుకనగా పూర్వము జ్వర నిదానములో నేను వేర్వేరు ప్రత్యేక కారణములను 
చెప్పినాను. 

యథావదేషాం రూపాణి సం ప్రవజష్యామ్యతః పరమ్‌ । 

అపరే (ధ్రువా వృద్దిః శ్వయథోరనిలాత్మనః ॥ 10 ॥ 

పూర్వా హ్లీ శ్రెష్మెకస్య స్యాన్మధ్యాహ్నే పైత్తికస్య తు | 

ఇప్పుడు వీటి స్వరరూాపవలును యథావిధిగా వర్షించెదను. 
శో థవృద్దికాలము- వాతశోథ అపరాహ్హము, శ్రేష్మిక శోథ పూర్వాహ్హము, పిత్తశోథ 
మధ్యాహ్నము వృద్ది చెందును. 

పూర్వానుధ్యాపరే యామే (హ్రాస్తోషాం యథా క్రమమ్‌ ॥ 11 ॥ 

శోథ శవునము! (క్రవుముగా పూర్వాహ్హము, వుధ్యాహ్నము, 
అపరాహ్హముతో కల్లును. 

శ్యావవర్ణః సవర్షో వా వ్నీప్రోత్హాననివర్తన: | 

పిపీలికాక్తీర్ల ఇవ తామ్యతే పరితుద్యతే 1112 | 

విషమజ్వరజుష్టస్య చిరావ్చైవ విదహ్యతే । 

భిన్నరోమా చలో౭_బ్లుల్యా నిమ్నో భవతి పీడితః ॥ 13 ॥ 
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సిరాస్నాయుత్వగాయామైరధఃకాయే చ వర్తతె । 

స్పిగోపోపశయీ రూక శ్వృుయథుర్వాతసంభవః ॥ 14 ॥ 
వాతిక శోథ లక్షణములు : శ్యావ వర్ణము లేదా సవ్వర్ధముగా నుండును శీఘ్రముగా 
ఉత్పన్నమై శీఘ్రముగా శాంతించును. చీమలచే ఆ(క్రాంతమైనట్టుగా నుండును. 
చీమలు కుట్టినట్టు బాధకల్లును. విషమ జ్వరములో శోథ శీఘ్రముగా విదగ్తమై 
పాకము నొందును. రోమములు రాలిపోవును. శోథ అస్రిరముగా నుండి వేలితో 
నొక్కినచో గుంతలేర్చడును. శరీరఅధో భాగమున సిరాస్నాయు త్వచ ద్వారా 
వృద్ది పొందును. స్నిగ్ర ఉప్ప పదార్హములు అనుకూలము సాత్మ్యముగా నుండును. 
శోథ రూక్షముగా నుండును. 

వీలలోహితపీతాభః పీడ్యతే ధూప్యతే ముహు; | 

శ(ప్రపాకీ సవిడ్చేదస్త్రష్టాదాహజ్వరాన్వితః ॥ 15 ॥ 

నాభ్యాం చ బస్తిమూలే చ వృద్దిశ్సాస్య విశేషతః | 

నిత్యం చ (రోచుతే నీతం శృృయథుః పిత్తసంభవః ॥ 16 ॥ 

పైత్తికశోథ! నీల రక్త పీతవర్దము, అధిక బాధ దాహము శీఘ్ర పక్వము, 
అతిసారము, త్నష్ణ, దాహ, జ్వరములు నాభి వస్తిమూలమునందు ఎక్కువ 
శోథవృద్ది, శీతము సాత్మ్యముగా నుండుట, పైత్తికి శోథలక్షణములు. 

స్రీరః శీతో2_తిబహల: శ్హక్షః పాళ్టురవేదనః | 

సోళ్త్కేశారో చకస్వాపకణూకా ఠిన్యగౌరవ: 117 

చిరాద్‌ వృద్దిమవాస్నోతి చిరాచ్చ వినివర్తతే । 

ఉరోగణాక్షికాటేషు వృద్దిశాస్వ విశేషతః ॥ 18 ॥ 

నీతజ్వరకరః శీతద్వేషీ శోఫః కఫాత్మకః | 

శ్లేష్మిక శోథ లక్షణములు, స్టిరము శీతలము అతిఘనము శ్లక్షము పాండు 
వ్యర్ధము, వేదనారహితము, అందులో ఉత్తేశము అరుచి, స్పర్శజ్ఞాన నాశనము, 
కండూయుక్తము కఠినత, గురుత్వము, ఆలస్యముగా వృద్ది పొందునది, 
నిదానముగా శమించునది, ఉరస్సు, అక్షికూట కపోలములందు ఎక్కువగా వృద్ది 


పొందుట, చలితో జ్వరము వచ్చుట శీతము సహింప కుండుట శ్లేష్మిక శోథ 
లక్షణములు. 
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నీలపీతారుణాభాసః సిరాజాలోపసంతతః ॥ 19 ॥ 

అనేకోప[ద్రవ(స్రావః సర్వరూపసమన్వితః | 

సుతీవ్రవేదనీో౭_సాధ్యః శ్వయథుః సాన్నిపాతికః 120 ॥ 
సన్నిపాత శోథ లక్షణములు : నీల పీత అరుణ వర్ణములు కల్గి ఉండుట, సిరాజాల 
యుక్తము, ఉపద్రవములు కల్లి ఉండుట, త్రిదోషలక్షణములు కల్లి ఉండుట, 
తీవ్రవేదన, ఇవి సన్నిపాత శోథ లక్షణములు, అసాధ్యము. 

రక్తశ్యావారుణో 2_త్యుష్ణస్తోదభేదరుజాన్వితః | 

ఆగన్తుః, సవిషస్తామ్రః కృష్ణో వా£_౬_శు విసర్పితః ॥ 21 ॥ 

హృల్హాసారుచితృణ్మూర్సాజ్వరారుచికరో భృశమ్‌ । 

ఆగంతజ శోథ లక్షణములు! రక్త శ్యావారుణవ్యర్ధము, అత్యుష్టము, తోద 
భేద యుక్త పీడ ఉండును. విషజశోథ ! తామ కృష్ణ వర్గము, సర్వశరీరము 
శీఘ్రముగా వ్యాపించుట, హృల్గాసము, అరుచి, తృష్టా, మూర్చ జ్వరము 
అరోచకము ఉండును. 

ఇతి షడ్వధముద్రిష్రం శ్వయధోర్తక్ష్షణం మయా ॥ 22 ॥ 

ఈ విధముగా 6 విధముల శోథలక్షణములు చెప్పినాను. 

నృణాం తు పాదప్రభవః (స్త్రీణాం చ ముఖసంభవః | 

ఉభయోర్వ్యశ్చు గుహ్యాస్టః సర్వగశ్ళ న సిద్యతి ॥ 23 ॥ 
అసాధ్య శోథ లక్షణములు : పురుషులలో పాదముల నుండి ఉత్పన్నమై 
ముఖమునకు వ్యాపించునది, (స్త్రీలలో ముఖమునుండి ఉత్పన్నమై పాదములకు 
వ్యాపించునది, అసాధ్యము. గుహ్య స్టాన శోధ సంపూర్ణ శరీర శోథ ఉభయులలో 
అసాధ్యము. 

మారుతః సర్వశోఫానాం మూలహేతురుదాహృతః | 

యథాచ పిత్తం దాహస్య, శ్రైత్యస్య చ యథా కఫః ॥ 24 1 

దాహమునకు మూల హేతువు పిత్తము, శీతలమునకు కఫము 
అదేవిధముగా సర్వ శోథలకు మూలము వాతము. 
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త్వ గ్రక్తమాంసమేదాంసి శోథో౬_ధిష్టాయ వర్తతే । 

తదస్యాశు క్రియాం కుర్యాద్దారుణస్య యధోత్తరమ్‌ ॥ 25 ॥ 

శోథ త్వక రక్త మాంస మేదలను ఆశ్రయించుకుని వృద్ది పొందును. 
ఇది యధోత్తరము దారుణముగా నుండును కావున ఇది వెంటనే చికిత్స 
చేయవలెను. 

కఫపితోత్తరే శోఫే ఖామదేహస్య దేహినః | 

వమనాద్యాం క్రియాం కుర్యాత్తద్యక్తమనిలోత్తరే ॥ 26 ॥ 

శాల్యన్నము[ద్రమణ్హేన శోధీ భుజ్జేత మాత్రయా । 

సబాలమూలకవో్యోషపిప్పులీకేన వా£౬_2_దితః ॥ 27 ॥ 

కఫపిత్త ప్రధానమై క్షీణించిన రోగికి మొదట వమనము చేయించవలెను. 
వాత (ప్రధానమైన శోథలో రోగికి యుక్తి పూర్వక మా(తలో శాలి అన్నము, 
వయుర్గవుండముతో లేదా అపక్వమున్రంగి (తికటు పిపులితో భోజనము 
చేయవలెను. 

లఘ్వామాశయకోష్టస్య పళ్బుగవ్యేన సర్పిషా ! 

కల్యాణకేన తిక్తేన దశమూలాదికేన వా ॥ 28 ॥ 

స్నిగ్రస్విన్నస్య వమనం విదధ్యాచ్చ విరేచనమ్‌ । 

తతో దశాహాన్‌ సోఇ_న్నీయాత్‌ పయసా వా౭_న్నభోజనమ్‌ 129 1 

రోగి ఆమాశయము మరియు కోష్టము లఘువైనచో స్నేహస్వేదములు 
చేయించి పంచగవ్య ఘృతము, కళ్యాణఘృతము, తిక్త ఘృతము లేదా 
దశమూలఘృతము ద్వారా వమన విరేచనము చేయించవలెను. దాని తర్వాత 10 
దినముల వరకు పాలతో భోజనముచేయవలెను. 


తతో యవాన్నం తక్రేణ శీలయేచ్చ యథాబలమ్‌ । 
(ఇతి తాడపదత్రపుస్తకే 241 తమం పత్రమ్‌) 
పఇ్బముష్టికయూషేణ జాజ్బలానాం రసేనవా ॥ 30 ॥ 
తదనంతరము రోగికి బలానుసారము త(క్రము పంచముక్టికయూషము 
లేదా జాంగలమాంసరసముతో యవాన్నమును ఇవ్వవలెను. 
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దధిమద్యసురాస్నేహశాకపిమ్టామ్దుసేవనమ్‌ । 

అసాత్మ్యాని నిదానం చ వర్హయేత్‌ పథ్యామాచరేత్‌ ॥ 31 ॥ 
శోథ అపథ్యములు : దధి, మద్యము, సురా, స్నేహ, శాక మాష పిస్టా అము 
సేవనము అన్య అసాత్మ్యములు నిదాన భావములు త్యజించవలెను. పథ్యము 
నాచరించవలెను. 

సగుడం శృజ్లబేరం చ భక్షయేత్‌ ప్రాతరుభ్రితః | 

హరీతకీం గుడయుతాం (తెసనాం వాజ౭_భ్యసేత్‌ సదా ॥132 ॥ 

(ప్రాతః కాలము రోగి అల్లము హరీతకి బెల్రముతో కలిపి సేవించవలెను. 
లేదా హరీతకి గుడూచి శుంఠి చూర్ణమును సమాన భాగములో సేవించవలెను. 

పిప్పలీవర్హమానం వా, పిప్పుళల్యో మధుకేన వా । 

దేవర్దావభయాశుబ్బచ్చూర్దకల్కమథాపి వా ॥ 33 ॥ 

పిబేత్రయాణామేతేషాం క్వాథం చ సపునర్నవమ్‌ । 

లేదా వర్షమాన పిప్పలిని ప్రయోగించవలెను. పిప్పలి యష్టిమధు 
నివ్వవలెను. లేదా పునర్నవాతో దేవదారు, హరీతకి శుంఠి ఈ 3 చూర్ణముల 
కల్కము క్వాథము చేసి త్రాగించవలెను. 

మహొషథధం చిత్రకం వా పిపుల్యో దేవదారు వా ॥ 34 ॥ 

తక్రేణ పయసా వా౭_థ సేవమానః సుఫీ భవేత్‌ । 

లేదా శుంఠి చిత్రక పిప్పలి దేవదారు చూర్ణమును త(క్రము లేదా పాలతో 
త్రాగినచో రోగి స్వస్టుడగును. 

చిత్రామూలాగ్నికశ్యామా త్రివ్యోపైర్వా శృతం పయః ॥ 35 ॥ 

మహౌొషధం దేవదారుకల్కం వా పయసా పిబేత్‌ | 

చిత్రా (ద్రవంతీ లేదా ఇం(ద్రవారుణి) మూలము, చి(త్రక, (త్రివృత్‌ 
(త్రికటుతో సిద్దమైన క్షీరమును (ప్రయో గించవలెను. లేదా పాలతో శుంఠి దేవదారు 
కల్కమును (ప్రయోగించవలెను. 

గంధర్వహస్తం త్రెవ్యోషం శ్యామామూలం చ పళ్చుమమ్‌ ॥ 36 ॥ 

క్షీరసిద్రం పిబేదేతద్యస్య స్యాచ్చ్యయథుర్మహాన్‌ | 
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శరీరములో మహాశోథ ఉన్నచో ఏరండ (త్రికటు త్రివృత్‌ీమూలము ఈ 
5 (ద్రవ్యములను క్షిరపాకము చేసి ఇవ్వవలెను. 

గోమూత్రం మహిషీమూ త్రముష్త్రమూ త్రమథో పిబేత్‌ ॥ 37 ॥ 

యథాస్వం శీర మిశ్రంవా నీఅలయేచ్చోప శాంతయే | 

గోవు, మహిషము, ఒంటె మూ(త్రములను (త్రాగించిన శోథశమించును. 
లేదా ఈ మూ[త్రములలో యోగ్య పరిమాణములో పాలను కలిపి సేవించవలెను. 

సర్పిః పునర్నవాక్వాథే కల్కైరేభిర్విపాచయేత్‌ 138 ॥ 

వనుర ప దినే దినే । 

సర్వేషామేవ శోథానాం ప్రయోగో2_యం విధీయతే ॥ 39 ॥ 

పునర్నవాక్వాథములో (త్రికటు ముస్త మొదలగు కల్కములు వేసి ఘృత 
సిద్దముచేసి సమస్త శోథలలో (ప్రతిదినము ప్రయోగించవలెను. 

అయోరజ స్రికటుకం త్రివుతా కటురోహిణీ | 

[తిఫలాయా రసేనైతత్‌ పీత్వా చూర్ణం సుఖీ భవేత్‌ ॥ 40 ॥ 

(త్రిఫలా రసముతో లోహచూర్లమును త్రికటు, (త్రివృత్‌ కటుక రోహిణి 
చూూర్ణమును కలిపి ఇచ్చిన రోగికి సుఖము కల్లును. 

త్రిఫలా (త్రివృతా దంతి విడజ్ఞం గజపిప్పలీ । 

త్రివ్యోషం రోహిణీ దారు చిత్రకం చేతి చూర్ణయేత్‌ ॥ 41 ॥ 

అయోరజస్తద్‌ ద్వొిగుణం క్షీరేణాభ్యస్య ముచ్యతే | 

(త్రిఫలా (త్రివృత్‌ దంతీ విడంగ, గజపిప్పలీ త్రికటు, రోహిణి దారు 
హరిద్ర చిత్రమూల చూర్ణములో వటన్నిటికి రెండింతలు లోహచ్యూర్గము కలిపి 
పాలతో సేవించిన రోగముక్తుడగును. 


త్రివ్యోషత్రిఫలాముస్తావిడజ్ఞచి త్రకాః సమాః ॥ 42 ॥ 
నవైతే సుధృతా భాగా నవాయోరజసస్తథా । 

తచూర్దం మధునా లీఢ్వా భుజ్జీత యవషష్టికమ్‌ 143 ॥ 
శుష్కమూలకయూషేణ ముస్తాక్రపయసా2.పి వా | 
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(త్రికటు (త్రిఫలా ముస్త విడంగ చిత్రక ఈ 9 (ద్రవ్యములు మరియు 
లోహచూర్లము సవుభాగములు తీసుకుని చూర్లంచి వుధుతో సేవించి 
శుష్ముముల్లంగి యూషముతో లేదా ముస్త పాలు యవలు, శాలి అన్నము 
భోజనము చేయవలెను. 

భల్లాతకం త్రివృద్దంతీ త్రివ్యోషం త్రిఫలా౭_గ్నికః ॥ 44 ॥ 

తిలా గుడా విడజ్ఞం చ మధు సర్పిరయోరజః | 

నామ్నా కటుకబిందుుర్తి లేహః శోథ ప్రమర్హనః 145 | 
కటుకబిందు అవలేహము : భల్హాతక, (త్రివృత్‌ దంతి, (త్రికటు, త్రిఫలా, తిల, 
గుడము విడంగ మధుఘృతము లోహ చూర్ణము అన్ని కలిపి అవలేహము 
చేయవలెను. దీనిపేరు కటుకబిందు శోథను నశింప చేయును. 

సామాన్యేనైతదాఖ్యాతం పృథక్తే దన నిబోధ మే । 

తత్రాదితః (పవక్వామి వాతికస్య భిషగ్తితమ్‌ 146 1 

ఇవన్ని సామాన్య చికిత్సలు చెప్పబడినవి. ఇప్పుడు వీటి (ప్రత్యేక చికిత్సలు 
వినుము. మొదట వాతిక శోథ చికిత్స చెప్పెదను. 

కులత్రయనకోలానాముభయోః పఇమూలయోః | 

నిర్యూహే సాధితం తైలం కళ్కైరేతైః సమాంశికైః ॥ 47 ॥ 

శతావరీకృష్ణగంధాయ్ట్టామధుకజీవనై: | 

సక్షీరైస్తత్‌ పిబేత్‌ కాలే కుర్యాదభ్యజ్ఞ్యనం చ తత్‌ ॥ 48 ॥ 

వాతిక శోథచికిత్స : కులుళ్ల యవ, కోల, దశమూల క్వాథములో 
సమానమాక[త్రలో శతావరి, కృష్ణ గంధ, యష్టిమధు, జీవనీయగణ (ద్రవ్యముల 
కల్కమును వేసి తైలసిద్దము చేయవలెను. ఉచితకాలములో ఈ తైలమును 
పానాభ్యాంగాదుల ద్వారా సేవించవలెను. 

శతాహ్వాం మధుకం దారు సశ్వేతాం చ గవాదనీమ్‌ | 

వత్సాదనీం చ పిష్టై వ్‌ తైః సుఖోష్టైః శోధమాదిహేత్‌ ॥ 49 ॥ 

శతపుష్పు, యష్టిమధు, దారుహరిద్ర, శ్వేతా (శ్వోతవచ), గవాదనీ 
(ఇం(ద్రవారుణీ) వత్సాదినీ (గుడూచి) వీటిని మర్దించి శోథపై సుఖోష్త లేపనము 
చేయవలెను. 
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వర్చివం బిల్వమేరణ్ణం తర్కారీం సపునర్షవామ్‌ । 

నిష్కా (థ్య వారిణోసష్మేన శ్వయథుం పరిషేచయేత్‌ ॥ 50 ॥ 

వర్చీవ (శ్వోతవునర్నవ), బిల్వ, ఏరండ, తర్కారి ( అగ్నిమంథలేదా 
జయంతి) పునర్నవ వీటి క్వాథమును సుఖోష్తముగా శోధపై పరిషేచనము 
చెయవలెను. 

తిలానాం సర్షపాణాం చ గోధూమస్య యవస్య చ । 

చూర్దానాం త్రైలమిశ్రాణాముపనాహం విధాపయేత్‌ ॥ 51 ॥ 

తథైవైరణ్ణబీజానాం భృష్టానాం వోపనాహనమ్‌ । 

తిలసర్షప గోధుమ యవచూర్ణము తిల తైలములో కలిపి ఉపనాహము 
చేయవలెను. లేదా ఏరండ బీజమును వేయించి ఉపనాహము చేయవలెను. 

ఏరణ్లో బిల్వమూలం చ బృహతీ కళ్ఞకారికా ॥ 52 ॥ 

కరజ్జుశ్చారిబిల్వశ్రు శ్వదం్రై చ సమాంశికా | 

లేపోల_యం సర్పిషా యుకో వాతశ్వయథునాశనః ॥ 53 ॥ 

ఏష ఏవ యథాలాభం పరిషేకః సుఖావహః | 

వాత శోథలో ఏరండ బిల్వమూలము, బృహతీ కంటకారి కరంజ 
చిరబిల్వ (పూతికరంజ) గోక్షుర సమభాగములు గా చూర్షించి నెయ్యిలో కలిపి 
లేపనము చేయవలెను. ఈ (ద్రవ్యములనే యథా లభ్యముగా తీసుకుని పరిషేచనము 
చేసిన సుఖ కరముగా నుండును. 

శారివా మూలకం శుష్కం శుకనాసా మహౌషధమ్‌ ॥ 54 ॥ 

కుష్టం ముస్తా జలం లమ్బా (ప్రలేపః శోఫనాశనః | 

సారిబ, శుష్క ముల్లంగి, శుకనాసా, శుంఠి, కుష్టు ముస్త హ్రీబేర, 
కటుకాలాబును లేపము చేసినచో శోథ నశించును. 

శ్వదం(స్టైరణమూలం చ బిల్పమూలం మహొషదమ్‌ ॥ 55 ॥ 

పురాణమూలకం చైషాం క్వాథే క్షీరం విపాచయేత్‌ । 

శరావోషమాహృత్య కాలే సఘృతశర్కరమ్‌ ॥ 56 ॥ 

యథాగ్ని పాచయేదేనం వాతశ్వ్వయథునాశనమ్‌ । 


శోధ చికిత్సితాధ్యాయము 697 


గోకుర, ఏరండమూల, బిల్వమూల, శుంఠి వీటన్నిటిని పురాతన 
మూలములను క్వాథముచేసి పాలతో పక్షము చేయవలెను ద్యుగ్రము మాత్రము 
అవశేషముగా నున్నపుడు దించుకొన వలెను. మళ్లీ అందులో ఘృతము శర్కర 
కలిపి వుంద మధ్య తీక్షాగ్నిపై పకృవయు చేయవలెను. ఇది వాత శోథను 
నశింపచేయును. 

ఏరణ్ణతైలం పయసా గవాం మూత్రేణ వా పిబేత్‌ ॥ 57 ॥ 

తేనాస్య దోషశేషశ్ర శ్వయధథుశ్చ నివర్తతే । 

పాలు లేక గోమూ[త్రముతో ఏరండ తైలమును త్రాగించవలెను. దీనివలన 
అవశిష్ట దోషములు శోథ నశించును. 

లఘూన్యన్నాని భుజ్జీత స్పిగోప్తసహితాని చ॥58॥ 

(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 242 తమం పత్రమ్‌) 

ఈవాత శోథలో లఘు స్నీగ ఉప్ప అన్న భోజనము చేయవలెను. 

అథ పిత్తసముజ్జస్య ప్రవక్ష్యామి చికిత్సితమ్‌ । 

అభయా2_.2.మలకీదంతి (ఆకర్మమధుచందనైః ॥ 59 ॥॥ 

సంజీవనియమజ్జి ప్పైెర్మధూకకుసుమైః సమైః | 

సక్షీరైః పొచితం సర్పిః శోఫస్యాభ్యజ్ఞునం పరమ్‌ 160 ॥ 

పానం చైతత్‌ ప్రదాతవ్యం శోఫరోగనివారణమ్‌ । 

ఇప్పుడు పిత్తశోథ చికిత్సను చెప్పెదను. హరీతకి, ఆమలకి, దంతి, 
(తికర్మ, మధు, చందన, జీవనీయగణ జౌషధములు, మంజిష్ట, మధూక 
పుష్పములు, సమభాగములు తీసుకుని పాలతో పక్వమైన ఘృతమును శోథలో 
అభ్యంగము చేయవలెను. శోథ రోగమును నశింప చేయుటకు ఈ ఘృతమును 
(త్రాగవలెను. 

జీవకర్షభకావైం [దీ మధుపర్ణ్‌ శతావరీ ॥ 61 ॥ 

ముదితా వేతసం చైవ ప్రలేపః సరసాజ్ఞునః । 

జీవకము, బుషభకము, ఇం(ద్రవారుణి, మధుషర్ణి (గుడూచి) శతావరి, 
ముదితా, వేతసములో రసాంజనము కలిపి శోథపై లేపనము చేయవలెను. 


698 థీలబ్ఞానం 


తాలీశోశీరముదితాచందనం సరసాజ్ఞునమ్‌ ॥ 62 ॥ 

మధుకం పద్మకం చేతి లేపః శ్వయథునాశనః | 

తాలిసప(తి ఉశీర, ముదితా, చందన, రసాంజనము, యష్టిముధు, 
పద్మకమును లేపము చేసిన శోథ నశించును. 

శతావరీం హంసపదీం మధుషర్రిం చ చిత్రకమ్‌ ॥ 63 ॥ 

బన్హాం తాలీసపదత్రం చ సిష్టా స శ్వ్యయథుమాదిహేత్‌ । 

శతావరి, హంసపాది, గుడూచి, చిత్రకము, బందా, తాలిసపత్రిని 
మర్దించి శోథపై లేపనము చేయవలెను. 

శీర[ద్రుమాణాం త్వజ్మూలకాషథస్తు పరిషేచనే ॥ 64 ॥ 

సదాహరాగపాకే చ హితః సక్షీరశర్కరః | 

శోథలో దాహ పాక రాగములున్నచో క్షీర వృక్షములు త్వక్‌ను మరియు 
మూలక్వాథములో పాలు శర్కర కలిపి పరిషేవనము చేయవలెను. 

(త్రివృన్మధుకమృ ద్వీకాకాశ్శర్యాభిః శృతం పయః ॥ 65 ॥ 

విరేచనీయమన్యద్వా యథావప్ట్రం ప్రయోజయేత్‌ | 

విరేచనము కొరకు త్రివృత్‌, యష్టిమధు, ద్రాక్షా గంభారితో సిద్దము 
చేసిన క్షీరమును లేదా అవస్థానుసారము అన్ని ద్రవ్యములను ప్రయోగించవలెను. 

నాత్యచ్చస్నిగ్దశీతాని స్వాదూని చ అఘూని చ ॥ 66 ॥ 

పయో ద్రవాణి భుజ్జీత యథోక్షాని చమాత్రయా । 

'పైత్తిక శోథలో పథ్యము : అధిక సాం(ధ స్నిర్హ శీతలము కాని స్వాదు 
లఘు (ద్రవ్యములను అన్య యథోక్త (ద్రవ్యములను ప్రయోగించవలెను. 

శృ్యయథోేః కఫజస్యాపి చికిత్సాం శృలాతః పరమ్‌ ॥ 67 ॥ 

కఫజశ్‌థ చికిత్సను కూడ వినుము. 


ట్రాబేరాగరుదారూణి చవ్యచి త్రకనాగరమ్‌ । 
అభయా పిప్ప లీమూలం రజన్యా హిజ్లు మాత్రయా ॥ 68 ॥ 
క్వాథం గోమూత్రపిష్టం వా పిబేచ్ఫోప నిబ్బర్లణమ్‌ । 


శోథ చికిత్సితా ధ్యాయము 699 


కఫజశోథ చికిత్స : హ్రీబేర, అగరు, దేవదారు, చవ్య పిప్పలీ మూలము, హరిద్ర, 
దారుహరి(ద్ర, హింగ్వాదులను క్వాథము చేసి గోత్రముతో మర్దించి త్రాగవలెను. 

చిత్రకారగ్వథా మూర్వావిడజ్ఞామలకాభయాః 169 n 

పిప్తు లీశారివాపాఠాకషాయం మధునా పీబేత్‌ | 

చితక, ఆరాధ, మూరు, విడంగ, ఆమలకి, హరీతకి, పిప్పలి, సారిబా, 
పాఠా, వీటి కషాయమును మధుతో కలిపి త్రాగవలెను. 

దేవదారు చ పాఠాం చ శృజ్ఞబేరం చ భాగశః॥70॥ 

తథా పుష్కరమూలం చ గోమూ్రక్షధథితం పిబేత్‌ | 

దేవదారు పాఠా, అల్లము, పుష్కరములము, గోమూత్రములో కాథము 
చేసి (త్రాగవలెను. 

పాఠా ముస్తా౭_భయా దారు చిత్రకో విశ్వభేషజమ్‌ ॥ 71 ॥ 

పిపుల్యతివిషా మూర్వా తథా తాడకపత్రికా । 

బాధాసు తత్‌ పిబేత్‌ పూతం కఫశ్వయథునాశనమ్‌ ॥ 72 ॥ 

శ్రేష్మక శోథ కష్టమును దూరము చేయుటకు ముస్త, హరీతకి, దేవదారు, 
చిత్రక, శుంఠి, అతివిష పిప్పలి మూర్వా తాడ ప(దత్రక్వాథము వడబోసి త్రాగవలెను. 

తగరాగరుముసాని సరలం దేవదారు చ । 

కుష్టం త్వచా చ లేపో2_యం కపశ్వయథువారణః ॥ 73 ॥ 


తగరు, అగరు, ముస్త, సరళ దేవదారు, కుష్టత్వక్‌ను లేపము చేసిన 
శోథ నశించును. 

కాలాం గోధాపదీం హిం(స్రాం సుషవీం తాలసత్రికామ్‌ 

సిష్ట్టా శీతకమూలం చ శోథమస్య ప్రలేపయేత్‌ ॥ 74 ॥ 

(తివృత్‌, హంసపాది, హిం(స్ర, సుషవీ (నల్లజీలకర) తాల పత్రికా 
(ముసలీ) శీతక ( అసనపర్ణి) మూలమును మద్రించి లేపనము చేయవలెను. 

కుష్టచ్చ[త్రాకవల్కం చ యాతుమూలం త్రికణ్ణకమ్‌ । 

భద్రదారుం సుగంధాం చ పిష్టోమైః శోఫమాదిెహిత్‌ ॥ 75 ॥ 


700 భీలస్థానం 


కష్ట, చత్రాకత్వక్‌ ( ఆమలకి) యాతుకమూలము, గోక్షుర దేవదారు, 
సుగంధా, మర్దించి వేడి చేసి శోథ పై లేపము చేయవలెను. 

మూలకాని చ శుష్కాణి భద్రముస్తం సశారివమ్‌ । 

గోమూశత్రపిష్టో లేపో2_యం శ్వయథోవినివారణః ॥ 76 ॥ 

శుష్ము_ముల్తంగి, ముస్త, సారిబ, గోమూత్రముతో మద్రించి లేపనము 
చేసిన శోథ నశించును. 

పలాశభస్మ చైకాజలేపో గోమూ త్రసంయుతః | 

శ్రెష్మికే శ్వయథావేష పరిషేకో విధీయతే ॥ 77 ॥ 

పలాశ భస్మమును గోమూ(త్రముతో కలిపి అంగములపై లేపనము 
చేయవలెను. శ్రేష్మెకశ్వయథులో పంచమూలముతో సిద్దము చేసిన జలమును లేదా 
గోమూ(త్రముతో పరిషేవనము చేయవలెను. 


నివమృాజ్కోఠోరుపూగానాం తర్కార్యాః కుటజస్య చ ॥ 78 ॥ 

నక్తమాలస్య వంశస్య పత్రక్వాథో£_వగాహనః | 

నింబ, అంకోఠ, ఏరండ, తర్కారి, కుటుజ, నక్త మాల (కరంజ వాసా 
ప(త కషాయముతో అవగాహనము చేయవలెను. 

(త్రిఫలా చిత్రకవచే ద్వే హరిద్ర కుఠేరకః ॥ 79 ॥ 

శ్యామాఖుషరక్షికటుకాకాకమాచిసువర్భులాః | 

వారాకీ నిచులం నిమ్రో విడజ్గం విశ్వభేషజమ్‌ 180 ॥ 

రాస్నా పునర్నవా మూర్వా కుష్టం వ్యాఘ్రనఖం వృషమ్‌ । 

శిగ్రుమూలమథార్కం చ యథాలాభం సమాహొతైః 181 11 

గోమూ శ్రపిష్టైర్తేపః స్యాత్‌ క్వథితైః పరిష్నేచనమ్‌ । 

ఏతైరేవ (ద్రవైః పకరభ్యజ్లః శోధథనాశనః 182 ॥ 

(త్రిఫలా చిత్రమూలము, వచ, హరిద్ర, దారు హరి(ద్ర, కుఠేరక (శ్వేత 
తులసి భేదము) శ్యామా ( త్రివృత్‌ ఆఖుషర్ది, కటుకరోహిణి, మొక్క జొన్న 
హులహులము, వారాక, నిచుల, నింబ, విడంగ, శుంఠి, మన. పునర్నవా, 
మూర్వా, కుష్ట్ర వ్యా(ఘ్రనఖ, వాసా, శిగ్రుమూలము అర్భము యథా లభ్యముగా 


శోథ చికిత్సితాధ్యాయము 701 


గ్రహించి గోమూత్రముతో మద్దించి లేపనము చేయవలెను. వీటి క్వాథముతోనే 
పరిషేచనము చేయవలెను. ఇదే ద్రవ్యములతో తైల సిద్దము చేసి అభ్యంగము 
చేసిన శోథనశించును. 

పటోలమూలం త్రిఫలా విడజం రజనీతి షన్‌ | 

కొర్షికొ: స్యుస్తథైకస్మాద్‌ ద్విగుణం రోచనీఫలమ్‌ 1831 

నీలికా త్రిగుణా దేయా 'త్రివృతా తు చతుర్లుణా । 

చూర్ణమేత[ద్రవాం మూ (త్రసంయుతం మాత్రయా పిబేత్‌ 1 84 ॥ 

కాలే విరికో భుజ్జుత జాబ్లలానాం రసేన తు । 

పటోలవమూలవము (తిఫల, విడంగ హరి(ద, ఈ (ద్రవ్యవులు 
ఒక్కొాక్కకర్తము చొప్పున రేచన ఫలము (నేపాళము) రెండింతలు నీలికా 
మూడింతలు, (త్రివృుత్‌ నాలుగింతలు వీటి చూర్తమును యోగ్య మాత్రలో 
గోమూ(త్రముతో కలిపి ఇవ్వవలెను. ఉచిత సమయములో విరేచనమైన పిదప 
జాంగల మాంసరస భోజనము చేయవలెను. 


(త్రిఫలా సరలం దారు రజన్యో రోహిణీ వచా ॥ 85 ॥ 

పిప్పలీ పిప్పలీమూలం నాగరాతివిషే ఘనమ్‌ | 

జారద్వయం విడజ్ఞం చ పాఠాఇ్నగరు సచిత్రకమ్‌ ॥ 86 ॥ 

అయోరజశ్చు చూర్ణాని గోమూత్రేణ విపాచయేత్‌ | 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 243 తమం పత్రమ్స్‌ 

ద్రా(ఇవ) లయమాహృత్య గుటికా బదరోపమాః ॥ 87 ॥ 

కృత్వా2_థైకాం తతో ద్వే వా పిబేదుస్పేన వారిణా । 

ముచ్యతే కఫజాచ్చోఫాదేవం శ్వయభథుపీడితః ॥ 88 ॥ 

ఏషా హి (గహణీదోషం పాణ్బురోగం కఫాత్మకమ్‌ 

కఫార్భాంసి చ వృద్దిం చ ప్రమేహం చ శమం నయేత్‌ ॥ 89 ॥ 

(త్రిఫల, సరళ, దేవదారు, హరిద్ర, దారుహరిద్ర, రోహిణి, వచ, పిప్పలి, 
పిప్పలీమూలము, శుంఠి, అతివిష ముస్త, కార ద్వయము, విడంగము, పాఠా, 
అగరు, చి(త్రక, లోహచూర్లము ఈ చూర్ణములను గోమూ[త్రముతో పక్వము 


702 ఖలస్టైానం 


చేయవలెను. మళ్లీ (దాక్షతో ముద్రించి రేగు పళ్లసమాన మాత్రలు చేసి ఒకటి లేదా 
2 మాత్రలు ఉష్ణ జలముతో ఇవ్వవలెను. కఫజ శోథ నశించును. ఇది గ్రహణి 
దోషము, శ్రేష్మక పాండు, అర్శరోగము, వృద్ది ప్రమేహ రోగమును శాంతింప 
చేయును. 

పష్పామూలం వరుణకం సరలం దేవదారు చ । 

హస్తిక్షర్ణపలాశళ్ళు ఫలాని నిచులస్య చ ॥ 90 ॥ 

పలాశః కాకలా కాలా గుడూచీ దేవపుష్పుకమ్‌ । 

అహింస్రా శ్రేయసీ హింగసా కృష్ణగంధా పునర్నవా ॥ 91 ॥ 

కాయస్తా చ వయఃస్తా చ చోరకో జటిలా జటా | 

అలమ్బుషం సోరుపూగం (ప్రపున్నాడం సనాగరమ్‌ ॥ 92 ॥ 

శి[గ్రరోధాపదీ భార్గీ తర్కారీ శుష్క్కమూలకమ్‌ | 

ఏతైః సిద్దం యథాలాభం వైలమభ్యష్షునై(స్ర్రిభిః 193 ॥ 

నిహన్తు్యుద్దీర్ణక్య్వ్యయథు జంతోర్వాతకఫోత్తరమ్‌ । 

పంచమూలములు (బృహత్‌) వరుణ, సరళ, దేవదారు, హస్తిక్షర్ణ పలాశ, 
నిచులాఫల, పలాశ, కాకలా, (షష్టి ధాన్య జాతి భేదము) కాలా ( త్రివృత్‌) 
గుడూచి, లవంగ అహింస (కంటకపాలి) శ్రేయసీ (హరీతకి) హింటస్రా 
(జటామాంసి) శోభాంజనము, పునర్నవ, కాయస్థా (ఆమలకి) వయసా 
(హరీతకి) చోరక, జటిలా, జటా (భూమ్యామలకి) , అలంబుషా, ఏరండ, 
(ప్రపున్నాట (చక్రమద్హు శుంఠి, శిగ్రు, గోధాపది, (హంసపది) భారంగి, తర్కారి 
( అగ్నిమంథ) యథాలభ్యముగా (గ్రహించి తైలసిద్దము చేసి అంభ్యంగము చేసిన 
3 విధములైన విశేషించి వాత కఫ ప్రధాన శోథ నశించును. 

ఉభే హరిద్ర మజ్జైష్టా యష్తీమధుకచందనమ్‌ 194 1 

పిప్పలో బాలకం చైవ పీతద్రుః పద్మకం తథా | 

మాంస్యుశిరం సతగరమేలా౭్నిగరు కుటన్నటమ్‌ ॥ 95 ॥ 

(శ్రీవెష్టకం సర్హరసం మూర్వాకుష్టప్రియజ్ఞవః | 

ఎతైస్తెలం విపక్తవ్యమభ్యజ్ఞాచ్చోథనాశనమ్‌ ॥ 96 ॥ 


శోధ చికిత్సితాధ్యాయము 703 


హరిద్ర, దారుహరి(ద్ర, మంజిష్ట, యష్టిమధు రక్త చందన పిపులీ బాలక 
((హీబేర) పతద్రు, పద్మకము, జటామాంసి, ఉశీర తగరు, చిన్న ఏలకులు, 
అగరు భద్రముస్త, శ్రీవేషస్టక, సక్దరస, మూర్వ, కుష్టు ప్రియంగు, ఈ 
జాషధములతో తైలసిద్రము చేసి ఇచ్చిన శోథను నశింపచేయును. 

క్రియైషా దోషజస్యోక్షా2_2_గంతోరై;సర్పవత్‌ క్రియా । 

అగ్నిసాదో జ్వరస్తృష్ణా కార్త్యారుచితమో[భ్రమాః ॥ 97 ॥ 

శ్వాసవ్రణాతిసారాశ్ళ స్రైశ్సికిత్సా 5 ఉపద్రవాః ॥ 98 ॥ 

ఇది దోషజశోథ చికిత్స చెప్పబడినవి. ఆగంతుక శోథ చికిత్స 
విసర్పమునకు సమానముగా నుండును. శోథ ఉపద్రవములు అగ్నిమాంద్య, 
జ్వర, త్స, కృశతా, అరుచి, తమోగుణ (ప్రధానత, (భమ, శ్వాస, వణ 
అతిసారము. ఈ ఉప(ద్రవములకు వాటివాటికే చికిత్స చేయవలెను. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ అభ్ర (106) 

అనిభగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

(ఇతి) ఫిలేషు శృయథుచికిత్సాధ్యాయః సప్తదశః ॥ 17 ॥ 
శోథ చికిత్స సమాప్తం 


702 ఖిలస్థానం 


చేయవలెను. మళ్లీ ద్రాక్షతో మదించి రేగు పళ్తసమాన మాత్రలు చేసి ఒకటి లేదా 
2 మాత్రలు ఉష్ణ జలముతో ఇవ్వవలెను. కఫజ శోథ నశించును. ఇది గ్రహణి 
దోషము, శ్రేష్మక పాండు, అర్శరోగము, వృద్ది ప్రమేహ రోగమును శాంతింప 
చేయును. 

పజుమూలం వరుణకం సరలం దేవదారు చ | 

హస్తికర్షపలాశశ్ళు ఫలాని నిచులస్య చ ॥ 90 ॥ 

పలాశః కాకలా కాలా గుడూచీ దేవపుష్పుకమ్‌ | 

అహింస్రా శ్రేయసీ హింస్రా కృష్ణగంధా పునర్నవా ॥ 91 ॥ 

కాయన్దా చ వయఃన్హా చ చోరకో జటిలా జటా | 

అలమ్బుషం సోరుపూగం (ప్రపున్నాడం సనాగరమ్‌ ॥ 92 ॥ 

శిగ్రరోధాపదీ భార్గీ తర్కారీ శుష్కమూలకమ్‌ । 

ఏతైః సిద్దం యథాలాభం తైలమభ్యజ్షువైస్ర్రిభిః ॥ 93 ॥ 

నిహన్త్యుద్నీర్హశ్చయథు జంతోర్వాతకఫోత్తరమ్‌ । 

పంచమూలములు (బృహత్‌) వరుణ, సరళ, దేవదారు, హస్తిక్షర్ణ పలాశ, 
నిచులాఫల, పలాశ, కాకలా, (షష్టి ధాన్య జాతి భేదము) కాలా ((తివృత్‌) 
గుడూచి, లవంగ అహింస (కంటకపాలి) (శేయసీ (హరీతకి) హిం(స్రా 
(జటామాంసి) శోభాంజనము, పునర్నవ, కాయస్థా (ఆమలకి) వయసా 
(హరీతకి) చోరక, జటిలా, జటా (భూమ్యామలకి), అలంబుషా, ఏరండ, 
(ప్రపున్నాట (చ(క్రమర్త) శుంఠి, శిగ్రు, గోధాపది, (హంసపది) భారంగి, తర్కారి 
(అగ్నిమంథ) యథాలభ్యముగా (గ్రహించి తైలసిద్దము చేసి అంభ్యంగము చేసిన 
3 విధములైన విశేషించి వాత కఫ (ప్రధాన శోథ నశించును. 

ఉభే హరిద్రే మళ్టిష్ణా యపష్టమధుకచందనమ్‌ ॥ 94 ॥ 

పిప్పల్యో బాలకం చైవ పీతద్రుః పద్మకం తథా | 

మాంస్యుశీరం సతగరమేలా౭_గరు కుటన్నటమ్‌ 195 i 

_శ్రివేష్ట్రకం సర్తరసం మూర్వాకుష్టప్రియజ్ఞ్లవః | 

ఏతైస్తెలం విపక్తవ్యమభ్య జాచ్చోథనాశనమ్‌ 196 ॥ 


శోథ చికిత్సితాధ్యాయము 703 


హరి(ద్ర, దారుహరిద్ర, మంజిష్ట్ర యష్టిమధు రక్త చందన పిప్పలీ బాలక 
(హ్రీబేర)ు పీతద్రు, పద్మకము, జటామాంసి, ఉశీర తగరు, చిన్న ఏలకులు, 
అగరు భద్రముస్త, శ్రీవేష్టక, సక్దరస, మూర్వ, కుష్టు (ప్రియంగు, ఈ 
జాషధములతో తైలసిద్రము చేసి ఇచ్చిన శోథను నశింపచేయును. 

క్రియైషా దోషజస్యోకాఇ_౬_.గంతోర్రైసర్పవత్‌ క్రియా । 

అగ్నిసాదో జరస్త్రము కార్భ్యారుచితమోభ్రమాః ॥ 97 ॥ 

శ్వాసవ్రణాతిసారాశ్ళ స్వైశ్సికిత్సా 5 ఉపద్రవాః ॥ 98 ॥ 

ఇది దోషజశోథ చికిత్స చెప్పబడినవి. ఆగంతుక శోథ చికిత్స 
విసర్పమునకు సమానముగా నుండును. శోథ ఉపద్రవములు అగ్నిమాంద్య, 
జర, తృష్ణా, కృశతా, అరుచి, తమోగుణ (ప్రధానత, (భమ, శ్వాస, వణ 
అతిసారము. ఈ ఉప(ద్రవములకు వాటివాటికే చికిత్స చేయవలెను. 

ఇతి హ న్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః 1 అ[భ (1 06) 

అనిభగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

(ఇతి) భిలేషు శ్వయథుచికిత్సాధ్యాయః సప్తదశః nl7u 
శోథ చికిత్స సమాప్తం 
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చశూలచికిత్సితాధ్యాయు: - అష్టాదశ: 


అథాతః శూలచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 2 ॥ 
ఇప్పుడు మనము శూల చికిత్సను వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కళ్ళపుడు 
చెప్పెను. 
కోభా త్రాసాధ్యయనాతి ప్రసజ్ఞాత్‌ 
కుత్కాలే చాత్యవ్బసః: పావదోషాత్‌ | 
వేగానాం వా ని(గ్రహాద్యానయానా- 
దామాద్‌[భంశసా ద్రూక్షధాన్యాశనాద్వా ॥ 3 ॥ 
కృద్దో వాయుః కర్తనాయామతోదై: 
కమా్రధ్మానైరావిశన్‌ కుక్షిదేశే । 
శూలం పిత్తేనాన్సితః శ్లెష్మణా వా 
ద్వాభ్యాం వాజ_పి (పేర్య్వమాణః కరోతి 1 4 ॥ 
శూల నిదాన సంప్రాప్తి : క్షోభ, త్రాస, అధ్యయనము అతి (పసంగముతో, 
ఆకలిగానున్నప్పుడు అధికముగా నీరు త్రాగుట, వేగ నిగ్రహము, వాహన 
(ప్రయాణము, ఆమదోషము, పడుట, రూక్ష ధాన్య సేవనము, మొదలగు 
వాటిచే (ప్రకోపమైన వాయువు కరన ఆయామ, తోద కంపన ఆధ్యానముతో కూడిన 
కుక్షిలో (ప్రవిష్టమైన పిత్తము కఫము లేదా రెంటితో (పీరితమైన శూలను ఉతృన్నము 
చేయును. 


శూల దికిత్సితాద్యాయము 705 


వాతాచ్యూలం క్షుధితస్వో (గరూపం 
'ఘోరైర్వగ్రెర్యన్నిరుచ్చాసకర్తృ । 
నిద్యాద్దుక్త జీర్యతి స్వేదదాహ- 
తృష్టార్తస్య ప్రతతం పిత్తశూలమ్‌ ॥ 5 ॥ 
మందాబాధం స్తిమితం భుక్తమాత్రే 
కఫో ద్రేకాత్‌ స్తమృహృల్దాసకర్తృ | 
విద్యాచ్చూలం సన్నిపాతాశ్చతుర్దం 
సర్ర్వైర్తిజ్ణెర్రు:సహం తత్త నసాధ్యమ్‌ 16 n 
వాతిక శూల : ఆకలిగా నున్నప్పుడు లేదా శూన్యమైన కుక్ష వృద్ది చెందును. మరియు 
శూలతీ (వ్ర వేగముగా నున్నప్పుడు శ్వాస నిలిచి పోవును. 
పెత్తిక శూల :- ఇది భోజనము జీర్షమైన పిదప కల్లును. ఇందులో రోగి అత్యధిక 
స్వేదము, దాహము తృష్ణచే పీడితుడగును. శ్రేష్మిక శూల : ఇందులో రోగికి ఎక్కువ 
కష్టముగా నుండదు. రోగి స్టిమితముగా నుండును. భోజనము చేసిన వెంటనే 
శూల ప్రారంభమగును. ఇందులో స్తంభము హృల్హాసాొది లక్షణములుండును. 
సన్నివాతిక శూల- ఇది నాల్గవది. ఇందులో పై అన్ని లక్షణములుండును. ఇది 
దుస్తహము అసాధ్యము. 
వాయుః ప్రోకో బలవాను(గవేగః 
(సోఐ_.యం) (క్రుద్లో దేహమాశ్వేవ హన్తి | 
తస్మాదాదావద్రితం వాతశూలే- 
నా౭.భ్యకాజం స్వదయేదాశు వైద్యః 17 
వాతఘ్నోస్టైరవగాహపనాహైః 
పిజ్ణస్వేదైరుప్లకైః పాయసైర్వా? | 
వాతము అతిబలము ఉగ్రవేగము కలది. ఇది కృద్దమై నపుడు శరీరమును 
శీఘ్రముగా నశింపచేయును. కావున వాత శూల రోగికి సర్వ(ప్రథమమున 
స్నృహనము చేయించి వాతనాశక ఉప్ప అవగాహము, ఉపనాహము పిండస్వేదము 
ఉష్ణ పాయసాదుల ద్వారా స్వేదనము చేయవలెను. 
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ఏణాదీనాం జాజ్లలానాం రసాంశ్చ 
లావాదీనాం చాన్వితాన్‌ సైంధవేన 18 ॥ 


స్నిగ్లోష్ణావ్రూన్‌ శీలయేద్వాతశూలీ 

వాతమైర్వా సాధితం క్షీరముష్షమ్‌ ॥ 9 ॥ 
తైలం శుక్తం మస్తు సౌవీరకం చ 

పిబేచూూలీ సహ సౌవర్భలేన । 


వాతిక శూల రోగికి హరిణ జాంగల పశు పక్కి లావక లవణయుక్త 
మాంసరసము స్నిగ్ధ ఉప్ప అమ పదాద్ద్హము వాతఘ్న జొషధములతో సిద్దము చేసిన 
క్షీరము, సౌవర్భలవణయుక్త తైలము, శుక్తము, మస్తు, సౌవీరకము సేవించవలెను. 
శ్యామాం శుణ్ణీం సైనవ్రవం తుమ్బురూణి 
హెబ్ను తారం యావశూకం విడంచ ॥ 10 ॥ 
శ్రక్షం పిమ్టైై ప్రవరాహ్వం శరిం చ 
సేయం కోసం చామృసా వాతశూలే | 
వాతజ శూలలో (త్రివృత్‌, శుంఠి, సైంధవ లవణము తుంబురు, హింగు, 
కారము, యవక్షారము, విడలవణము (ప్రవరము (అగరు) శరఠి, వీటిని మెత్తగా 
మర్దించి వేడినీటితో సేవించవలెను. 
క్షీరం పీత్వా నీతలం పిత్తశూలీ 
వమేత్‌ కామం శర్కరావారిణా వా ॥ 11 ॥ 
శూలార్తం వా శజ్ఞకుందేందుగారై- 
ర్ముక్తాహారైః సంస్ప్రుశేత్‌ పజ్కజైర్వా; | 
రౌప్యైః కాస్యైః స్పాటికైః కాళ్ళునైర్వా 
(తోయా స్కైర్పాజనైశ్చంద్రశీతైః ॥ 12 ॥ 
యస్మించ్చూలం సంస్పృశేత్తం ప్రదేశం 
భూయో భూయః కదలీనాం దలైర్యా | 
వృద్విం శయ్యాం విసినీపత్రభక్తి- 
న్యాసోపేతాం చందనామ్ము ప్రసికామ్‌ ॥ 13 ॥ 


శూల చికిత్సితాధ్యాయము ల 


నీతే వేళ్ళ్మన్యహతాం సోపధానాం 
సేవేతాంతః ప్రస్సురత్సద్మప[త్రామ్‌ | 
పైత్తిక శూల రోగికి శీతల తీరము త్రాగి లేదా నీటిలో ఖండశర్కర 
కలిపి త్రాగించి యథేచ్చ వమనము చేయించవలెను. ఆ శూల పీడితునికి శంఖ, 
కుంద, చంద్రుని తుల్యమైన శ్వేత కమలముల ద్వారా చంద్రుడితో సమానమైన 
మైన శీతలము గల వెండి, కంచు, స్పటికము, స్వరము యొక్క జలపూర్ణ 
పాత్రలను స్పర్శించవలెను. శూల ఉన్న (ప్రదేశములో మాటి మాటికి కదలీ 
పత్రములతో స్పర్శించవలెను. ఆ రోగికి శీతల గృహములో ముదు, విసిని 
పత్రములతో చందనార్భముతో తడిపి ఉపాధానయుక్త విరిగి పోని పద్మప[త్రములు 
పరిచిన శయ్యను ఉపయో గించవలెను. 
హృద్యాః శీతా మధురా భేదనీయాః 
సేయాః సిద్దాః నీతలా వా కషాయాః ॥ 14 ॥ 
(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 244 తమం పత్రమ్‌) 
క ద్రోన్మిశ్రాః స్వాదవః పిత్తశూల- 
స్వ్యోచ్చేదార్ధం శర్కరాచూరయుకాః | 
పిత్త శూలను నశింపచేయుటకు మధు శర్కర మి(శ్రితమను స్వాదు, 
హృద్య, శీతల, మధు విరేచన గుణయుక్త పేయను లేదా శీతల కషాయమును 
(ప్రయోగించవలెను. 
సామే సోత్లే్యేశే భోజనే వా విద్దో 
సంశుద్ద $ర్హం సైనవోప్లోదకేన 115 ॥ 
కుర్యాత్‌ కామం వమనం శ్రేష్మశూలే 
వాంతం చైనం లజ్రితం సుప్రతాన్తమ్‌ 
కారోపేతం పాయయేత్‌ పాచనీయం 
పిప్తుల్యాదికృాథముష్ష్మం సహిజ్ఞుః 116 ॥ 
తత్పిద్దాంవా భోజయేత్తం యవాగూం 
సంస్ఫష్టాన్నః క్రమశో వా నిషేవేత్‌ | 
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చూర్ణం సపిర్వటకక్షారబస్తేన్‌ 
కల్కక్వాథాన్‌ భాగశః కల్తుశశ్చొ ॥ 171 

శ్లేష్మిక శూలలో ఆవురసము ఉత్లే శమైనపుడు లేదా భోజనము 
విదగ్రమైనపుడు సంశోధనము కొరకు వేడి నీటితో యధేచ్చగా వమనము 
చేయించవలెను. తర్వాత లంఘనము చేయించి కారము కలిపి పాచన యోగమును 
(త్రాగించవలెను. వేడి వేడి పిప్పల్యాది కాథములో హింగును కలిపి లేదా ఇదే 
క్యాథముతో సిద్దము చేయబడిన యవాగును లేదా సంసర్షన క్రమముతో భోజనము 
చేయించవలెను. ఇది కాక చూర్ణ, సర్పి, వటక, క్షారవస్తి, కల్పము మరియు 
క్యాథము యోగ్య పరిమాణములో కల్పానుసారము ప్రయోగించవలెను. 

శూలాటోపానాహగుల్మొమయఘ్నం 

సిద్దం ప్రోక్సవుషిభిర్జా గనయోగాత్‌ 118 ॥ 

హిబ్యుపాఠా త్రికటుకకార సైంధవచి త్రకాన్‌ | 

హపుషామభయాం చవ్యమజాజీధాన్యపుష్కరాన్‌ ॥ 19 ॥ 

అమ్హవేతసవృక్షామయవానీదాడిమాని చ । 

శటిం సౌవర్చలం చైవ సూక్ష్మచూర్ణాని కారయేత్‌ ॥ 20 ॥ 

ఏతద్ది చూర్షముష్టామ్ము దధిమస్తుసురాసనైః | 

పీతమానాహహృద్వస్తిశూలగుల్మార్తినాశనమ్‌ ॥ 21 ॥ 

బుషులు ధ్యాన బలముతో శూల, ఆటోప, ఆనాహ గుల్మరోగములను 
నశింపచేయు క్రింది సిద్దయోగములు చెప్పబడినవి. హింగు, పాఠా, త్రికటు, 
సర్హకారము, సైంధవము, చిత్రకము, (హీజేరము, హరీతకి, చవ్యము, 
అజామోద, ధనియాలు, పుష్కరమూలము, అమ వేతసము, వృక్షామ్హము, 
యువాని, దాడివు, శఠి, సౌవర్శలవణము, వీటి సూవక్మ చూర్లమును 
తీసుకొనవలెను. ఈ చూర్ణముల ఉష్ణబలము, దధిమస్తు, సురా ఆసవములను 
సివించుటచే ఆనాహము, హృచ్భ్చూల, వస్తి శూల, గుల్మ రోగమును 
నశింపచేయును. 

స్తహార్ళోగ్రహణీదోషకాసశ్వాసానురో గ్రహమ్‌ । 

మాతులుజ్లర సైర్యుక్తం హస్తి మూ[త్ర(గహం తథా ॥ 22 ॥ 
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పై చెప్పిన చూర్ణమును మాతులుంగ రసముతో సేవించిన ప్రహ వృద్ది, 
అర్శసు, గ్రహణి వికారములు, కాస, శ్వాస ఉరోగ్రహము, మూత్రగ్రహము 
నశించును. 

అమ్లవేతసవుత్షామ్టయవా నీక్షారచి త్రకమ్‌ । 

హిబ్గుచవ్యోషకశటీజీవంతీ త్రికటూని చ ॥ 23 ॥ 

పిప్పలీం పిప్పలీమూలం బదరం శిరివారికామ్‌ । 

నాగదంతీం చ బిల్వం తథా లవణపళ్ళుకమ్‌ 124 ॥ 


సమభాగాని మతిమాన్‌ సూక్షుచూర్ణాని కారయేత్‌ | 

రసేన మాతులుజ్లస్య వటకాన్‌ కారయేత్తతః ॥ 25 ॥ 

గుల్మోదావర్తశూలేషు సిబేదేతాన్మహాగుణాన్‌ | 

సుఖోస్షవారిమద్యామ్టైర్మూ త్రకృ చ్చే తథైవ చ ॥ 26 ॥ 

హృ ద్రోగేషు గుద భంశమే ఢ్రబస్తిరుజాసు చ | 

అమ్హవెతసము, వృక్షామ్దము, అజామోద, సర్హక్షార, చిత్రక, హీంగు, 
చవ్య, ఊషక (టంకణక్షారం) శరి, జీవంతి, త్రికటు పిప్పలి, పిప్పలీమూలము, 
బదరీ, శిరివారికా (చారగేరి) నాగదంతి, బిల్వ, పంచ లవణములు ( సౌవర్చి, 
సైంధవ, విడ, ఉద్భిద సాము(ద్ర) ఇవన్ని సవంభాగములు తీసుకుని 
సూక్ష్మచూర్హము చేయవలెను. మాతులుంగ రసములో వీటిని మాత్రలుగా 
చేసుకొనవలెను. ఉష్ణజలము, మద్యము, అమ కాంజిక అనుపానముతో గుల్మము 
ఉదావర్తము, శూల, మూత్ర కృచ్చము, హృద్రోగము, గుద(భ్రంశము మే ఢ్రళూల 
వస్తి శూలలో ప్రయోగించవలెను. 

విడదాడిమబాబ్లూని 'సైనవం మరిచం తథా ॥ 27 ॥ 

మాతులుజ్లరసైర్యుక్తం శూలాటోపహరం పీబేత్‌ । 

బిడాలవణము, దాడిమ, హీంగు, సైంధవలవణము, మరిచమును 
మాతులుంగ రసముతో కలిపి త్రాగిన శూల ఆటోపము శాంతించును 

ఏతాని వ్యోషప్పుథ్వీకాచవ్యచి త్రకసైంధవైః 128 ॥ 

సాజాజిపిప్పలీమూలయుతైర్వా పథ్యముత్తమమ్‌ । 
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ఢా చెప్పిన. యోగము (త్రికృటు పృథ్వీకా (జీరక) చ్యవ, చి(త్రక, 
బంధనము అజామోద పిప్పలీ మూలముతో సేవించుటు ఉత్తమ పథ్యము. 


ys ఇమ జీ 
కత య న స ర గ్‌ కీల! 
ఆయు. 


సౌవర్షలవచా హిజ్లు త్ర్యూషణం సహరీతకమ్‌ 129 ॥ 

సురేశయవసంయుక్తం హంతి శూలబలం క౯కా త। 

సౌవర్హలవణము వచహింగు, త్రికృటు హరీతకి ఇం(ద్రయవ చ్యూర్గము 
క్షణములో శూల వేగమును నష్టమొందించును. 

పలికాన్‌ ఘృతసంయుక్తాన్‌ సక్తుసైంధవచి త్రకాన్‌ ॥ 30 ॥ 

వచాం చైవైకతః కృత్వా కటాహే ప్రదహేద్చిషక్‌ । 

ప్రదీప్తమవతార్యాథ తం క్షారం మాత్రయా పిబేత్‌ ॥ 31 ॥ 

తణ్బులో దకసంయుక్తం శూలగుల్మరుజాసహమ్‌ | 

సక్తు సైంధవము చి(త్రక, వచ, ఒక్కొక్క. ఫలము చూర్ణము చేసి 
బాణలిలో వేసి మండించవలెను. పూర్తిగా ప్రదీప్తమైన తర్వాత ఈ క్షారము ఉచిత 
మాత్రలో తండులోదకముతో సేవించిన శూల, గుల్మ రోగములు నశించును. 

పషృామూలయవక్వాథయుక్తమేరణ్ణజం పిచేత్‌ ॥ 32 ॥ 

పై చెప్పిన ప్రయోజనమునకు పంచమూలములు, యవ, క్వాథముతో 
ఏరండ క్షారము 'పయోగించవలెను. 

తైలం వాయ్యాత్మకే శూలే ద్రాషమాకృాథయుతం తథా | 

సశర్కరం పిత్తశూలే పిత్తగుల్మే ప్రిహీషు చ ॥ 33 ॥ 

వాతిక శూలలో ద్రాక్షా క్వాథముతో పైత్తిక శూల పైత్తిక గుల్మము ప్రీహ 
రోగము శర్కరతో తిలతైలమును ప్రయోగించవలెను. 

డిమవ ్యషహపుషాప్పుథ్వీకాక్షారచి త్రకైః । 

సాజాజిపిప్ప లీమూలచవ్యదీప్యకసైన్హవైః 134 | 

సమారైర్విపచేత్‌ నర్పిః సక్షీరం మృదునాఇ_గ్నినా । 

కోలమూలకయూషేణ సంయుక్తం వాతగుల్ననుత్‌ ॥ 35 ॥ 

శూలానాహశ్వాసకాసవిషమజ్వరహృద్‌[గ్రహాన్‌ । 

అరుచి గ్రహణీదోషతూలపాణ్లా ఎమయాంస్తథా ॥ 36 ॥ 
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యోనిదోషాంశ్చ హన్తే 3తదమృత ప్రతిమం ఘృతమ్‌ । 

దాడిమ, (తికటు, హపుష్క పృథ్వీక, సర్హక్షారము, చిత్రమూలము, 
అజాజీ (నల్లజీరక), పిప్పలీ మూలము చవ్యము, దీష్యక (అజామోద), 
సైంధవము, సమభాగములు తీసికొని కొద్దిపాలతో మృద్వగ్నిపై ఘృతపాకము 
చేయవలెను. ఈ ఘృతము బదిలీ, మూలీయూషముతో సేవించిన వాతగుల్మము 
నశించును. అమృత సమానమగు ఈ ఘృతము శూల, ఆమ, శ్వాస, కాస్త విషమ 
జ్వరము, హృద్లహము, అరుచి, గ్రహణీ వికారము, పాండురోగము, యోని 
రోగములను నశింప చేయును. 

బిల్వకుష్టయవక్షారవచాచి త్రక సైంధవైః 137 ॥ 

ఏనీయకనిడవ్యోషతిన్తిడీకామువేతసైః | 

హిజ్నుసౌవర్భలాజాతి( జి) దాడిమేంధయవైస్తథా 138 ॥ 

పునర్నవాకారవీభ్యాం హంసపద్యా చ సాధితమ్‌ । 

ఘృతం చతుర్గణో దర్శి శుక్తకాతి(జి) కసంయుతమ్‌ ॥ 39 ॥ 

ద్విపషుమూలకోలానాం కులుత్చానాం రసేనచ। 

శూలగుల్మానిలోత్కవ్వు గ్రంథీనర్రితహృద్‌ గ్రహాన్‌ 140 ॥ 

వాతకుణ్ణలికావర్తమేతత్‌ సర్పిరపాహరేత్‌ । 

బిల్వ, కుష్టు యవక్షారము, వచ, చి(త్రక, సైంధవం, యనియకము, 
బిడాలవణము, త్రికటు, తింతిడీకము, ఆమ్హవేతసము, హింగు, సౌవర్చలము, 
అజాజీ, దాడిమ, ఇం(దయవ, పునర్నవ, కృష్ణ జీరక, హంసపాది, వీటి చూర్ణంలో 
ఘృతము వేసి ఘృతమునకు నాలుగు రెట్టు శుక్తము, కాంజికము, దశమూలములు 
కోల, కుళుణ్ణ రసమును కలిపి ఘృతపాక విధిన సిద్దము చేయవలెను. దీని సేవనచే 
శూల, గుల్మ, వాతకఫము, (గ్రంధిరోగము, అర్దితము, హృ(ద్లహము, వాతకుండలి, 
ఆవర్త రోగమును నశింపచేయును 

సౌవర్శ్భలయవజారవచా త్ర్యూషణచి త్రకైః ॥ 411 

హరీతకీవిడజ్ఞాభ్యాం పయసా చైవ సాధితమ్‌ । 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 245 తమం పత్రమ్స్‌ 
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సంయుక్తం భద్రరోహిణ్యా దశాజ్ఞం శూలనుద్‌ ఘృతమ్‌ ॥ 42 ॥ 
ప్రహగుల్మ క్రిమిశ్వాసకాసహిక్కా వినాశనమ్‌ । 

సౌవరలము, యవక్షారము, వచ, త్రికటు, చి(త్రక, హరీతకి, విడంగము, 
భ(ద్రరోహిణి, ఈ పది ద్రవ్యముల లోపాలను కలిపి ఘృతపాకము చేయవలెను. 

శతపుష్టావచాకుష్టపిప్పు లీఫలపైంధవైః 143 ॥ 

సర్షపద్వయసంయుకాం ఫలవతి ప్రయోజయేత్‌ । 

ఏషా2_2_.ధ్య్మానముదావర్తం శూలం చాశు వ్యపోహతి ॥ 44 ॥ 

ఉష్ణోదకస్నేహయుక్తం మూత్రక్షౌ ద్రామ్హకాజ్డైకైః | 

సంయోజ్యైకత్ర మతిమానేభిశ్చూర్డై: సమావప్‌త్‌ ॥ 45 ॥ 

సోంపు, వచ, కుష్ట్ర పిప్పలి, మదనఫలము, సైంధవం, శ్వేతసర్షప, 
పీతసర్షప, వీటి చ్హూర్దమును మర్దించి ఉష్లజలము, స్నేహము, గోమూ(త్రము, 
వధు, అవ్హుకాంజికముతో కలిపి ఫలవర్తి తయారుచేయవలెను. దీని 
ప్రయాగముతో ఆధ్య్మానము, ఉదావర్తము శూలాదులు శీఘ్రముగా నశించును. 

శతా హ్వోపిప్ప లీకుష్టవచానాం దేవదారుణః | 

పూతీకస్య హరేణూనాం బిల్వానాం మదనస్య చ ॥ 46 ॥ 

శూలానాహవిబంధఘ్నమిమం బస్తం ప్రదాపయేత్‌ | 

ఆస్టాపన ప్రమాణేన స్నిగ్దస్విన్నస్య దేహినః ॥ 47 ॥ 

సంరుద్దే వాయునా మూతే ప్రతిస్తబ్రే తథోదరే | 

పురీషే చ విమార్గస్రే చూర్తబస్తిరయం హితః ॥ 48 ॥ 

స్నేహ, స్వేదములు చేసిన తర్వాత ఆస్థాపన వస్తి ప్రమాణముననుసరించి 
సోంపు, పిప్పలి, కుష్టు వచ, దేవదారు, పూతక హరేణు, బిల్వ, మదనఫల 
చూర్ణములతో తయారు చేసిన వస్తి నివ్వవలెను. ఇది శూల ఆనాహ విబంధమును 
నశింపచేయును. ఈ చూర్ణ వస్తి, వాతముచే అడ్డగింపబడిన మూత్రము 
ఉదరస్తబ్రతతో పురీషము విపరీత మార్గముపోవుటను నివారింప చేయును. 

వారిద్రోణే పలాన్యహ్హై పచేద్దంధపలాశకాత్‌ | 

తతః కషాయం తు వచాపిప్ప లిఫలసైంధవైః 149 1 


శూల చికిత్సితాధ్యాయము 713 


సంయుక్తం కొ ద్రత్రైలాభ్యాం శతాహ్వాకుడనేన చ। 

దద్యాన్నిరూహవమానాహపార్శ హృద్భస్తిశూలినామ్‌ ॥ 50 ॥ 

ఒక (దోణజలములో 8 పలముల శరిని వేపకషాయము చేయవలెను. 
అందులో వచ, పిప్పలి, మదన ఫలము, సైంధవము మధు తైలము సోంపు ఒక 
కుడవము వేయవలెను. ఆనాహ పార్శ్వ శూల హృచ్చూల వస్తి శూల రోగులకు 
ఈ నిరూహ వస్తి నివ్వవలెను. 

బలవర్ణాగ్నిజననం శోణిగుల్మరుజాపహమ్‌ । 

కులుజ్లయవకోలాని పఇ్షుమూలద్వయం తధా ॥51 1 

క్యాథయేత్తం జల (దోణే తతస్తం తైలసంయుతమ్‌ | 


కులుతళ్హ, యవ, కోల దశమూలములు ఒక (దోణజలములో న 
కషాయము చేయవలెను. ఈ క్యాథములో తైలము కలిపి వస్తి రూపములో 
(ప్రయోగించిన బలవ్షర్ణ్గ అగ్ని వృద్ది పొందును 


కషాయం పిప్పులీకుష్టవచేం ద్రియవసర్షపైః ॥ 52 ॥ 

హరేణుకాసైంధవాభ్యాం తగరేణ ఘృతేన వా | 

తన్నిరూహముదావర్తకుష్టగుల్మోపశాంతయే ॥ 53 ॥ 

దద్యాచ్చైవేదమాశ్వేవ బలవర్ణాగ్నివర్హనమ్‌ । 

తైలపక్వాశనం ధీరః కల్బ్క పేష్రైర్సిపాచితమ్‌ 154 1 

పిప్పలి, కుష్టు వచ, ఇంద్రయవ, సర్షప, హరేణు, సైంధవము, తగరము, 
ఘృతములతో నిరూహవస్తి నిచ్చినచో ఉదావర్త కుష్టు గుల్మ రోగములను నశింప 
చేయును. పై చెప్పిన (ద్రవ్యముల కల్కమును తైల పక్షము చేసి ప్రయోగించిన 
బలవ జఠరాగ్నులు వృద్ది పొందును. 

పిప్ప లీబిల్వమధుకశతా హ్వాఫలచి త్రకైః | 

దేవదారువచాకుష్టపుష్క రాఖ్రైశ్ళ సంయుతమ్‌ ॥ 55 ॥ 


సమాంశ్రైర్ద్రిగుణక్షీరం తదుదావర్తినాం హితమ్‌ । 
శూలానాహగుద భంశవరోమూ త్రవిని(గహాన్‌ ॥ 56 ॥ 


714 ఫిలజ్ఞానం 


కట్యూరుప్పష్టశూలార్భోమూఢవాతాంశ్చ నాశయేత్‌ | 

గుదశూలం తథోత్హానం బహుశః సప్రవాహికమ్‌ 1571 

పిప్పలి, బిల్వ, యష్టి శతాహ్వ, మదన ఫలము, చి(త్రక, దేవదారు వచ 
కుష్టు పుష్కరమూలమును సమభాగములు తీసుకొని ఇందులో రెండు రెట్టు 
పాలను కలిపి క్షీరపాకము చేయవలెను. ఇది ఉదావర్త రోగులకు హితకరము. 
దీనివలన శూల, ఆనాహము, గుద(భంశము, వర్శ(గ్రహము, మూత్ర గ్రహము, 
కటిశూల, ఉరుశూల, పృష్టళూల, అర్హ మూఢవాత, గుదశూల (ప్రవాహిక ఉత్చాన 
రోగములు నశించును. 

కుష్టం విడజ్ఞాతివిషాదారుదార్వీహరేణుకా: | 

ఏలా2_జమోదా (హీబేరం నాగరం పుష్కరం శటీ ॥ 58 ॥ 

స్టీరా సకట్‌ఫలా రాస్నా పిప్పుల్యశ్చవ్యచి త్రకమ్‌ । 

శ్యామా శతాహ్వా యమ్హ్యాహ్వా సైంధవం మదనం వచా ॥ 59 ॥ 

నిచులం నీలినీ దంతీ బిల్వం చాక్షార్హసం న్రి( మి) తైః | 

గంధర్వతైలం తైలం వా పచేత్తదనువాసనమ్‌ 160 ॥ 

గుల్మాఢధ్యవాతశూలార్శప్లహో దావర్తవృద్దినుత్‌ | 

సకుణ్ణలం మూత్రకృవ్రమానాహం చ వ్యపోహతి ॥ 61 ॥ 

కుష్టు విడంగ, అతివిష దేవదారు, దారుహరి(ద్ర, హరేణు, ఏల, 
అజమోద, హ్రీ బేర, శుంఠి, పుష్కరమూల, శతి, శాలిషర్ణి, కాయఫలము, రాస్తా, 
పిప్పలి చవ్యము చి(త్రకము, (త్రివృత్‌, శతాహ్వ యష్టిముధు, సైంధవము, 
మదనఫలము, వచ, నిచుల, నీల, దంతి, బిల్వ ఇవన్ని ఒక్కొక్కటి అద్ర అక్షము 
తీసుకొనవలెను. వీనికల్మము ద్వార ఏరండ లేదా తిలతైలముతో పక్షము 
చేయవలెను. ఈ తైలమును అనువాసన చేయుటచే గుల్మము ఆఢ్య వాతము, 
శూల, అర్థ, ప్రహ, ఉదావర్త, వృద్ది, కుండల, మూత్ర కృద్చు ఆనాహ రోగములను 
నశింపచేయును. 

శతార్దం దశమూలస్య మదనానాం తథా2._2_ఢకమ్‌ । 

పూతీకదంతీసురభీశ్వదం ష్టాణాం చ బుద్దిమాన్‌ ॥ 62 ॥ 


శూల చికిత్సితాధ్యాయము 715 


పలాన వింశతిం దద్యాదేకైకస్య తమేకతః | 

యవకోలకులత్తానాం (ప్రసయుక్తం జలోన్ననే 1163 ॥ 

క్వాథయేత్‌ పాదశేషం తు తస్మింస్తెలాఢకం పచేత్‌ | 

గోమూత్రార్దాఢకం యవపిప్ప లీసైంధవ త్రికమ్‌ 164 ॥ 

= = = = యవశతాహ్వానాం. .... వలీనకైః | 

కుష్టవ (క్ర( క్ర స్వ( త్వ) చాయుక్తమేతత్‌స్యాదనువాసనమ్‌ ॥ 65 ॥ 

ఊరుస్తవృుకటీప్పుష్టగుదవంక్షణశూలిషు | 

ప్రీహోదావర్తగుల్మేషు ఫలత్రైలం ప్రయోజయేత్‌ 166 1 
ఫలతైలము : దశమూలములు 40 పలములు, మదన ఫలము, పూతికరంజ, 
దంత, సురభి (రాస్నా గోక్షుర (ప్రత్యేకము 20 పలములు, యవ, కోల, 
కులుణ్ణము, (ప్రప్టము వీటన్నిటి ఒక [దోణజలములో పక్వము చేసి కాథము 
చేయవలెను. చతుర్జాంశావ శేషమున్నపుడు ఒక ఆఢక తైలమును కలిపి సిద్దము 
చేయవలెను. అందులో అర్హ ఆఢకము గోవమూ(త్రము, యవ, పిప్పలి, 
(తిలవణములు (విడ, సైంధవ, రుచక) యవ, శతాహ్య, వలీనక, కుష్టు వక్ర 
(తగర) త్వక్‌ను వేసి పక్వము చేయవలెను. ఇది ఉత్తమ అనువాసనము. ఇది 
ఉరుస్తంభమును, కటిశూల, పృష్టకూల, గుదశూల, వంక్షణకూల, ప్రహ, ఉదావర్త 
గుల్మరోగములో ప్రయోగించవలెను. 

ఇతి శూలచికిత్సా తే విస్తరేణ ప్రకీర్తితా | 

సిద్దః ప్రయోగ్రర్వివిధైః ప్రాణినాం హితకామ్యయా 167 ॥ 

ఈ విధముగా నేను నీకు ప్రాణుల హితమును దృష్టిలోనుంచుకొని వివిధ 
రకములైన సిద్ద యోగముల ద్వారా విస్తారముగా శూల చికిత్సను ఉపదేశించినాను. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ చూ 1 (71) 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 
(ఇతి) ఫిలేషు శూలచికితాధ్వాయో౭_షాదశః 117 1డాడ (18) | 
శూల చికిత్సాధ్యాయము సమాప్తము. 


ఖీలన్టైనం 
716 


అష్టజ్వర చికిత్సితోత్తరా ధ్యాయః-ఏకోన వింశతితమ; 


అథాతో£_ష్షజ్వరచికిత్సితోత్తరమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇప్పుడు మనము అష్టజ్వర చికిత్సితో త్తరవును అ థ్యాయమును 
వ్యాఖ్యానంచెదమని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

ఎకద్వి త్రిసముత్చానాం నిదానం ప్రాగుదాహృతమ్‌ । 

చికిత్సాం సం ప్రవక్ష్యామి సన్నిపాతస్య హీతువత్‌ ॥ 3 ॥ 

(ఇతి తాడపద్రపుస్తకే 246 తనుం పత్రమ్‌) 

నేను ఏక దోషజను, ద్విదోషజము, (తైదోషజను జ్వర నిదానము 
మొదలు చెప్పినాను. ఇప్పుడు వాటన్నిటి చికిత్స మరియు సన్నిపాత జ్వర నిదానము 
చెప్పెదను. 


ప. గుడసంయుతః ॥ 4 ॥ 

ఈ శ్ఞాకములో బహుశా జ్వర నిదానము వృర్ణించబడినది అహితకర 
ఆహారము గుడసేవనాదులచే జ్వరము త్పన్నమగును. 

సమళ్లీ మధుకం ముస్తం భద్రదార్వథ శర్కరా । 

వాతజ్వరే ప్రయోక్తవ్యం గుడూచ్యా సహ పానకమ్‌ ॥ 5 ॥ 


మంజిష్ట యష్టిమధు, ముస్త, దేవదారు, శర్మర, గుడూచి పానకము 
తయారుచేసి వాత జఃరములో (పయోగించవలెను. 
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విదారిగంధా ోరణ్ణం బృహత్యా ప్పశ్శిపర్ణికా | 

భద్రదారుసమాయుక్షో వాతజ్వరహరో మతః ॥ 6 ॥ 

విదారి గంధ, ఏరండ, బృహత్‌, పృ్పన్చి పర్గికా, దేవదారు వీటన్నిటిని 
వాత జరములో ప్రయోగించవలెను. 

విదారిగంధా కలశీ తథా గంధర్వహస్తకః । 

మధుకం భ(ద్రదారుళ్షొ కాషథః శర్మరయా యుతః ॥ 7 ॥ 

వాతజ్వరహరో దేయో మాతులుజ్ఞరసాప్లుతః | 

విదారిగందా, కలశీ (పృశ్నిపర్ణి) ఏరండ, యష్టిమధు, దేవదారు 
క్వాథములో శర్కర మాతులుంగ రసము కలిపి ఇవ్వవలెను. వాతజ్వరము. 

ఏరణ్ణం వరుణం చైవ బృహత్యాా మధుకం తథా ॥ 8 ॥ 

వాతజ్వరహరః క్యాథో రాస్నాకల్కసమాయుతః | 

ఏరండ, వరుణ, బృహతీద్వయము, యష్టిమధు క్వాథములో రాసా 
కల్కమును కలిపి ఇచ్చిన వాతజ్వరము నశించును. 

ద్విపషమూలనిష్మా థః కోష్టో వా యది వా హీమః | 

రాస్నాకల్కసమాయుకో వాతజ్వరహితో మతః ॥ 9 ॥ 

దశమూలముల ఉష్ణ లేదా శీత కాథమునందు రాస్తా కల్కమును కలిపి 
ఇచ్చిన వాత జ్వరమునందు హితకరము. 

రాస్నాసరలదేవాహ్వయష్టీనుధుకసంయుతః | 

'పేయో విదారిగంధాద్యో నిష్కాథో వాససైంధవః ॥ 10 ॥ 

రాసా, సరళ, దేవదారు, యష్టిమధు యుక్త విదారి గంధ క్వాథములో 
సైంధవలవణము కలిపి త్రాగవలెను. 

పళ్చాముష్టికయూషేణ యుకాన్డులవణోన చ | 

భుజ్జీత భోజనం కాలే జాజ్లలానాం రసేనచ॥11 ॥ 

పిబేదంతరపానం చ బిల్వమూలశృతం జలమ్‌ । 

యోగ్యమా(త్రలో అమ లవణములు కలిసిన పంచముప్రైక యూషము 
లేదా జాంగల పశుపక్షుల మాంసరసముతో యోగ్యకాలములో భోజనము 
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చేయవలెను. భోజన మధ్యలో బిల్వ మూలముతో సిద్దము చేయబడిన జలము 
నివ్వవలెను. 

ద్వే పజమూలే వర్చీవమేకేషీకా పునర్నవామ్‌ ॥ 

సహ స్రవీర్యాం నాదేయీం శతవీర్యాం శతావరీమ్‌ | 

విశ్వదేవాం శుకనసాం సహదేవాం సనాకులీమ్‌ ॥ 


రాస్నాజగంధే పూతీకం దేవాహ్వం దేవతాడకమ్‌ | 

బలే ద్వే హంసపాదీం చ క్యాధథోజ్జీముపలజ్బశామ్‌ i 

కృష్ణాగరుం వ్యా(ఘనఖం శతపుష్పాం పలజ్యషామ్‌ | 

కాయన్హాం చ వయన్థాం చ చోరకం జటిలాం జటామ్‌ । 

అపేతరాక్షసీం యక్షాం గుహాహ్వాముష్ట్ర లోమికామ్‌ 

హరేణుకాం హైమవతీం కైఠర్యం సువహాం వచామ్‌ ॥ 

వుశ్చికాలీం చ భార్గీంచ... స్యా శిగ్రుం చ కల్కశః | 

సంహృత్య తైలం విపచేద్వాతజ్వరనిబ్బర్లణమ్‌ ॥ 12 ॥ 

పురాణసర్పిఃసంస్కారో విధేయో జాజ్లలో రసః । 

దశమూలములు, వర్ఫీవ, ఏకేషికా (పాఠా), పునర్నవ, సహస్ర వీర్య 
(దూర్వ్ర నాదేయి (అరణి లేదాముస్తు) శతవీర్యా (శతమూాలీ లేదా (ద్రాక్ష 
శతావరి, విశ్వదేవా (గోరక్షతండుల) శుకనాస (శ్యోనాకు సహదేవ (బల), 
గంధనాకులి, రాస్తా, అజగంధ (వనయవానీ) పూతీక (కరంజ) దేవదారు, 
దేవతాడక (దేవదాలి ఘోషాలతో) బలాద్వయము, (బల అతిబల) హంసపది, 
క్యాథముతో శోధితమైన గుగ్గులు, కృష్ణాగరు, వ్యాఘ్రనఖి, సోంపు, పలంకష్మా, 
కాయస్ట ( ఆమలకి లేదా కాకోలి) వయస్టా (హరీతకి) చోరక ( (గ్రంధిషర్ణి భేదము) 
జటిల ( వటవుక్షృ జటామాంసి, అపేత రాక్షసి (కృష్ణతులసి) , యక్షా, గుహహ్వా 
(పృశ్నిషర్ణి భేదము) , ఉష్ట్రలోమికా, హరేణు హైమవతి (స్వర క్షీరి లేదా హరీతకి) 
కైటర్య (మహానింబ భేదము) సువహ (శేఫాలికా) వచ, వృశ్చి కాలీ బ్రరహంలు) 
భారంగి. . . . శిగ్రు వీటి కల్కముతో తైలపాకము చేయవలెను. ఇది వాత 
జ్వరమును నశింప చేయును. ఇందులో పురాణ ఘృతముతో సంస్క_రించబడిన 
జాంగల మాంసరసమును ప్రయోగించవలెను. 
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దశమూలకులుత్చానాం యవానాం కుడవస్య చ ॥ 

కులీరశ్చజ్లా 5 రాస్నాయాః శటీపుష్కరమూలయోః | 

భార్గ్యా దురాలభాయాశ్ళ నిర్యూహః సాధు సాధితః ॥ 13 ॥ 

తేనాస్య విగుణో వాయుర్హ్వరశ్చాశు ప్రశామ్యతి | 

దశమూలములు కులుత్లము, యవ కులీర శృంగి (కర్కాటకళ్ళంగి) 
రాస్తా, శరి, వుష్కరమూలము, భారంగి, దురాలభా ఒక్కొక్కటి పలము చొ॥న 
తీసుకొని క్వాథము చేయవలెను. దీనిప్రయోగముచే దూషిత వాతము, జ్వరము 
శీఘముగా శాంతించును. 

వాత్లోష్మసముత్హస్య వ్యాఖ్యాస్యామి చికిత్సితమ్‌ ॥ 

బృహత్య పుష్కరం దారు పిప్పల్యో నాగరం శటిీ । 

క్యాథమేషాం పిబేదుష్లమాదౌ దోషవిపాచనమ్‌ 1॥ 14 ॥ 

ఇప్పుడు నేను వాత శ్రేష్మ జ్వర చికిత్సను ఉపదేశించెదను. ప్రారంభములో 
బృహతీ ద్వయము, పుష్కరమూలము, దేవదారు పిప్పలి, శుంఠి, శరి, 
క్వాథమును (త్రాగవలెను. ఇది దోషపాచనము చేయును. 

ద్విపఇుమూలం భార్గీం చ కర్కటాఖ్యాం దురాలభామ్‌ । 

నాగరం పిప్పలీం దారు పిబేద్వా సైంధవాన్వితమ్‌ 115 ॥ 

లేదా ఇందులో ద్విపంచమూలము, భారంగి, కర్కాటక శృంగి, 
దురాలభ, శుంఠి, పిప్పలి, దేవదారు, కాథములో సైంధవమును కలిపి 
(త్రాగించవలెను. 

సటోలం ధాన్యకం ముస్తా మూర్వా పాఠా నిదిగ్లికా । 

కషాయ ఏషాం సాతవ్యః షడజో మధుసంయుతః ॥ 16 ॥ 

పటోలము, ధనియాలు, ముస్త, మూర్చ, పాఠా, నిదిగ్టికాా ఈర 
(ద్రవ్యముల కషాయములో మధును కలిపి సేవించవలెను. 

త్రిఫలా జీవనీయాని పిప్పలీమూలశర్కరే । 

సిద్దు గ్రహఘ్నసంయుకో వాతక్టేష్మజరాపహః ॥ 17 ॥ 
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(తెఫల జీవసీయి ఎర్గ తాపము పప పులిమూలము, శర్మ ర, గ్రహమఘ్న 
(శ్వేత సర్షప) ములక్వాథము వాత శ్లేష్మ జృరమును క ర 

నాగరం చశ(మూలం) చ కట్వజ్గం దారుకద్వయమ్‌ । 

పి పిప్పల్యస్రిఫలా 2 భారో కర్కటాఖ్యా దురాలభా ॥ 18 ॥ 

వాళతేష్మజ్యరే పే బయం సుఖోస్తం 'సైంధవాన్వితమ్‌ | 


వీ 


స్‌ 


శుంఠి, దశమూలములు, కట్వంగ, హరిద్ర, దారుహరిద్ర, పెప్తులి, 
(త్రిఫల, భారంగి, కర్కాటక శృంగి, దురాలభ వీటి సుఖోప్ల క్వాథములో సైంధవ 
లవణము కలిపి వాత శ్లేష్మ జరములో త్రాగవలెను. 

తిక్తకం క కాల కల్కమక్షసమం భిషక్‌ ॥ 

హిబజ్యుసైంధవసంస్పష్టం పిబేత్‌ క్షిప్రం సుభామ్మునా । 

కఫజే౭_నిలజే చైవ జ్వరే పీతం సుఖావహమ్‌ ॥ 19 ॥ 

వైద్యుడు తిక్తకము (పచోలము) కటుక రోహిణి కల్కము ఒక అక్షము 
తీసుకోవలెను. అందులో హింగు లవణము కలిపి శీఘ్రముగా సుఖోష్త జలముతో 
(త్రాగించవలెను. ఈ క్వాథమును వాత శ్లేష్మ జూరములో త్రాగిన సుఖముగా 
నుండును. 

ఇల ల గి ఒల్లు అ “మాక 

మహతః పఇ్చుమూలస్య క్య్వాథః శ్రైప్మికవాతికే | 

నాగరామరదారుభ్యాం శృతముష్లం పిబేజ్ఞలమ్‌ ॥ 20 ॥ 

వాతశ్లేష్మ జరవులో బృహత పంచమూల క్యాథమును శుంఠి 
దేవదారుతో సిద్దమైన ఉష్ణజలమును త్రాగించవలెను. 

బాలమూలక యూషేణ జాజలానాం రసేనవా। 

కటూష్త ద్రవ్యయుక్ష్తేన మందస్పిగ్దేన భోజయేత్‌ 121 1 

వాత శ్లేష్మ జ్వరములో రోగికి పచ్చి ముల్లంగి యూషము జాంగల 
మాంసరసము మరియు అల్ప స్నేహయుక్త కటు ఉప్ప. (ద్రవ్యముల భోజనము 
చేయవలెను. 

లాథ్షా ప్రియబ్లుమజ్జిమ్టాయష్టికో శీరబాలకైః | 

చందనాగరుబాహ్లీక శ్రీవేష్తకకుటన్నతైః ॥ 
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మూర్వాశతాహ్వాసరలసాలనిర్యాసరోచైః | 

కీర ద్రోణే2_ర్రపలికార్చిషక్టైలాఢకం పచేత్‌ ॥ 22 ॥ 
తత్‌ సాధు సిద్దమాహృత్య స్వనుగుప్తం నిధాపయేత్‌ | 
లాక్షాదికమిదం తైల. ..... 44644 | 


త ఈ ఈ 6 ఇ ఆ ఈ అ ౩ ఉ ఇ ఆ ఈ ఈ అ ౨ ౩ ౨ ౨ ఈ 6 6 ఉ 


శి ఈ ఇ 0 ఈ * భి 9 ఈ ఇ జ ఇ ౪ ౨ అ అ ఈ ఆ ౨ ౨ 6 9 ఇ 


లక్షాది తైలము లాక్షా, ప్రియంగు, మంజిష్ట, యష్టిమధు, ఉశీర, 
నేత్రబాల, చందన, అగరు, బాహ్లీక (హింగు) శ్రీవేష్టిక (సరళ నిర్వాసము, గంధ 
ఫిరోజ) కుటన్నట (శ్యోనాక) మూర్వ శతాహ్వ, సరళ, సాల నిర్యాసము, రోచక 
(గజనిమ్మ) అర్హపలముచొ॥ న ద్రోణ జలములో తీసుకొని ఒక ఆఢక తైలమును 
సిద్దము చేసుకొనవలెను. తర్వాత ఏకాంత స్థానములో నుంచవలెను. ఇది లాక్షూది 
తైలము. 

(పిపు) లో్యో2_తివిషాముస్తా స్టరాఢ్యా సదురాలభా ॥ 

సచందనయవో శీరసారివాః సనిదిగ్రికాః । 

రోహిణ్యామలకం బిల్వం త్రాయమాణాతిసాధితమ్‌ 1231 

ఘృతం హంతి శిరః శూలం కాసం జీర్ణజరం కయన్‌ । 

పిప్పలి, అతివిష ముస్త, స్టిరా (శాలిపర్ణి) ఆఢ్యా (ఆజామోద) 
దురాలభా, రక్త చందన, యవ, ఉశీర, సారిబా, కంటకారి, రోహిణి, ఆమలకి, 
బిల్వ, త్రాయమాణముతో సిద్దము చేయబడిన ఘృతమును శిరళ్ళూల, కాస, 
జ్లీర్ణజరము క్షయ రోగమును నశింపచేయును. 

నమనం కఫరోగాణాం పైత్తికానాం నిరేచనమ్‌ ॥ 24 ॥ 

శోధనం శమనం కార్యం కృశే శమనశోధనమ్‌ । 


శ్లేష్మక రోగములలో వమనము ద్వారా, పిత్తరోగములలో విరేచనము 
ద్వారా శోధనము చేసి శవునము చేయవలెను. రోగి కృశుడైనచో మొదట 
శమనముచేసి తర్వాత శోధనము చేయవలెను. 


722 థఖిలస్ధానం 


మణ్యాదిరిష్యతే సామే యవాగూర్వాతజే తథా ॥ 25 ॥ 
విషాషధి ప్రజాతానాం పిత్తఘ్నం కారయేత్‌ క్రియామ్‌ । 


ఆమజ్వరములో మండాదులు వాత జ్వరములో యవాగు సేవనము 
విష జొషధములతో ఉత్పన్నమైన జరములో పిత్తనాశక చికిత్సను చేయవలెను. 


సన్నిపాతజ్వరస్యాతః (ప్రవక్ష్యామి చికిత్సితమ్‌ ॥ 26 ॥ 

స సర్వలక్షణో౭_సాధ్యః కృద్రసాధ్యోల్పలక్షణః | 

ఇప్పుడు నేను సన్నిపాత జ్వర చికిత్సను చెప్పెదను. సన్నిపాత జ్వరములో 
సంపూర్ణ లక్షణములున్నచో అది అసాధ్యము. కొన్ని లక్షణములు మా(త్రమున్నచో 
కృడ్ర నాధ్యము. 

బలహీనస్య నష్టాగ్నేః సర్వథా నైన సిద్ద గతి ॥ 

కిమజ్ఞ! బాలకానాం తు శీణధాతుబలౌ జసామ్‌ । 

తథా£౭_పి యత్నమాతిప్టేదానృశంస్యాద్దిషగ్వరః 1271 

ఓ (పియా! బలహీనుడైన బాలకునికి, జఠరాగ్ని నశించినవాడికి 
దాతుబల ఓజస్సు క్షీణించిన వానికి సన్నిపాత జ్వరము అసాధ్యము అయినా 
చికిత్సకుడు అంతిమ క్షణమువరకు (ప్రయత్నించవలెను. 

సన్నిపాతేషు దోషేషు యో దోషో బలవాన్‌ భవేత్‌ । 

తమేవాదౌ ప్రశమయేచ్చేషం దోషమతః పరమ్‌ ॥ 28 ॥ 


సన్నిపాత జ్వ్యరములో బలమైన దోషమునకు మొదట చికిత్స 
చేయవలెను. శేషదోషములకు తర్వాత చికిత్సచేయవలెను. 


అల్నాన్తరబలేష్వేషు దోషేషు మతిమాన్‌ భిషక్‌ | 

శ్రేష్మాణమాదా శమయేత్‌ స "హ్యాషామనుబంధకృత్‌ 129 ॥ 

గురుత్వాత్‌ కృచ్చపాకిత్వాదూర్ద (కాయా శ్రయాత్తథా । 

సన్నిపాత జ్వరములో దోషములు సమాన బలముగా నున్నచో మొదట 
కఫమును శాంతింప చేయవలెను. ఎందుకనగా ఇందులో గురు, కృ(చ్చపాకము, 
శరీర ఊద్ద్య భాగములో నుండుట వలన కఫమే అనుబంధముగా నుండును. 


అష్టజ్వర చికిత్సితోత్తరాధ్యాయము 723 


తస్మాజ్ఞరే యదుద్దిష్టం వాతపిత్తకఫాత్నకే ॥ 30 ॥ 

తన్మాత్తస్యామవస్తాయాం తత్తత్‌ కార్యం చికిత్సితమ్‌ ; 

కావున వాత పిత్త కఫ జ్వరములలో ఏచికిత్స చెప్పుబడినదో జరముల 
యొక్క ఆయా అవస్టలలో ఆచికిత్సనే చేయవలెను. 

పెప్పుల్యాదివచాదారువయస్తాసరలాన్వితః ॥ 

'పేయః కఫోత్తరే సామే సహిజ్ఞుక్షారసైంధవః | 

దోషాస్తేనాశు పచ్యంతే విబంధశ్ఫోపశామ్యతి 131 ॥ 

జ్వరము నందు కఫ రూప ఆమరసము (ప్రధానముగా నున్నపుడు పిప్పలి, 
వచ, దేవదారు, హరీతకి, సరళ, హింగు, సర్హతారము సైంధవలవణమును 
ప్రయోగించవలెను. దీనివలన దోషములు శీఘ్రము పాచనమై జ్వరము కూడ 
శాంతించును. 


నాగరం కట్‌ఫలం ధాన్యం ముస్తం పర్పాటకం వచా । 

దేవదార్వభయా భార్గి భూతీకం దశమం భవేత్‌ ॥ 

శ్రుతం సైంథధవహిజ్దుభ్యాం సేయం వాతకఫోత్తరే | 

ఊర్హ్వ్రజ త్ర్రృజరోగాణాం జ్వరితానాం ప్రశస్యతే 132 1 

వాత కఫ (ప్రధాన జ్ఞ్వురములో శుంఠి, కాయఫలము, ధనియాలు ముస్త 
పర్పాటకము, వచ, దేవదారు, హరీతకి, భారంగి, భూతీక (అజామోద) ఈ 
10 [ద్రవ్యములను క్యాథము చేసి అందులో సరధ వవటు: హంగు కలిపి 
(పయోగించవలెను. ఇది జ్వర యుక్త రోగికి ఊర్ద్వ జ(తుగతరోగములలో 
(ప్రశస్తముగా చెప్పబడినది. 

శటీపౌష్కరపిప్పల్యో బృహతీ కళ్ట్ళాకారికా । 

శుణ్జీ కర్కటకీ భార్గీ దురాలమ్సా యవానికా ॥ 33 ॥ 

శూలానాహవిబంధఘ్నం శట్యాద్యం కఫవాతనుత్‌ | 

శర, పుష్మ_రమూలము, పిప్పలి, బృహతి, కంటకారి, శుంఠి, కర్కాటక 
శృంగి, భారంగి, దురాలభ, యవాని (పయోాగించవలొను. ఈ శట్యూది 
(ప్రయోగము శూల ఆనాహము, విబంధథధము వాతకఫములను నశింపచేయును. 


724 ఫిలస్టానం 


విడజ్ఞాతివిషే భార్లీ పొష్కరం చిత్రకం శటీ ॥ 34 ॥ 

శార్‌జ్లేస్టా పిప్పలీ శుణ్జీ పిబేద్వాతకఫోత్తరే | 

వాత కప (ప్రధాన జూరములో విడంగము అతివిష భారంగి, 
పుష్కరమూలము, చిత్రకము, కచూరములు, శారరగేష్ట, (కాకజంఘ) పిప్పలి, 
శుంఠిని సేవించవలెను. 

దురాలభావచాదారుపిపు లీమూలనాగరమ్‌ 1] 

seen ces పుష్కరం శటీ | 

కథం సలవణం దేయం హెజ్బుకారాన్వితం పిబేత్‌ ॥ 35 ॥ 

సన్నిపాతే విబంధే చ వాళోమ్మోత్తరే జ్వరే | 

సన్నిపాత విబంధ, వాత కఫ (ప్రధాన జ్వరములో దురాలభి వచ 
దేవదారు, పిపులీమూల, శుంఠి, పుష్క_రమూల, కచ్రూర క్యాథములో లవణము 
హింగు, సర్హకారము కలిపి (త్రాగించవలెను. 

జీవకర్షభకా శృజ్లీ మూలం పుష్కరజం శటీ ॥ 36 ॥ 

సన్నిపాతే2_నిలకపఫే కాసే చైషాం ప్రశస్యతే | 

సన్నిపాత జ్వరములో వాత కఫ (ప్రధానముగా నున్నచో కాస ఉన్నచో 
జీవకము బుషభకము, కర్కాటక శృంగి, పుష్కరమూలమును, కచూరముల 
క్వాథము (ప్రశస్తముగా చెప్పబడినది. 

బృహత్య పుష్కరం దారు పిప్పల్యో నాగరం శటీ ॥ 37 ॥ 

క్వాథమేషాం పిబేదుష్తమాదౌ దోషనిపాచనమ్‌ । 

సన్నిపాత జ్వర(ప్రారంభములో దోష పాచనము చేయుటకు బృహతి 
పుష్క_రమూలము, దేవదారు, పిప్పలి, శుంఠి, కచ్చూరముల వేడి వేడి క్వాథమును 
(త్రాగవలెను. 

దురాలభా వచా దారు పిప్పలీ భద్రరోహిణీ ॥ 

మహౌొషధం కర్కటకీ బృహతీ కళ్లకారికా । 

క్వాథః సలవణః పేయః సన్నిపాతజ్వరాపహః ॥ 38 ॥ 

సన్నిపాత జ్వరమును నశింపచేయుటకు దురాలభ, వచ, దేవదారు, 
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పిప్పలి, కటుకరోహిణి, శుంఠి, కర్కాటకళశ్చంగి, బృహతి కంటకారి క్వాథములో 
లవణము కలిపి (త్రాగవలెను. 

దేవదారు వచా ముస్తం కైరాతం కటురోహిణీ । 

గుడూచీ నాగరం కాషథః సన్నిపాతజ్వరాపహః ॥ 39 ॥ 

ఉరో (గహ కణ్యరోగే ముఖరోగే చ శస్యతే | 

సన్నిపాత జ్వరములో దేవదారు, వచ, ముస్త, కిరాతతిక్త కటుక రోహిణి, 
గుడూచి, శుంఠి కాథమును (ప్రయో గించవలెను. 

త్రిఫలా రోహిణీ నిమ్భం పటోలం కటుకత్రయమ్‌ i 

పాఠా గుడూచీ వేతాగ్రం సప్తపర్ణః సవత్సకః | 

కిరాతతిక్తకం ముస్తా వచా చేత్యేకతః శృతమ్‌ ॥ 40 ॥ 

కఫోత్తరం నిహన్తేకతత్‌ పానాదగ్నిం చ దీపయేత్‌ । 


(త్రిఫలా, రోహిణి, నింబ, పటోల, త్రికటు, పాఠా, గుడూచి వేతా(గ 
(నాడీశాకను) సప్తప్పర్థ, ఇం(ద్రయవ, కిరాతతిక్త ముస్తు వచ క్వాథమును కఫ (ప్రధాన 
సన్నిపాత జ్వరమును నశింపచేయును. అగ్నిని (ప్రదీప్తి చేయును. 

పటోలముస్తమధుకరోహిణీక్వథితం జలమ్‌ ॥ 

యోగమేతం త్రిఫలయా యుక్తం చ సురదారుణా | 

పాయయేన్మధునా£_2ఇ_లోడ్య సన్నిపాతే కఫోత్తరే ॥ 41 ॥ 

కఫప్రధాన సన్నిపాతజరములో ముస్త యష్టిమదు, రోహిణి, త్రిఫల, 
దేవదారు క్యాథములో మధు కలిపి సేవించవలెను. 

ఆరగ్వధవచానిమ్మపటోలో శీరవత్సకమ్‌ । 

శార్‌జ్లేష్టాఐ_తివిషా మూర్వా త్రిఫలా సదురాలభా ॥ 

భ[ద్రముసా బలా పాఠా మధుకం భ[ద్రరోహిణిీ | 

కషాయ ఏష శమయేజ్ఞ స్రరమాశు త్రిదోషజమ్‌ 142 ॥1 

జాడ్యం సశోఫమాధ్మానం గురుత్వం చాపకర్షతి । 

ఆరగ్యధ, వచ, నింబ, పటోల, ఉశీర, ఇంద్రయవ, శారంగేప్ట, అతివిష్క 
మూర్వ, (త్రిఫల, దురాలభ, ముస్త, బలా, పాఠా, యసప్టి కటుకరోహిణి, 
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కషాయము సన్నిపాత జ్యరమును శీఘ్రముగా శాంతింపచేయును. ఇది జడత్వము 
శోథ, ఆధ్యానము, శరీరగురుత్వమును అపకర్షముచేయును. 

నాగరం దశమూలం చకట్వజ్ఞందా.. ..... 143 ॥ 

శుంఠి, దశమూల, శ్యోనాక. ..... . . ఆదిక్వాథము సన్నిపాత 
జరములో ఇవ్వవలెను. మిగతా అధ్యాయము లుప్తమైనది. 5 తాలప[త్రములు 
లుప్తమైనందున 20వ అధ్యాయము పూర్తిగా మరియు 21వ అధ్యాయము మధు 
విశేషణము (ప్రారంభమున కూడ ఖండితమైయున్నది. 

మధు విశేషణీయాధ్యాయము-ఏకవింశతిః 

EN EE శిశుం ప్రాశయేయుః కథళ్ఞున ॥ 1 ॥ 

శిశువుకు ఏ విధంగానైనా మధు సేవనము చేయించవలెను. 

నవసద్య:ఃక్షతానాం తద్‌ వ్రణానాం రోహణం భవేత్‌ | 

తశతజం ప్రాప్య హి విషం దర్భయత్యాత్మనో బలమ్‌ ॥ 2 ॥ 
మధు గుణములు :- మధు నవీన, సద్యక్షతవ్రణములను రోపణము చేయును. 
క్షతము వలన శరీరమున జనించు విషమును నిర్వీర్యము చేయును. ఆవిషమును 
శాంతింపచేసి వణ సంధానము చేయును. 

తస్మాత్‌ స్వభావతో నూణాం సహోస్షేనాశితం మధు ॥ 

విరుద్రత్వా త్రి భిర్ణోపైద్రీవితావాయ కల్పతే | 

తుల్యత్వాదుష్తయోగాచ్చు యథా చ మధుసర్సిషీ 13 

వుధు తన స్వభావముచే (త్రిదోషములకు విరుద్దవుగుటచే ఉష్ణ 
పదాధ్ధములతో సేవించిన మృత్యుకారకమగును. ఉదాహరణకు మధు ఘృతము 
సమానమా[త్రలో తీసుకొనుట వలన ఉష్ణత కల్లి ఘాతక ప్రాయమగును. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 4 ॥ 

అని భగవాన్‌ కళ్ళపుడును చెప్పెను. 

(ఇతి) విలేషు మధువిశేషణీయో నామ్రైకవింశతితమోఇ_ధ్యాయః ॥ థ 1 (21) 
ఖలస్టాన మందలి మధువిశేషణీయమను 
21 వ అధ్యాయము సమాప్తము. 
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అథాతః క్షీరగుణవిశేషేయం వ్యాఖ్యాస్యామః 1111 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు వనము కీరగుణ విశషేయవును అధ్యాయువలును 
వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

గోర్మహిష్యా అజాయాశ్ళి నార్యా ఉ(మ్రై అవేః (స్రైయాః | 

తురజ్ఞా 5 ఇతి చోకాని పూర్వమేవ పయాంసి తు ॥ 3 ॥ 

భూయశ్చు గుణవైశేష్యాత్‌ క్షీరాణ్యష్హై నిబోధమే | 

గో, మహిష అజా, నారీ, ఉష గొత్సై స్రీ, గుజ్జముల తరములు 
మొదట వర్ణించ బడినవి. ఇప్పుడు గుణ విశేష కారణమున తిరిగి నానుండి క్షీరము 
గురించి వినుము. 

ప్రజాపతేః పురేచ్చాతః (ప్రజానాం (ప్రాణధారణమ్‌ 14 ॥ 

పఇ్భుభూతగుణం చాపి భూరుహాం జన్మ కథ్యతే | 

వనస్తుతీనాం వృక్షాణాం వానస్పుత్యగణస్య చ ॥ 5 ॥ 

వీరుధామోషథధీనాం చ గుల్మొనామపి జీవక ! | 

వివిధానాం త్రణానాం చ సస్యానాం చైవ దేహినామ్‌ ॥ 6 ॥ 

ఏవమాదిగణో యస్తు భూమేః సార ఉదాహృతః | 

ఓ జీవకా! ప్రాచీనకాలములో (ప్రజాపతి ఇచ్చానుసారము సమస్త జీవుల 
ధారణము చేయబడెను. పంచ మహాభూత గుణములతో యుక్తమైన పర్వతములు 
స్నష్టించబడెను. మరియు వనస్పతులు, వృక్షములు, సమస్త వానస్పత్యములు 
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వీరుధ, జొషధ, గుల్మ, వివిధ తృణములు, సస్యములు మనుఘుల ఉత్పత్తి 
జరిగినది. ఈ వర్గములన్ని భూమి యొక్క సారముగా చెప్పబడినవి. 

సోమస్య వాయుతేజోపాం బుద్దిశ్చేతి ప్రజాపతేః ॥ 7 ॥ 

తదాహారగుణోత్తున్నం గవాదీనామతః పరమ్‌ । 

పై చెప్పిన గుణములు గల ఆహారమునుండి ఉత్పత్తి అయినందున గోవు 
మొదలగు వాటి క్షీరము సోమ వాయు తేజ జల(ప్రజాపతికలను బుద్ది రూపముగా 
చూడబడును. 

యథా సర్వౌషధీసారం క్షీరోదే మధితే పురా ॥ 8 ॥ 

సంభూతమవృతం దివ్యమమరా యేన దేవతాః | 

తథా సర్వౌషధీసారం గవాదీనాం తు కుకిషు ॥ 9 ॥ 

క్షీరముత్తుద్యతే తస్మాత్‌ కారణాదమృతోపమమ్‌ । 

ప్రాచీన కాలములో శీరసాగరమును వుధించినపుడు సంపూర్ణ 
జూషధముల సారము దివ్యామృతము అయినట్టు సంపూర్ణ జొషధముల సారము 
గోవు మొ వాటి కుక్షిలో చేరి క్షీరముగా ఏర్పడును. కావున ఇది అమృత తుల్యము. 

జరాయుజానాం భూతానాం విశేషేణ తు జీవనమ్‌ ॥ 10 ॥ 

పశు మనుష్యాది జరాయుజ (ప్రాణులకు క్షీరము విశేషించి జీవనము 
నిచ్చునది. 

క్షీరం సాత్మ్యం హి బాలానాం క్షీరం జీవనముచ్వతే । 

క్షీరం పుష్పికరం వృద్దికరం బలవివద్రనమ్‌ 111 un 

శీరమోజస్కరం పుంసాం క్షీరం ప్రాణగుణావహమ్‌ । 

గర్భాధానకరం క్షీరం వంధ్యానామపి యోషితామ్‌ ॥ 12 ॥ 

బాలురకు క్షీరము సాత్మ ము మరియు జీవనము. ఇది పుష్టి, శరీరవృద్ది 
మరియు బలమును వృద్ది పాందించునది. పాలు ప్రాణులలో ఓజస్సును వృద్ది 
పాందించును. కావున ప్రాణులను బలముగా చేయును. వంధ్యా స్త్రీలకు గర్భ 
స్థాపనము చేయును. 

శీణానాం చ కృశానాం చ శోఫినాం రాజయక్ష్మీణామ్‌ । 

వ్యాయామగ్రమనిత్యానాం (స్త్రీనిత్యానాం చ దేహినామ్‌ ॥ 13 ॥ 
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సంక్షీణరేతసాం చాపి గర్బ ప్రావే చ దారుణే । 

రక్తపిత్తామయో౭_ర్భస్సు మదక్షీణే జ్వరే తథా ॥ 14 ॥ 

గర్భశోషే చ వాతానాం క్షీరం పరముచ్యతే | 

ఇది క్షీణులకు, కృళులకు, శోథ రాజ యుక్క్మరోగులకు 
SU hes (శ్రమకరమైన పనులు చేయువారికి, నిత్య సంభోగులకు, 
వీర్యము క్షీణించినవారికి హితకరము. ఇవిగాక దారుణ గర్భస్రావము, రక్త పిత్తము 
అర్భస్సు, మద కారణమున క్షీణించిన వారికి జ్వర వాతములచే కల్గిన గర్భశోషలో 
పాలు మిక్కిలి హితకరము. 

సామాన్యాదిహ దుగ్గానాం పురా చోకా గుణాదయః ॥ 15 ॥ 

పృథక్త్వేన చ వక్ష్యామి గవాదీనాం విశేషణమ్‌ । 

ఇవి అన్ని పాలయొక్క_ సామాన్య గుణములు చెప్పుబడినవి. ఇప్పుడు 
నేను గోవు మొ॥ వాటి క్షీరమును వేర్వేరుగా వర్ణించెదను. 

తృణగుల్మౌషధీనాం చ అగ్రాగ్రం పయ ఏవ హి ॥ 

ఖాదన్తి మధురప్రాయం లవణం చ విశేషతః | 

తత్సారగుణవైశేష్యాద్గవాం క్షీరం ప్రశస్యతే 116 1 
గోదుగ్రగుణములు : త్నష్ణ, గుల్మ ఓషధుల (ప్రధాన సారభాగము గోవులు మధుర 
లవణ [ద్రవ్యములను భుజించును. కావున వీటి అన్నిటి సారమగుటచే గోక్షీరము 
(ప్రశస్తమని చెప్పబడినది. 

మధురో హి రసః గ్రేష్టో రసానాం పరికీర్తితః । 

తన్నత్యం వా గవాం క్షీరం మధురం బృంహణం మతమ్‌ ॥17 ॥ 

సర్వరసములలో వుధుర రసము శ్రేష్టవుని చెప్పబడినది. దాని 
నిత్యసేవనచే గోక్షీరము మధురము, మరియు బృంహణము. 

బొషధా గ్రాతిభక్షత్వాద్విరేవయతి తత్‌ పయః | 

ఏతస్మాత్‌ కారణాదుక్తం గవాం క్షీరం రసాయనమ్‌ ॥ 18 ॥ 

ఓషధుల ప్రధానాంశము అధికముగా భుజించుటచే గోద్యుద్దము విరెచనము 

చేయును. కావున గోద్దుగము రసాయనము ఇవన్ని గోదుక్త విశేష గుణములు. 
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ఏష వైశేషికగుణో గోక్షీరస్య ప్రకీర్తితః । 

క్రిమికీటపతబ్లెళ్చు సర్హైరపి తృణా శ్రితైః ॥ 

సహ నానాతృణం హీనం మహిప్వో భక్షయన్తి హి । 
అవగాహన్తి తోయాని గర్పాణి చ విశేషతః ॥ 19 ॥ 
ఏతస్మాత్‌ కారణత్తాసాం క్షీరం కషాయశీతలమ్‌ । 

నీతత్వాద్‌ దుర్తరం స్నిగ్గం (గురు) దాహనిబ్దర్లణమ్‌ 120 ॥ 
గవాం శీరాచ్చాల్ల (గు) ణం మహీష్షీణాం పయో మతమ్‌ | 


మహిష దుగ గుణములు : తృణ సస్యాదులలో నుండు క్రిమి కీటక పతంగ 
సర్పాదులతో పాటు హీనమైన గడ్డిని భుజించును. నీటిలో అవగాహనము చేసూ 
ఉండును. కావున దీని క్షీరము కషాయము శీతలముగా నుండును. శీతలమగుటచే 
దుర్తరము, స్టిగ్రము, గురు, దాహమును శాంతింపచేయును. కావున మహిష క్షీరము 
గోక్షీరము కంటె అల్ప గుణము గలవి. 

అజానామల్చకాయత్వాత్‌ కటుతికానిబ్బర్లణాత్‌ 121 ॥ 

అల్పత్వొచ్చు బలిత్వాచ్చ లఘు దోషహరం పయః । 

అల్పుత్నాత్తర్దనం క్షీరం ఘనత్వాదపి బృంహణమ్‌ 1122 ॥ 

నీతం సంగ్రాహి మధురం బల్యం వాతానులోమనమ్‌ । 


అజాదుగ్ర గుణములు : దీని కాయము సూక్ష్మమగుటచే కటు తిక్త ద్రవ్యములను 
సేవించుటచే క్షీరము అల్పము బలకరము లఘు, దోషనాశకముగానుండును. 
శీర మల్పమగుటచే ఘనముగా నుండును. ఘనమగుటచే బృంహణ కారకము. 
శీతలము, సంగ్రాహి, మధురము, బల కరము, వాతానులోమనము చేయును. 


మహాశయతయా శ్యామ( న) మధురప్రాయసేవనాత్‌ ॥ 
బహుత్వాచ్చ ఘనత్వాచ్చ బల్యం పుష్తికరం పయః । 
గురు వృష్యం చ నిర్దిష్టం మధురం చ విశేషతః ॥ 
అల్పాహారతయాస్ర్రీణాం ప్రియం చాఇ_2_లవణం.... ॥24॥ 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 259 తమం పత్రమ్‌ 1) 
ఉష్ప్ర దుక్ర గుణములు : ఒంటె శరీరము పెద్దదిగాను శ్యామ వృర్ణముగా నుండుటచే 
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మధుర జాషధములను (ప్రాయకముగా సేవించుబ వలన క్షీర పరిమాణము అధిక 
మగుట వలన ఒంటె పాలు పుష్టి కారకము, గురు, వృష్యము విశేషించి మధుర 
రసము. ఒంటె ఆహారము తగ్గించినచో పాలు ప్రియము మరియు లవణముగా 
నుండును. 
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పానీయగుణ విశషయాధ్యాయః-తయోవింశతిః 


ఈ అధ్యాయము (ప్రారంభములో ఖండితమైయున్నది. 

అతీతే ప్రథమే మాసి ప్రావృట్‌ప్రోష్ట్రపదాగమే ॥ 

దివ్యం ఖాత్‌ పతితం తోయం నామ్నా హంసోదకం శివమ్‌ । 

ఆపూతం సూర్యతేజోభిరగస్తే నా2_విషీక్సుతమ్‌ il 

(ప్రొవృట్‌ మరియు (ప్రొష్టపదమునకు వ్యతీతమగుటచే (ప్రథమ మాసము 
(శరత్‌ బుతువు) నందు ఆకాశమునుండి కురిసే దివ్య జలము హంసోదక 
మనబడును. ఇది కళ్యాణ కారకము పవిత్రము సూర్య తేజము మరియు అగస్త్య 
నక్షత్రం ఉదయించుటచే విషరహితముగా నుండును. 


స్నిగ్దం వృష్యం చ బల్యం చ హేవమనే గురు వర్షతి । 
నినిరే వర్షతి జలం కఫవాత ప్రకోపనమ్‌ 12 i 
వసన్తే వర్షతి జలం కషాయస్వాదురూక్షణమ్‌ । 


ఆ ఆఆఆ = - హేమంత బుతువులో వర్షము పడునప్పుడు జలము సిగ 
వృష్యము బలము గురువుగా నుండును. శిశిర బుతువులో వర్షించు జలము కఫ 
వాతములను |ప్రకోపింపచేయును. వసంతములో వర్షించు జలము కషాయము, 
స్వాదు, మరియు రూక్షముగా నుండును. వివిధ బుతువులలో వర్షించు జల 
గుణములు వేర్వేరుగా నుండును. 


en సఖల్యటనై (పతితం క్షితౌ । 

తత్‌ పాత్రోపేక్నితవతి పాత్రదోషేణ తత్త్వతః ॥ 3 ॥ 

నానారసత్వం భజతే తోయం సంప్రాప్య భూతలమ్‌ | 

అంతరిక్షములో నుండి పడుజలము భూమిని చేరి స్థానమును వెదుకు 
కొనును. స్థానము యొక్క దోషానుసారము భూమిని చేరి అనేక రసములుగలదిగా 
మారును. 


సర్వామ్బు సద్యఃపతితమ ప్రశస్తమనార్తవమ్‌ ॥ 


OD శం. పుల చల తయా సుష | 

Pg eg లాలు రూదకమ్‌ ॥ 4 ॥ 

సంపూర్తజలవల అప్పుడే వర్షించినది బుతంవిపరీతమైెనది. 
అ(ప్రశస్తముగా చెపుబడనది- - - - వర్షబుతు అతిరిక్త బుతువుల జలమును 
(పయోగించకూడదు. 


కఫానిలకరం పిత్తే హితం శీతాతికారకమ్‌ । 
రక్తపిత్ర్తహరం రూక్షమవశ్యాయోదకం లఘు ॥ 
ఏతచ్చతుర్విధం ప్రోక్తం తత్తేనామ్పో-న్తరిక్షజమ్‌ । 


అవశ్యాయ జలము : కఫ వాతములను వృద్ది పొందించునది, రక్త పెత్తమును 
నష్టవెంుందించున ది రూక్షవుఎ లఘువుగా నుండును. అంతరిక్షవయను 
నష్టమొందించునది రూక్షము లఘువుగా నుండును. 

కూరోదా; ప్రాకస్పుతా నద్యః కఫఘ్నాః పిత్తకోపనాః Il 

లఘూదకాః ప్రతీచిగా వాతలాః కఫనాశనాః । 

కారం తాభ్యస్తు నాముద్రం మధురం గురు పచ్యతే 16 i 


తూర్పు వైపు ప్రవహించు నదుల జలము కార యుక్తముగా నుండును. 
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కఫనాశకము. పిత్త ప్రకోపమును చేయును. పడమర వైపు ప్రవహించు జలము 
తార యుక్త మధుర గురు---- మరియు లవణయుక్తముగా నుండును. 
సాభిష్యున్తి స్వాదుపాకి శీతం పిత్తఘ్సమౌద్భిదమ్‌ । 
సత్త (క్లేదమలాద్‌ దుష్త్రం పల్వలామ్బు గురు స్మృతమ్‌ ॥ 
కషాయమధురం స్వాదు విమలం సారసం జలమ్‌ । 


ఇత్యష్టధా జలం (ప్రోక్తం భూమిజం వృద్దజీవక ! ॥ 7 ॥ 


జాద్భిద జలగుణములు : అభిష్యంది, మధుర విపాకము, శితలము పిత్తనాశకము. 
పల్లవ జలము సత్త్వ క్షద మల కారణముచే దూషితమై గురువుగా యుండును. 
సరోవరజలము కషాయము వుధుర, స్వాదు నిర్మలముగా నుండును. 
కూపజలము- --- ఓ వృద్ద బీవకా ఈ విధముగా 8 విధములైన భౌమ జలము 
చెప్పబడినది. 

లఘు ప్రకామం సస్నేహం నీతం సర్వరసాన్వితమ్‌ | 

తృష్ణాపహం మనోహ్హాది శ్లేష్మఘ్నం (క్రిమినాశనమ్‌ 13 ॥ 

రక్ష్షోఘ్నం జీవనం వృష్యంమూర్చఘ్నం...... 


'సేవనీయ జలము : ఏదైతే లఘు, ఈషత్‌ స్నేహయుక్తము శీతలము మరియు 
సర్వరస యుక్తముగా నుండునో, తృష్టను శాంతింప చేయునది, మనసును 
ఆహ్హాదితమును చేయునది శ్లేష్మ, కృమి, జంతు నాశకమైనది, జీవనము నిచ్చునది 
వృష్యమైనది మూర్భను నశింపచేయు జలము సేవనయోగ్యము. 

eter eT సూక్ష్మప్రాణిసమాకులమ్‌ । 

బహలం కలుషం చైవ తథా విచ్చిలమావిలమ్‌ । 

గ్రామక్షేత్రరసైర్దుష్రం విషమూలోపదూషితమ్‌ ॥ 9 ॥ 

శకుంత క్రిమ్రైవాలయుక్తమత్యుష్షచిక్కణమ్‌ । 
త్యాజ్యజలము : సూక్ష్మ జీవులున్నజలము, బహళము కలుషితమైనది పిచ్చిలము, 
మలయుక్తము అయిన జలము, గ్రామ జలము, పంటపాలముల జలము, అనేక 
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రసములతో దూషితమైన జలము, విషయుక్త కందమూలములతో విషమైనది 
పక్షి కృమి శైవాలములు పడినది వేడి, స్నీగ్గమైన జలమును త్యజించవలెను. 


వసంతము ప గుర్విణీషు చ వర్ణయేత్‌ | 

ధాత్రీణాం చ విశేషేణ స్వస్టానాం రోగిణామపి ॥ 

పూర్వోక్రగుణబాహుల్యాత్‌ పానీయం సేవ్యమిష్యతే | 

నిసాకే మధురం శ్రత్యాద్యారి పిత్తఘ్నముచ్యతే 110 ॥ 
శీతల జలనిషేధము : గర్భిణీ స్త్రీలకు శీతల జలము నివ్వకూడదు. స్వస్ట లేదా 
రుగ్న ధా(తికి శీతల జలము ఇవ్వవలెను. శీతలమగుట వలన జలవిపాకము 
మధురమగును. కావున పిత్తనాశకము. 


పున తతా Ne ణశీతముష్ట్రమధాపి వా | 

భక్తస్య పూర్వం పీతం వా కృశత్వం కురుతే శిశోః ॥ 

భక్తస్య మధ్యే పీతం తన్మధ్యమత్వం నియచ్చతి | 

భక్తస్యోపరి పీతం తు పీనత్వం (సంప్రయచ్చతి) ॥ 11 ॥ 

భోజనమునకు పూర్వము శిశువు ఉప్పలేదా శీతల జలము సేవించిన 
కృశుడగును. భోజన మధ్యములో జలము సేవించిన మధ్య అవస్టగానుండును. 
భోజనానంతరము జలము సేవించిన శిశువు స్టూలుడగును. 


ida నిసా సధోష్టామ్ము పొచనమ్‌ ॥ 

(శ్రమే భేదేషు తృష్ణాసు మూర్చాస్వతిపిపాసితే 

నిమ్మా స్రథలాఘవాదమ్ము సల్లం తప్తశీతలమ్‌ 112 | 

నిర్దిశేత్‌ సర్వదోషఘ్నం బాలానాం ....... 
ఉష్షజలగుణము : క్యాథము వేడిచేసి చల్దార్చిన నిరు పాచకముగా నుండును. 
కాాథముచేయుటచే లఘువైన ఈజలము (శ్రమ, భేద, తృష్ల, మూర్చ, 
అతిపిపాసలో ఉపయోగము. వేడిచేసి చల్దార్చిన నీరు బాలురలో అన్నిరోగములను 
దోషములను నశింపచేయును. 
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sist ముస్టోదకం భిశోః | 

రక్తపితామయం త్యక్త్వా ప్రాయో వాతకఫాత్నకే ॥ 

రోగే శిశుర్వా ధాత్రీ వా గుర్విణీ వోష్టకం పిబేత్‌ । 

క్వచిద్రోగవిశేషేణ తప్పశీతం హీతం బహు ॥ 13 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 261 తమం పత్రమ్‌ 1) 

రక్త పిత్తములో తప్పు మిగతా అన్ని వాత కఫ రోగములలో శిశువుకు 
ఉస్పజలము నివ్వవలెను. కొన్ని వ్యాధులలో వేడి చేసి చల్చార్చిన నీరు 
అధికహితముగా చెప్పబడినది. 

అథాన్తరిక్షం శరది ప్రశస్తం సంతప్యమానం చ రవేర్మయూూఖైః । 

పిబేత్సరో వా£౬థ నదీం తడాగం హేమన్తకాలే నిన్సిరే చ బాలః ॥ 

వాప్యౌద్చిదం ప్రాస్రవణం హి తోయం గగ్రీష్మే ప్రశస్తం కుసుమాగమే చ | 

వర్లాసు కౌపం సలిలం ప్రశస్తమారోగ్యహేతోరథ తప్పశీతలమ్‌ ॥ 14 ॥ 

శరత బుతువులో సూర్యకిరణములతో సంతప్తమైన అంతరిక్షజలము 
బాలురకు (ప్రశస్తమైనదిగా చెప్పబడినది. హేమంత శిశిర బుతువులలో 
సరోవరము నది తటాకజలము (త్రాగవలెను. (గ్రీష్మ వసంత బుతువులో బావి, 
జాద్చిద లేదా సెలయేరు జలమును ప్రయోగించవలెను. వర్షబుతువులో వేడి 
చేసి చల్దార్చిన నీరు ఆరోగ్యమునకు హితకరము. 


ఇతి హ న్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 
(ఇతి) ఫిలేషు పానీయగుణనిశేషేయాధ్యాయః | (2 3 ) 
ఖిలస్టైనమందలి పానీయగుణ విశ్వేయాధ్యాయము సమాప్తము. 
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అధాతో మాంసగుణవిశేషేయం వ్యాఖ్యాస్యామః nln 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్వపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము వమాంసగుణ విశేషేయవునం అధ్యాయవుునం 
వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

మాంసం వృష్యం చ బల్యం చ మాంసం 'ప్రాణావివర్షనమ్‌ | 

మాంసం పుష్టికరం వద్దకృశానాం మాంసవర్దనమ్‌ ॥ 3 ॥ 
మాంస సామాన్యగుణములు : వృష్యము, బల్యము, (ప్రాణులకు శక్తి వృద్ది 
నొందించునది, పుష్టికారకము, వృద్ద మరియు కృశులకు మాంసమును వృద్ది 
పౌందించును. 

కయిణాం శీణదేహానాం మాంసమేవ పరాయణమ్‌ | 

న మాంసతుల్యమన్యతా రోగ్యవీర్యవివర్దనమ్‌ ॥ 4 ॥ 


క్షయరోగులకు క్షీణ దేహము కలవారికి మాంసము శ్రేష్ట ద్రవ్యము. 
వారి ఆరోగ్యము మరియు వీర్య వృద్ది కొరకు మాంస సమానమైనది మరేది 
లేదు. 

నరాణాం క్షీణశుక్రాణాం మాంసం రేతోభివద్దనమ్‌ । 

వన్హ్యానామపి నారీణాం కుమారాణాం తథైవ చ ॥ 5 ॥ 


శుక్రము క్షీణించిన వారికి వూంసముతో వీర్య వృద్ది కల్లును. 
వంధ్య స్త్రీలలో, బాలురకు కూడ శు[క్ర ధాతువును వృద్ది పాందించును. 
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గర్పాధానకరం మాంసమంతే పుష్టికరం తథా | 
గర్భిణీనాం చ నారీణాం వాతప్రశమనం పరమ్‌ ॥ 6 ॥ 


మాంసము గర్భాధానము చేయును. గర్భమును పుష్టి చేయును. గర్భిణీ 
(స్రీలు మాంసము సేవించుటచే వాతము శాంతించును. 

(స్రుణాం ప్రసవకాలే తు మాంస. . . .మేవచ। 

గర్భకాలే చ బాలానాం సరసం పరమౌషధమ్‌ ॥ 7 ॥ 

'ప్రసవసమయములో స్త్రీలకు మాంసరసము గ్రేష్ట్రముగా చెప్పబడినది. 
గర్భసమయములో బాలురకు మాంసరసము శ్రేష్ట జాషధముగా చెప్పబడినది. 

(స్త్రీప్రియాణాం తథా పుంసాం నిత్యవ్యాయామసేవినామ్‌ | 

శీణానాం యక్ష్మీణాం చైవ జ్వరక్షీణాశ్చ యే నరాః ॥8 ॥ 

వాతాహతాస్తు యే సత్తా స్తేషాం మాంసరసో హితః | 

స్త్రీలంటే ప్రేమగలవారు, నిత్యవ్యాయాములకు, క్షీణ క్షయరోగులకు, 
జ్వరముచే క్షీణించిన వారికి వాతరోగపీడితులకు మాంసరసము హితకరము. 

సుసంస్కృతో మాంసరసో బిడజీరకహిజ్లుభిః ॥ 9 ॥ 

స్నేహే సిద్రశ్చు పయసా విశేషాద్వాతికే స్మృతః | 

బిడాలవణము, జీరక, హింగుతో బాగా సంస్కరించబడిన పాలు కలిపి 
స్నేహముతో సిద్దము చేయబడిన మాంసరసము విశేషించి వాత రోగులకు 
హితకరము. 

వాతపితోత్తరే పుంభిః శర్కరామధురీకృతః 110 ॥ 

స్నిగ్గో మాంసరసః పేయస్తథా రకామయార్తితైః | 

వాత పిత్త (ప్రకోపము రక్త రోగములతో పీడిత వ్యక్తులకు శర్కరతో 
మధురము చేయబడిన స్నిగ్రమాంసరసము త్రాగించవలెను. 

&e( రృసిద్దో మాంసరసో మధురో లవణోే౭_పివా ॥ 11 ॥ 

బాలానాం క్షీణదేహానాం గర్భకాలే చ శస్యతే । 

పాలతో సిద్దము చేయబడిన మధుర లేదా లవణ మాంసరసము క్షీణ 
దేహముగల బాలురకు మరియు గర్భ సమయములో (ప్రశస్తము. 
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హితం చ బా(బ) లకామానాం మాంసస్వరససాధితః (మ్‌) ॥12॥ 
బలమును కాంక్షించు వ్యక్తులకు మాంసరసముతో సిద్దము చేయబడిన 
(ద్రవ్యములు హితకరము. 


సుసిద్దం లవణే సిద్దం మాంసం కటుకరోచనమ్‌ | 
కాయాగ్నిదిపనం చైవ రసా. ...పోహితః॥13 ॥ 


బాగా లవణముతో, మరిచాది కటు (ద్రవ్యములతో రుచికరముగా 
చేయబడిన మాంసము కాయాగ్నిని (ప్రదీప్తము చేయును. 

వేసవారః సమధురో లావణో వాళిసి రోచనః | 

పిస్త్రచూర్షితపక్వం వా ప్రకు. .... వాపివాన్న(?)తత్‌ ॥ 14 ॥ 

రుచికారక మధుర లేదా లవణ వేసవారములు లేదా పిష్ట చూర్లితముతో 
పకృమైన మాంసము హితకరము. మాంసము అస్థి రహితముగా చేసి ఉడికించి 
రాయిపై మద్రైంచ వలెను. (దానిలో పిప్పలి, మరిచము, శుంఠి, గుఢము, ఘృతము 
కలిపి పక్వము చేసినచో దానిని వేసవారమందురు. ) 

శూల్యమజ్ఞారతప్తం చ మాంసం శ్లేష్మామయే హితమ్‌ | 

సామ్లః(మ్రం) సలవణ్ఞా( ణం చై)వ 

హితస్త(తం త) స్మాత్తు జీవక ! 115 ॥ 

లోహ శలాకలపై లేపనము చేసి నిప్పులపై పక్వము చేసిన మాంసము 
శ్లేష్మ రోగములలో హితకరము. కావున ఓ జీవకా ! అమ, లవణ యుక్తములు 
చేసి దీనిని ప్రయోగించుట (ప్రశస్తమని చెప్పబడినది. 

సిస్టం వా ఖల్బాశో వా౭_పి మాంసం పుటకసాధితమ్‌ | 

సహిజ్యుసైన్సవబిడైర్మరిచామ్లసజీరకైైః ॥ 16 ॥ 

సాజ్బురైరాన్యక్ర్మావ శృజ్లబేరా [ర్రకైరపి | 

పలాశే భూస్త్రణోపేతం మాంసం సిద్దం ప్రయోజయేత్‌ 117 1 

మాంసమును ముద్దించి లేదా ముక్కలు ముక్కలుగా చేస హంగు 
సైంధవము, విడాలవణము, మరిచము, దాడిమ గింజలు, జీరక, అంకుర యుక్త 
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గోధుమలు, శెనగలు లేదా ధాన్యము, శుంఠి, అల్లము భూస్తుణాదుల ద్వారా 
పాత్రలో సిద్దము చేసి ప్రయోగించవలెను. 

అథ మాంసరసం(సః) సర్సిః 

సిద్దం (ద్దః) సక్షీరమి(రఇ) ష్యతే | 
రసపాకవిశేషిణ తద్భల్యం (స బల్యః) 
తద్ర(సర) సాయనమ్‌ (నః) ॥ 18 ॥ 

ఘృతముతో సిద్దము చేయబడిన మాంసరసములో పాలను కలిపి 
(ప్రయోగించవలెను. ఈ విధముగా మాంసరసము పాక విశేష కారణమున బల్యము 
రసాయనముగా చెప్పబడినది. 

అతః పరం తు మాసాంనాం రసపాకవిశేషణమ్‌ । 

వక్యే గుణవిశేషం చ వృద్దజీవక ! తదుణు॥119 ॥ 

ఓ వృద్ద జీవకా! ఇప్పుడు నేను మాంసము యొక్క రసము పాక విశేషము, 
దాని విశేషగుణములను చెప్పెదను వినుము. 

కఫపిత్తకరం మాంసం గవాం వాతే హితం గురు । 

విదాహి బృంహణం చైవ, ఖడ్గమాంసం చ తత్సమమ్‌ ॥ 20 ॥ 

గోమాంసము కఫపిత్తకారకము. వాత రోగములలో హితకరము. గురు, 
విదాహి, బృంహణము. ఖడ్గ (నీటిగుజ్ణం) మాంసము కూడి దీనితో సమాన 
గుణములు కల్గియుండును. 

న్యజ్కూనాం విహితం వాతే కఫపిత్తహరం లఘు । 

సారం దాంతినం మాంసం బృంహణం కటుతిక్తకమ్‌ 121 ॥ 

వీర్యేణోష్త్రం మ తద్విద్యాత్‌ కఫపిత్తం కరోతిచ। 
శంబర మృగమాంసము : వాతరోగములలో హితకరము, కఫ పిత్తహరము, లఘువు, 
ఏనుగు మాంసము క్షారయుక్తము, బృంహణము, కటు మరియు తిక్తముగా 
నుండును. ఉప్పవిర్యము. కఫ పిత్తములను వృద్ది పొందించును. 

గోకర్ణమాంసం తత్తుల్యం గవయస్య రురోరపి ॥ 22 ॥ 
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గోక్షర్ణము (మృగభేదము) గవీయ ( నిలగ్రోవు) రురు (మృగేభేదము) 
మాంసము కూడ ఏనుగు మాంస గుణములనే కలిగియుండును. 

రసే పాకే చ మధురం వాతపిత్తహరం గురు । 

ఉం చైవ చాగమాంసనూవకం చాపి తద్గుణమ్‌ 1123 ॥ 


అజామాంసము : మేకమాంసము విపాకములో మధురము, వాత పిత్త 
నాశకము, గురు, ఉపష్ణగుణములు కల్షి ఉండును. గొత్హై మాంసము మేకకు సమాన 
గుణములు కట్షి ఉండును. 


వృష్యం తు మాంసం వారాహం మధురం గురు పచ్వతే | 

తద్దుణం మాహిషం విద్ది, శౌకరం స్యాత్తతో గురు ॥ 24 ॥ 
సూకర మాంసము : వృష్యము, మధురము గురుపాకము మాహిష మాంసము 
సూకర మాంసమునకు సమానగుణము కలిగి యుండును. సూకర మాంసము 
దీనికంటె కూడ గురువుగానుండును. 

గర్హభస్య తథాజ._శ్వస్వ్య మాంసం యత్‌ పృషతస్య చ । 

కఫఘ్మ్నం వాతలం రూక్షం కటుతికాహ్యయం అఘు ॥ 25 ॥ 

గాడిద, గుజ్బము పృషతమను హరిణ మాంసము కఫ నాశకము, 
వాతకారకము, రూక్షము, కటు తిక లఘువుగా నుండును. 

శృదం(ఘ్రై వృషదంష్ట్రశ్ర బుష్యః శరభ ఏవ చ । 

వాతఘ్నా ఉష్ణవీర్యాశ్ర రసతః కటుకాన్వయాః ॥ 26 ॥ 

గోలాజ్లూలా వానరాశ్చ తత్తుల్యా మధురోత్తరాః | 

శృదంష్ట్ర, వృష దంష్ట్ర, బుష్య, శరభ (కాశ్మీరిహరిణ) వీలి 
వేరాంసము వాతనాశకవరు, ఉన్ల వీర్యము, రసవులో కటుగానుండును. 
గోలాంగూల (కోతి జాతి) మరియు వానరమాంసము వీటి మాంసము వలెనే 
ఉండును. కాని వీటిలో మధురరసము అధికముగా నుండును. 

వృకర్‌క్షకోకజమ్పూకా: సింహా వ్యాఘ్రతరక్షవః ॥ 27 ॥ 

(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 262 తమం ప[త్రమ్‌) 
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స్వాద్యమాంసాస్తిమే వృష్యా ఉష్ణాః పిత్తవివర్రనాః | 

కషాయతిక్తా రసతో వాతఘ్నాః కటుపాొకినః ॥ 28 ॥ 

వృకము, బుక్షము, కోక, జంబూక, సింహ వ్యాఘ్ర, తరక్షు, 
(వ్యా(ఘ్రభేదము) లమాంసము స్వాదు, వృష్య, ఉష్ణ, పిత్త వర్రకములుగా నుండును. 
ఇవి వాత నాశకము కటు విపాకము. 

నకులో మూషికః శ్వావిద్చభః శల్యక ఏవ చ । 

కషాయమధురాః శీతా వృష్యా గోధాళ్చు తద్గణాః ॥ 29 ॥ 

ముంగిస, మూషిక, శ్యావిత్‌, బ(భు (నకుల భేదము) శల్యక- వీటి 
మాంసము కషాయ, మధుర శీతవృష్యము గోధా మాంసము కూడ వీటికి 
సమానగుణములు కల్షి యుండును. 

యే స్యుః శశకురజ్ఞాద్యాః స్పృమరశ్చమరాశ్చ యే | 

లఘవో.... యః పిత్తలా నాతిబృంహణాః ॥ 30 ॥ 

శశ (కుందేలు) కురంగ (హరిణ) సృమర (శృంగత్యాగి మృగము) 
చవుర వీటి మాంసములు లఘు....... ఉష్ణ పిత్తకారకములు కొంచెము 
బృంపాణము. 

బార్హాణం మధురోస్లం తు విషఘ్నం గురు బృంహణమ్‌ | 

తుల్యం కొక్కుటజం వన్యం, తత్తుల్యం గ్రామ్యకౌక్కుటమ్‌ 131 ॥ 
నెమలి మాంసము - మధుర, ఉష్ణ, విషనాశకము, గురు బృంహణము, అడవికోడి, 
ఊరికోడి మాంసము కూడ దీనికి సమాన గుణములు కల్షియుండును. 

విష్కెరాః (కౌఇవర్తికా మయూరేణ సమాః స్మృతాః | 

తస్మాల్లఘుస్తు వర్తీరో వర్తికా లఘవో అఘుః ॥ 32 ॥ 

విష్కార, (క్రౌంచ, వర్తీక మాంసగుణములు నెమలికి సమానముగా 


నుండును. వర్తీర (కపింజలమువంటి పక్షి) దానికంటె అఘువుగా నుండును. 
వర్తీకము దానికంటె కూడ లఘువుగానుండును. 


తిత్తిరిస్తు కటుః పాకే సోష్టస్తు కఫవాతజిత్‌ | 
కపిజ్ణులశ్చికోరశ్చ ఉపచ క్రశ్ర తత్సమాః ॥ 33 ॥ 
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తిత్తిరి మాంసము - కటువిపాకము, ఉష్ణము, కఫవాతములను శాంతింప 
చేయునది. కపింజలము, చకోరము ఉపచ (కవరు (హంసబేదము) ల 
మాంసరసము తిత్తిరిమాంస గుణములనే కల్గి యుండును. 

లోహప్పషో రక్తపుష్టో రకాక్షో జీవజీవకః । 

తథా౭_న్నే హిమవజ్ఞాతా మధురా వృష్యబ్బంహణాః ॥ 34 ॥ 

గురవః శీతలాః పాకే కషాయా రసతస్తథా । 

లోహ ప్పష్టై (కంక పక్షి) రక్తి పృష్ట రక్తాక్ష (పావురము) జీవ జీవకము 
(వ్లవ జాతిచకోర భేదము) అన్య హిమాలయ ఉత్సన్నమగు ప్రాణులమాంసము 
- మధురము, వృష్య, బృంహణ గురు, శీతపాకము కషాయ రసము కల్లి 
యుండును. 

ఖజ్టురీటో వపుక్కారః క్రకరో దీర్హపుంసకః ॥ 35 ॥ 

కోయప్టికః కపోతశ్చ రక్తపాదో వసంతకః । 

భృజరాదో౬_థ హారీతః కోకిలః శుకసారికాః ॥ 36 ॥ 

ఏతే చాన్యే చ ప్రచ్చదా (ఇ) శీతమారుతకోపకాః | 

కషాయమధురా; స్వాదే కపఘ్నాః కటుపొకినః ॥ 37 ॥ 

ఖంజరీట, వపుక్కార, (క్రకరము, దీర్తపుంసకములు కోయష్టిక 
( క్రాంచము) పావురము, చిలుక (వసంతక భృంగరాజము ( పక్షిభీదము) హారీత 
(హరితాల పక్షి కోకిల చిలుక గోరింక ఇంకా అన్య ప్రచ్చద పక్షుల మాంసము 
నీత మరియు వాతమును (ప్రకోపింపచేయును. ఇవి కషాయ మధుర రసములు 
కఫహరము కటు విపాకము. 

గృ(ధ్రః కాకః శ్వేనచాషా భాసోలూకకులిజ్లకాః | 

శశన్తా మూషికాః కోడస్తథా2_న్యే మాంసభోజనాః ॥ 

ప్రసహాస్తే తు మధురా వాతఘ్నాః కటుపాకినః | 

బృంహణాశ షష్ట వీర్యాళ్ళ సతతం శోషిణాం హితాః ॥ 39 ॥ 

గృధ్ర, కాకి, శ్యన, చాష భాస (గృ(ధభేదము) గుడ్లగూబ, కులింగక 
(పిచ్చుక) శశాంత, మూషిక, కోడ అన్య (ప్రసహవర్గముల మాంస భోజనము 
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చేయునవి మధురము వాతనాశకము కటువిపాకము, బృంహణము ఉష్ణవీర్యము 
కలవి. శోషరోగులు నిరంతరము సేవించుట హితము. 

ప్రవా బకా బలాకాళ్ళ తీదార్యః కురరాస్తథా | 

rye రకొజా మల్తికాక్షాః సవారటాః ॥ 40 ॥ 

నందీముఖా మేఘరావాః శరాఖ్యా జలకుక్కుటాః [ 

సముద్రకాకాః కుహారా గోటుభా గణ్ణినూలకాః n4l1l ॥ 

కారణ్ణవాః సజీమూతాస్తథా2_న్వే జలచారిణః | 

పాకే చ మధురా వృషా గురవశ్ళ్చు.... ॥ 42 ॥ 


హల లత పుట త లు పంప 143 ॥ 
ప్రవ (నీటిలో ఈదు పక్షులు), కొంగ, బలాకా (కొంగభేదము, తీదార్య, 
కురర, ..... రక్తాక్క మల్హికాక (హంస భేదము) వారట (హంసి), నందీముఖ, 
మేఘనాథ (లేదా చాతకపక్షి శర, నీటికోడి, సము(ద్రకాకి, కుహర, గోటుభ 
గండమాలక, కారండవ ( తెల్లహంస భేదము) జీమూత మరియు అన్య జలచర 
పత్తులమాంసము మధుర విపాకము, వృష్యము గురువుగానుండును. 
హంసస్తు గురురత్యర్టం వుష్యో£_థ కఫపిత్తల: । 
శరారిః వాకహంసశ్ళ చక్రవాకస్తథైవ చ ॥ 44 ॥ 
హంస మాంసము అత్యంత గురువు వ్యష్యము, కఫము మరియు పిత్త 
వద్దకము, శరారి, పాక హంస, చ(క్రవాక, జాలపాద మరియు అన్య పక్షులమాంస 
గుణములు హంసకు సమానముగా చెప్పబడినవి. 
(కెఇః కులిజో (ద్రవిడ; పద్మపుష్కరసాదకః 145 1 
వార్టీణసః సారసశ్చ సారజో ధామృణ్యలికః (9) | 
ఏతే చాన్యే చామ్బుచరాః పక్షిణో గురవః స్మృతాః ॥ 46 ॥ 
రసే పాకే చ మధురా ఉష్ణాః సలవణాన్వయాః | 
వృష్యా వాతహరాశ్షైవ కఫపిత్తవివద్దనాః 147 n 
క్రౌంచ, కులింగ, ద్రవిడ, పద్మపుష్కర, సాదక, వాఘ్రీర్నస ( వార్తీణస) 
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(నీలి మెడ ఎరుపుతల పక్షి సారస, సారంగ (చి(త్రమృగము) ధామృణ్యలిక 
మొదలగు జలచర పక్షులు గురువుగా చెప్పబడినవి. ఇవి రస, విపాకములలో 
మధురము గానుండును. ఇవి ఉష లవణయుక్త, వృష్య, వాతనాశక, మరియు 
కఫపిత్తములను వృద్ది పొందించునవి. 
నలమీనో రుషక్ర్రైవ పాఠీనశ్చర్మపీవరః | 
చేలీమః శకులార్భ( ద) శృ నిలీం(ధ్రో గర్గరస్తథా ॥ 48 ॥ 
పుష్కరో గోకరో మూచో వారడః శూలపాటల: | 
కృష్ణమత్త్స $ః శేతమత్ఫో 5 గోమతో్యు రోహితస్తథా ॥ 49 ॥ 
శకలీ మహాశకలీ చవ్వః కుందో౭_థ మద్దురః | 
ఇల్యః శజ్బుశ్రిచరణో రాజీవః శఫరీ తథా ॥50 ॥ 
ఏతే చాన్యే చ బహవో వివిధా మత్స్యజాతయః । 
రసే పాకే చ మధురా వాతఘ్నూ వృష్యబృంహణాః ॥ 51 ॥ 
ఉప్పవీర్యాశ్ళ తే జ్రేయా గురవః కఫపిత్తలాః । 
లఘ్వాశయాస్తే2_న్యె తు కిశ్తత్తికానయాన్తరాః 1521 
రోహితో నలమీనశ్చ ..... లఘవః స్మృతాః | 
నల మీన (చిలిచిమిచేప) రుష (మత్స భేదము) పాఠీన, చర్మపీవర, 
చేలీమ, శకులార్శ్భక, శిలీంద్ర గర్గర, పుష్కర, గోకర, మూచ, వారడ, శూల 
వాటరి, కృష్ణ మత్స్య, శ్వేతమత్స్య, గోమత్స$, రోహిత, శకలీ, మహాశకలా, 
చంప, కుంద మద్దుర, ఇల్య, శంకు, చిచరణ, రాజీవ, శఫరీ ( ప్రోష్టో మత్స్య) 
మొదలగు అన్య మత్స్య జాతులు రసపాకములలో మధురము, వాతఘ్నము, 
వృష్యము బృంహణము, ఉఫప్పవీర్యము, గురు, కఫపిత్త వద్రకములు. లఘు శరీరము 
కలవి తిక్త రసము కల (ప్రాణులను (గ్రహించవలెను. రోహిత నలమీనాదులు 
లఘువుగా చెప్పబడినవి. 
కూర్చో దుటిశ్చు నక్రశ్చ మకరో౭_వకుశస్తథా ॥ 53 ॥ 
తిమిః సహ స్రదశనస్తథైవ చ తిమిణ్గిలః | 
ఇచ్చుకః శుక్తికః శజ్లఇ_వలూకో జలసూకరః ॥ 54 ॥ 
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శమ్బూకశ్చుం(ద్రికః శృజీ కర్కట: శకుటీపయః | 

ఏతే చాన్యే చ జలజా మధురా రసపాకయోః ॥ 55 ॥ 

గురవశోష్టవీర్యాశ్సు గురవః కఫపిత్తలాః | 

కూర్మ, దృటి, నక్ర, మకర, అవకుశ, తిమి, సహ(స్రదశన, తిమింగిల, 
ఇంచక, శుక్తిక, శంక, అవలూక, జలసూకర, శంభూక, చంద్రిక, శృంగి, కర్కటు, 
శకుటీపయ, మొదలగు అన్య జలచర (ప్రాణులు రసపాకములలో మధురము, 
గురు, ఉష్ణవీర్యము, గురు, కఫిపకత్త వద్దకములుగానుండును. 

ఆనూపే తూత్తమశ్వాగః, థ్రేష్ట్రో మతే సు రోహితః ॥ 56 ॥ 

జలజే శుక్తికూర్మా చ, వారచో౬_ప్యథ పక్షిషు । 

ఏణో మృగేషు ప్రవరః, ప్రతుదేషు శుకో వరః ॥57 ॥ 

(ఇతి తాడప[త్రపుస్తకే 262 తమం పత్రమ్‌) 

వీసం. గ్నో్య లావః ఖగేషు తు | 

తిత్తిరో విష్కిరేష్వగ్న బ్‌ కాకో£_గ్న §ః ప్రసహిషు తు॥58 ॥ 

ఆనూప (ప్రాణులలో మేక (శ్రేస్టమైనదిగా చెప్పబడినది మత్స ములలో 
రోహితము సర్వ్రేస్టము. జలజ ప్రాణులలో శుక్తి కూర్మము, పక్షులలో వారలు, 
మృగములలో ఏణహరిణము (ప్రతుత పక్షులలో చిలుక, విషయములలో-- -, 
పక్షులలో లావక, విష్కిరములలో తీతువు, ప్రసహములలో కాకి (శ్రేష్ట్రముగా 
చెప్తుబడినది. 

లఘూక్తం రుధిరం మాంసాొద్‌ గురు మేదశ్ళ చర్మ చ । 

మజ్జావసే గురుతరే తేభ్యో గురు శిరః స్మృతమ్‌ ॥ 59 ॥ 

మాంసము కంటె రక్తము లఘువుగా నుండును. మేద, త్వచ, మజ్జలు 
గురు, వీటికంటే శిరస్సు గరువుగా చెప్పబడినది. 

లఘుః స్కంధో హి శిరసస్తస్మాత్‌ పారం లఘు స్మృతమ్‌ । 

పారా సత్‌ సక్టీ లఘు ప్రోక్తం పాదమాంసం గురు స్మ్రృతమ్‌ 160 ॥ 

శిరస్సు కంటె భుజములు లఘువుగా ఉండును. భుజముల కంటె 


పార్మ్యభాగము, పార్న్మ్యముల కంటె ఊరువులు లఘువుగా ఉండును. పాద 
మాంసము గురువుగా ఉండును. 
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వసా మేదశ్చ మజ్ఞా చ వాతపిత్తహితాః స్మృతాః | 

రసే పాకే చ మధురాః స్నేహాన్హ్రేష్మ(ప్రకోపనాః 161 i 

రక్తం రక్త ప్రశమనం మాంసం మాంసంవివర్హనమ్‌ | 
వసమేద మజ్ఞు :- వాతపిత్తముల యందు హీతకరము. రసపాకములలో మధురముగా 
ఉండును. స్నేహయుక్తముగా ఉండును. శ్రేష్మమును ప్రకోపింపచేయును. రక్తము 
రక్తమును నిర్మలము చెయును. మాంసము మాంసమును వృద్ది చేయును. 

గురవః ప్రాణినో బాలా, యువానో వు్రుష్యబ్ధంపాణా: ॥ 62 1 

వృద్దాస్తు వాతలా రూక్షాః,, పుంభ్యస్తు లఘవః (స్త్రియః । 

మృగాల్లఘుతరః పక్షీ పక్నీభ్యోల..మ్భుచరో గురుః ॥63 ॥ 

బాల ప్రాణములు గురువుగా చెప్పబడినవి. యువ (ప్రాణములు వృష్యము 
బృంహణముగా ఉండును. వృద్ద ప్రాణములు వాత కారకము, రూక్షముగా 
ఉండును. పురుషుల కంటె స్త్రీల మాంసము లఘువుగా ఉండును. మృగముల 
కంటె పక్షులు లఘువుగా ఉండును. పక్షుల కంటె జలచర ప్రాణులు గురువుగా 
నుండును. 

మహాశరీరాశ్చాల్పకాయా లఘవో జీవక ! స్మృతాః | 

విజేయాశ్సాల్పభుగ్ఫో §2_ప గురవో బహుభోజనాః 164 ॥ 

ఓ జీవకా! (నకుల మూషిక్రాది) అల్ప శరీరము గల (ప్రాణులలో పెద్దగా 
బృహత్‌ శరీరముగల (ప్రాణుల మాంసము లఘువుగా నుండును. అల్పముగా 
భుజించు ప్రాణులలో అధికముగా భుజించు (ప్రాణులు లఘువుగానుండును. 


లఘవో౭_ల్పుభూమిచరా, అలసేభ్యో విదూరగాః | 

అఘుదేశచరా అల్ఫా లఘవో లఘుభో జనాః ॥ 65 ॥ 

అల్ప భూచర (ప్రాణులు లఘువుగా నుండును. అలసత్వముగల 
(ప్రాణులలో చాలా దూరము చరించు ప్రాణులు లఘువుగా నుండును. లఘు 
దేశములో చరించునవి అల్పశరీరము గలవి లఘు భోజనము చేయు ప్రాణులు 
కూడ లఘువుగా నుండును. 

గురుదేశచరాః స్టూలా గురవో గురుభోజనాః | 

పాశబద్దం గురు మాంసం రూక్షం కుద్వా $ధిబ్లిర్లతమ్‌ 166 ॥ 
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గురు (విశాల) (ప్రదేశములో చరించునవి స్తూల, గురు భోజనము చేయు 
(ప్రాణులు గురువుగా నుండును. వలలో చిక్కిన ప్రాణులమాంసము గురువుగా 
నుండును. ఆకలి, వ్యాధితో మరణించిన (ప్రాణుల మాంసము రూక్షముగా 
నుండును. 

శ్వబ్నిర్ల్ణతం పీతరక్తం నాతిబృంహణముచ్వతే । 

పిపైర్లతమభక్షుం స్యాచ్చుష్కం నాతిగుణావహమ్‌ ॥ 67 ॥ 

కుక్కల ద్వారా చంపబడిన లేదా వాటి రక్తపానము చేసిన (ప్రాణుల 
మాంసము అధిక బృంహణముగా ఉండదు. విషముచే మరణించిన (ప్రాణుల 
మాంసము అభక్ష్యము, అది శుష్కము గుణహీనముగా నుండును. 

సద్యో£౬_పరిక్షిష్తహతం మాంసం ధాతుం వివర్రయేత్‌ । 

పూతిమాంసం గుర్వసారం తదవృష్యమబ్బంహణమ్‌ 168 ॥ 

సద్యఃమృత అదూషితమాంసము, మాంసము మరియు ధాతువృద్దిని 
చేయును. కుళ్లిన మాంసము, గురు సారరహితమైనది అవృష్యము అబ్బంహణము. 

ఏవం మాంసవిశేషజ్ఞ: కల్పయేద్బోజనే సదా | 

బాలానాం గుర్విణీనాం వా బాలపుత్రాసు వా భిషక్‌ ॥ 69 ॥ 

దుష్రుజాతాసు వా స్త్రీషు బాలే వా కృశితే సదా | 

(ప్రయుజ్ఞ్యన్‌ సిద్దిమాప్పోతి తత్త్వవిద్‌ వృద్దజీవక ! 170 ॥ 

ఈ విధముగా మాంసగుణములను తెలిసన వ్యక్తి ఎల్లప్పుడం 
భోజనములో మాంస కల్పనలు చేయవలెను. ఓ వృద్ద జీవకా! తత్త వేత్త 
అయినవాడు బాలుడు గర్భిణి బాలిక దుష్రుజాతా స్త్రీ మరియు కృశించిన 
బాలురలో కల్పనానుసారము మాంసమును (ప్రయోగించవలెను. అది సిద్దిని 
కల్షించును. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 

అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

(ఇతి) భిలేషు మాంసగుణవిశేషేయా ధ్యాయశ్చతుర్వింశతితమో౬_ధ్యాయః i 
24 ॥చూ (70) 
ఖిల జ్ఞాన మందలి మాంస గుణ విశేషయాధ్యాయమును 24వది సమాప్తము. 
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అథాతో దేశసాత్మ్యాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః uli 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇప్పుడు మనము దేశసాత్మ్యమను అధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

కశ్యపాఖ్యమృషి శ్రేష్టం పృష్టవాన్‌ . - . _ రోచతః | 

దేశసాత్మ్యమజానన్తః కథం కంర్యుశ్చికిత్సితమ్‌ 11311 

కస్య దేశస్య మధ్య తు కురుక్షేత్రం ప్రతిష్టితమ్‌ | 

కశ్యప నామ ధేయముగల శ్రేష్ట బుషితో బీవకుడు (ప్రశ్నించెను. దేశ 
సాత్మ్యమును తెలిసి కొనక మనము చికిత్సనెలా చేయగలము? కురుక్షేత్రము ఏ 
దేశమధ్యము నున్నది. 

ఇత్యేవముకో భగవాన్‌ కాశిరాజో మహామునిః ॥ 4 1 

ఇదముత్తరమక్తీస్టం వ్యాఖ్యాతుముపచ క్రమే | 

కురుక్షేత్రం మధ్యదేశాద్యోజనానాం శతం పరమ్‌ ॥ 5 ॥ 

సమసాన్‌ షడ్రసాన్‌ ప్రాయో భుజ్జుతే మధ్యదేశజాః | 

భక్యభోజ్యాన్నవనీరాస్తే తు భుజ్జన్లో వా౭_సకృత్తథా ॥6 ॥ 

ఈ విధముగా (ప్రశ్నించిన మీదట మహాముని భగవాన్‌ కాశిరాజు 
సరళముగా జవాబునిచ్చెను. దేశమధ్యములో 100 యోజనముల విస్తారముగల 
కురుక్షేత్ర (ప్రదేశమున్నది. మధ్య దేశ నివాసులు సామాన్యముగా ష్యడ్రస సేవన 
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చేయుదురు. వారు భక్ష్య భోజ్య అన్నములో అత్యంత వీరులు. అనేక సారు 
భోజనము చేయుదురు. 

పూర్వదేశస్తు విజేయో మధురః శీతలో గురుః । 

కుమారవర్తనీమా(చా) దౌ కటీవర్షస్తథైవ చ ॥ 7 ॥ 

మాగధాసు మహారాష్ట్రవృషభద్వీపమేవ చ 

పౌండ్రవర్రనకం చాపి మృత్తికావర్రమానకమ్‌ ॥ 8 ॥ 

కర్వటం చ సమాతజ్లం తామ(మ) లిప్పం సచీరకమ్‌ । 

ప్రియబ్లుమధథ కెశల్యం కలిజపుష్టపూరకమ్‌ 19 ॥ 

తూర్పున గల ప్రాంతము మధురము శీతలము గురువుగా చెప్పబడినది. 
ఈ దేశములు మొదట కుమార వర్తని, తర్వాత కటీ వర్షము మగధలో 
మహారాష్ట్రము, బుషభ ద్వీపము, పొండ్ర వద్రనకము, మృత్తికావద్రమానకము, 
కర్వట మాతంగ, తా్యయమలిప్తము, చీర, ప్రియంగు, కౌశల్య, కలింగ మరియు 
పృష్ట పూరకము. 

ఏషు ప్రహవినో మరా$ గలగణ్ణికమే(న ఏ)వ చ । 

గుడశాల్యోదన[ప్రాయా మత్త $భోజనొసేవినః 1101 

ప్రాయశో మధురాహారా వాతశ్లేమ్మాోత్మకా నరాః । 

ఈ దేశ ప్రజలు బ్రహ మరియు గల గండము తో అధికముగా బాధపడు 
చుందురు. వీరు ఎక్కువగా గుఢము, శాలి, మత్స్య భోజనము చేయుదురు. 
విరి ఆహారము మధురముగా నుండును వాత శ్లేష్మ ప్రకృతి గలవారు గా నుందురు. 

తేషాం కటుకతిక్తం చ రూక్షముష్లం చ భోజనమ్‌ ॥ 11 ॥ 

యచ్చాన్యదపసి శ్లేష్మఘ్నం తేషాం తత్తత్‌ ప్రయోజయేత్‌ | 

వరికి కటు తిక్త రూక్ష ఉష్ణ భోజనమును చేయించవలెను అన్య శ్లేష్మనాశక 
ఆహార విహారములను సేవించవలెను. 

కజ్తీపదా నవధ్వానా కావీరాస్తుల్యయోరపి ॥ 12 ॥ 

వానసీ కుముదారాజ్యం చిరిపాలిస్తథైన చ | 
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చీరరాజ్యఇు చోరాణాం పులివ్ర(న్షం) ద్రవిడేషుచ ॥ 13 ॥ 

కరఘాటశనానాం చ వివే(ద్రే హా మజ్దపేషు చ । 

కాంతారం చ వరాహం చ ఘటాస్వాభీరమేవ చ॥కేశ ॥ 

దక్షిణాం దిశమాన్రిత్య దేశావి........ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 264 తమం ప[త్రమ్‌) 

దక్షిణ (ప్రదేశమందు ఈ (క్రింది దేశములు గలవు. కంచిపద, నవధ్యాన, 
కావీర, వానసీ, కుముదారాజ్య చిరిపాలి, చోరులచీరి రాజ్యము, (ద్రవిడములో 
పులింద శనులలో కరఘాటము. మండపములో విదేహము కాంతారము, 
వారాహము, ఘటావులలో ఆభీరము ఈ దేశములు దక్షిణమున ఉన్నవి. 


ఫీలస్టానస్రైతావానేవ భాగ ఉపలబ్లః | 
ఖిలస్థానమందు ఇంతే ఉపలబ్రము 
సమాపము 


pe 


